
បង្កើត​ឱកាស​​សម្រាប់​ឯក​រាជ្យភាព​ 

ក្នុង​ការ​រស់​នៅ និង​ការ​ងារ

1-800-245-6543
ការរស់​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍  •  ការងារ  •  លក្ខណៈសម្បត្តិទទួលអត្ថប្រយោជន៍ភាពពិការ

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts

គណៈកម្មការ​ ស្តា រ​សម្បទានៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts គឺ​នៅ​ទី​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​លោក​អ្នក។
គណៈ​កម្ម​ការ​​ស្តា រ​​សម្បទា​នៃរដ្ឋ Massachusetts ​(Massachusetts Rehabilitation Commission, MRC) ​ជួយ​ជន​

ពិការឲ្យ​​រស់​នៅ​​ និងធ្វើការងារ​ដោយឯករាជ្យ។ មានជនពិការ​ជា​ច្រើន​នាក់​ ក្នុង​រដ្ឋ Massachusetts។​ នៅ MRC ​

យ�ើង​ផ្តល់​សេវា ធន​ធាន និង​ការ​បណ្តុះ ​បណ្តា ល​ ដ�ើម្បីជួយ​ពួកគេ។ យ�ើងជួយមនុស្សជាច្រើនប្រភេទ។ 

ត�ើយ�ើងអាចជួយដោយរប�ៀបណា?
នៅពេល​លោក​អ្នក​មក MRC បុគ្គលិក​របស់​យ�ើង​នឹង​ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​លោក​អ្នក​អំពី​ជីវតិ​រស់​នៅ​​របស់​លោក​

អ្នក និង​អ្វីខល្ះ​​ដែល​លោក​អ្នក​ចង​ធ្វើ។ យ�ើងមានបទពិសោធន៍ច្រើន ហ�ើយ​ដឹង​វធីិ​ជា​ច្រើន​បែប ដ�ើម្បីជួយលោក​

អ្នក​ឲ្យ​សម្រេច​​គោល​ដៅ។​ ជាញឹកញាប់ ​​​ប្រជា​ជន​​​​មាន​ការ​ភ្ញា ក់​ផ្អើល ដោយ​សារ​តែ​កិច្ច​ការ​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​ សម្រាប់ពួកគេ។ ពួកគេមិនបានដឹង​ទេ​ថា MRC អាចជួយបានច្រើនបែបនេះនោះ។ 

ការចាប់ផ្តើម គឺងាយ​ស្រួល​។​​
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក ឬជន​ណា​ម្នា ក់​ដែល​លោក​អ្នក​ស្គា ល់ ចង​មាន​ជីវតិ​​រស់​នៅ​ឯក​រាជ្យ សូម​ទាក់​ទង​

មក MRC។ យ�ើងមានការយិាល័យ​នៅទូទំាង​រដ្ឋ ដែល​មានសុទ្ធ​តែ​បុគ្គលិក​​​​ដែល​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ដែល​

ត្រៀម​ខ្លួន​រចួ​ជាស្រេច ដ�ើម្បី​ជួយ​លោក​អ្នក។​​ លោក​អ្នក​អាច​​​ជ្រាប​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត ដោយ​​ចូល​ទៅ​​
គេហ​ទំព័រ ឬ​ទូរស័ព្ទ​មក​កាន់​លេខ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​របស់​យ�ើង។​ ​វធីិណាមួយខាង​ល�ើ​នេះ​នឹង​ចាប់​ផ្តើម​ដំណ�ើ រ​​

ការ​ត​ភ្ជា ប់​លោក​អ្នក​​ទៅ​នឹង​​​ជំនួយដែល​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ។ 

ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ដ�ើម្បី​ជោគ​ជ័យ​របស់​លោក​អ្នក។
ក្នុង​ពេល​ឆាប់​ៗ  លោក​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើ រឆ្ព ោះ​ទៅ​ជីវតិ​កាន់​តែ​ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។ ដោយរមួ​​គ្នា ​ យ�ើង​នឹង​​

ពិភាក្សា​​​គោល​ដៅ និង​បញ្ហា ​ប្រឈមមុខ​​លោក​អ្នក ហ�ើយ​រ�ៀប​ចំ​ផែន​ការដ�ើម្បី​ជោគ​ជ័យ​របស់​លោក​អ្នក។ 

ប៉ុន្មា ន​ខែ​ទ�ៀត យ�ើង​នឹង​ពិនិត្យ​​​ម�ើល​វឌ្ឍ​ន​ភាព​របស់​លោក​អ្នក​ជា​

ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​សារ ដ�ើម្បី​ធានា​ថា លោក​អ្នក​កំពុង​ធ វ្ើ​

ដំណ�ើ រឆ្ព ោះ​​ទៅ​មុខ​​​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន។ 

ប្រសិនប�ើ​ត្រូវ​​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ផែន​ការ​របស់​លោក​អ្នក យ�ើង​នឹង​​ផ្លា ស់​ប្តូរ​។​ 

យ�ើង​នៅ​ទី​នេះ​ដ�ើម្បី​​ជួយ​លោក​អ្នក ហ�ើយ​​យ�ើង​មិន​ទុក​អ្វី​មួយ​​ផ្អែក​

ល�ើ​ជោគ​វាសនា​​នោះ​ទេ។ ការ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយយ�ើង​គឺ​​ជា​ដៃគូពិតៗ។​ ​

លោក​អ្នកនឹងមាន​តួនាទី​សំខាន់​ក្នុង​ការ​សម្រេច​វឌ្ឍ​ន​ភាព​​ឆ្ព ោះ​ទៅ​

រក​ជីវតិ​​កាន់​តែ​ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។

www.mass.gov/mrc

www.mass.gov/mrc       �1-800-245-6543​

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ ល្ៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់)

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់)
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អភិបាល​រង​

Dr. JudyAnn Bigby, លេខា​ធិការ 

ការយិា​ល័យ​ប្រតិបតិ្ត​​​នៃ​សេវា​មនុស្ស​​ និង​សុខ​ភាព

Charles Carr, ស្នងការ 

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts

ខិត្ត​ប័ណ្ណ​នេះ​មាន​ក្នុង​ទម្រង​ផ្សេង​ទ�ៀត តាម​ការ​ស្នើ​សំុ។ សូម​ទាក់​ទង​

នាយក​ផ្នែក​ទីផ្សារ​របស់​យ�ើង​​ តាម​ទូរស័ព្ទ​លេខ 617-204-3651 ឬ ​​

marketing@mrc.state.ma.us ។ សូម​អរ​គុណ។

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts



បង្កើត​ឱកាស​​សម្រាប់​ឯក​រាជ្យភាព​ 

ក្នុង​ការ​រស់​នៅ និង​ការ​ងារ

1-800-245-6543
ការរស់​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍  •  ការងារ  •  លក្ខណៈសម្បត្តិទទួលអត្ថប្រយោជន៍ភាពពិការ

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts

គណៈកម្មការ​ ស្តា រ​សម្បទានៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts គឺ​នៅ​ទី​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​លោក​អ្នក។
គណៈ​កម្ម​ការ​​ស្តា រ​​សម្បទា​នៃរដ្ឋ Massachusetts ​(Massachusetts Rehabilitation Commission, MRC) ​ជួយ​ជន​

ពិការឲ្យ​​រស់​នៅ​​ និងធ្វើការងារ​ដោយឯករាជ្យ។ មានជនពិការ​ជា​ច្រើន​នាក់​ ក្នុង​រដ្ឋ Massachusetts។​ នៅ MRC ​

យ�ើង​ផ្តល់​សេវា ធន​ធាន និង​ការ​បណ្តុះ ​បណ្តា ល​ ដ�ើម្បីជួយ​ពួកគេ។ យ�ើងជួយមនុស្សជាច្រើនប្រភេទ។ 

ត�ើយ�ើងអាចជួយដោយរប�ៀបណា?
នៅពេល​លោក​អ្នក​មក MRC បុគ្គលិក​របស់​យ�ើង​នឹង​ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​លោក​អ្នក​អំពី​ជីវតិ​រស់​នៅ​​របស់​លោក​

អ្នក និង​អ្វីខល្ះ​​ដែល​លោក​អ្នក​ចង​ធ្វើ។ យ�ើងមានបទពិសោធន៍ច្រើន ហ�ើយ​ដឹង​វធីិ​ជា​ច្រើន​បែប ដ�ើម្បីជួយលោក​

អ្នក​ឲ្យ​សម្រេច​​គោល​ដៅ។​ ជាញឹកញាប់ ​​​ប្រជា​ជន​​​​មាន​ការ​ភ្ញា ក់​ផ្អើល ដោយ​សារ​តែ​កិច្ច​ការ​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​ សម្រាប់ពួកគេ។ ពួកគេមិនបានដឹង​ទេ​ថា MRC អាចជួយបានច្រើនបែបនេះនោះ។ 

ការចាប់ផ្តើម គឺងាយ​ស្រួល​។​​
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក ឬជន​ណា​ម្នា ក់​ដែល​លោក​អ្នក​ស្គា ល់ ចង​មាន​ជីវតិ​​រស់​នៅ​ឯក​រាជ្យ សូម​ទាក់​ទង​

មក MRC។ យ�ើងមានការយិាល័យ​នៅទូទំាង​រដ្ឋ ដែល​មានសុទ្ធ​តែ​បុគ្គលិក​​​​ដែល​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ដែល​

ត្រៀម​ខ្លួន​រចួ​ជាស្រេច ដ�ើម្បី​ជួយ​លោក​អ្នក។​​ លោក​អ្នក​អាច​​​ជ្រាប​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត ដោយ​​ចូល​ទៅ​​
គេហ​ទំព័រ ឬ​ទូរស័ព្ទ​មក​កាន់​លេខ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​របស់​យ�ើង។​ ​វធីិណាមួយខាង​ល�ើ​នេះ​នឹង​ចាប់​ផ្តើម​ដំណ�ើ រ​​

ការ​ត​ភ្ជា ប់​លោក​អ្នក​​ទៅ​នឹង​​​ជំនួយដែល​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ។ 

ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ដ�ើម្បី​ជោគ​ជ័យ​របស់​លោក​អ្នក។
ក្នុង​ពេល​ឆាប់​ៗ  លោក​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើ រឆ្ព ោះ​ទៅ​ជីវតិ​កាន់​តែ​ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។ ដោយរមួ​​គ្នា ​ យ�ើង​នឹង​​

ពិភាក្សា​​​គោល​ដៅ និង​បញ្ហា ​ប្រឈមមុខ​​លោក​អ្នក ហ�ើយ​រ�ៀប​ចំ​ផែន​ការដ�ើម្បី​ជោគ​ជ័យ​របស់​លោក​អ្នក។ 

ប៉ុន្មា ន​ខែ​ទ�ៀត យ�ើង​នឹង​ពិនិត្យ​​​ម�ើល​វឌ្ឍ​ន​ភាព​របស់​លោក​អ្នក​ជា​

ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​សារ ដ�ើម្បី​ធានា​ថា លោក​អ្នក​កំពុង​ធ វ្ើ​

ដំណ�ើ រឆ្ព ោះ​​ទៅ​មុខ​​​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស តាម​ដែល​អាច​ធ វ្ើ​ទៅ​បាន។ 

ប្រសិនប�ើ​ត្រូវ​​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ផែន​ការ​របស់​លោក​អ្នក យ�ើង​នឹង​​ផ្លា ស់​ប្តូរ​។​ 

យ�ើង​នៅ​ទី​នេះ​ដ�ើម្បី​​ជួយ​លោក​អ្នក ហ�ើយ​​យ�ើង​មិន​ទុក​អ្វី​មួយ​​ផ្អែក​

ល�ើ​ជោគ​វាសនា​​នោះ​ទេ។ ការ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយយ�ើង​គឺ​​ជា​ដៃគូពិតៗ។​ ​

លោក​អ្នកនឹងមាន​តួនាទី​សំខាន់​ក្នុង​ការ​សម្រេច​វឌ្ឍ​ន​ភាព​​ឆ្ព ោះ​ទៅ​

រក​ជីវតិ​​កាន់​តែ​ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។

www.mass.gov/mrc

www.mass.gov/mrc       �1-800-245-6543​

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ ល្ៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់)

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់)

Deval L. Patrick

អភិបាល

Timothy P. Murray

អភិបាល​រង​

Dr. JudyAnn Bigby, លេខា​ធិការ 

ការយិា​ល័យ​ប្រតិបតិ្ត​​​នៃ​សេវា​មនុស្ស​​ និង​សុខ​ភាព

Charles Carr, ស្នងការ 

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts

ខិត្ត​ប័ណ្ណ​នេះ​មាន​ក្នុង​ទម្រង​ផ្សេង​ទ�ៀត តាម​ការ​ស្នើ​សំុ។ សូម​ទាក់​ទង​

នាយក​ផ្នែក​ទីផ្សារ​របស់​យ�ើង​​ តាម​ទូរស័ព្ទ​លេខ 617-204-3651 ឬ ​​

marketing@mrc.state.ma.us ។ សូម​អរ​គុណ។

គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts
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គណៈកម្ម​ការ​​​ស្តា រ​​សម្បទា​នៃ​រដ្ឋ Massachusetts (MRC)ល�ើកកំពស់សមភាព ផ្តល់អំណាច 

និងឯករាជ្យភាព​សម្រាប់​​ជន​ពិការ។​ គោល​ដៅ​ទំាង​នេះត្រូវ​​សម្រេចបាន តាម​រយៈ​ការ​ពង រ្ឹង និង​ការ​

ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើការ​ការ​ជ្រើស​រ� ើស​ និងប្រើ​​សិទិ្ធ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យបានជោគ​ជ័យ ឬ​បរាជ័យក្នុង​

ការស្វែង​រក​ឯក​រាជ្យ​ភាព និង​ការ​ងារ ក្នុង​សហគមន៍។

MRC ​ផ្តល់​សេវា​​គ្រប់​យ៉ាង​​ដល់​ជន​ពិការ ដែល​បង្កើនគុណភាពនៃជីវតិ និងមានសេដ្ឋកិច្ចគ្រប់គ្រាន់​

សម្រាប់ខ្លួនជាអតិបរមា នៅ​ក្នុង​​សហ​គមន៍។

ជា​ញឹក​ញាប់ ប្រជា​ជន​ទាក់​

ទង​យ�ើង បន្ទា ប់​ពី​​សមាជិក​

គ្រួសារ មិត្ត​ភក្តិ ឬ​​អ្នក​វជិ្ជា ​ជីវៈ​

បាន​ឲ្យយោបល់ថា យ�ើង​អាច​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រស់​នៅ​កាន់​តែ​​

ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។

សេចក្តី​ត្រូវ​ការ​

របស់​អ្នក​ប្រើ​ប្រាស់​

ត្រូវ​បាន​សម្គា ល់

អ្នកប្រើ​ប្រាស់​

ឆ្ព ោះទៅ​

គោល​ដៅ

ដោយ​សារ​លោក​អ្នក​​​សិក្សា​

ជំនាញ​ថ្មី និង​

បណ្ដុះ បណ្ដា លសមត្ថ​ភាព​

ថ្មី លោក​អ្នក​​អាច​យល់​ឃ�ើញ​

ថា លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​

កាន់​តែ​តិច​ទៅៗ​ពី MRC។​ 

ភាព​ឯក​រាជ្យម្ចា ស់ការ​របស់​

លោក​អ្នក​ ជា​គោល​ដៅ​ចម្បង​

រ​បស់​យ�ើង។ ចរ​សម្រេច​វា​

ទំាង​អស់​គ្នា ។

ការ​ប្រឹក្សា ​

និង​ព័ត៌​មាន​

ក្នុង​កិច្ច​ប្រជំុ​ទីមួយ​របស់​

យ�ើង យ�ើង​នឹង​ខិត​ខំ​ស្វែង​

យល់​ស្ថា ន​ការណ៍​របស់​លោក​

អ្នក និង​ស្វែង​រក​វធីិ​ទំា​ង​

អស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​

បាន។

បុគ្គលិក MRC ពិនិត្យ​​ធន​ធាន​

ដែល​មាន​ទំាង​អស់

មាន​បុគ្គលិក​​​​​ដែលមាន​សមត្ថ​ភាព​ជា​ច្រើន​នាក់ នៅ​ក្នុង MRC ហ�ើយ​

យ�ើង​ក៏​មាន​ដៃគូ​ជា​ច្រើន​នាក់ ជួយជ្រោមជ្រែង​ផង​ដែរ។ យ�ើង​​បាន​

ក្លា យ​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ជា “MRC តែមួយ” ដ�ើម្បី​​​​រក​

វធីិ​ដែល​យ�ើង​អាច​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដែល​លោក​អ្នក​

ត្រូវ​ការ។

ការរស់នៅក្នុងសហគមន៍ ការងារ

លក្ខណៈសម្បត្តិទទួល​

អត្ថប្រយោជន៍ភាពពិការ

គោល​ដៅ និង​

កិច្ច​ការត្រូវ​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង

លោក​អ្នក​នឹង​ក្លា យ​ជា​

សមាជិក​នៃ​ក្រុម ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​

ទីមួយ។ ផែន​ការ​ដែល​យ�ើង​

បង្កើត​ឡ�ើងជាមួយ​លោក​

អ្នក នឹង​ដាក់​ចេញ​ជំហាន​​ជាក់​

ស្តែង និង​ច្បាស់​លាស់។​ វា​នឹង​

ជា​ផែនការ​របស់​លោក​

អ្នក ហ�ើយ​យ�ើង​​​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​

ដំណ�ើ រ​ការ​។

បុគ្គលិក​

របស់ MRC ត្រូវ​

បាន​ចាត់​តំាង

បន្ទា ប់​ពី​យ�ើង​បានពិភាក្សា​

ជាមួយ​នឹង​លោក​អ្នក ​យ�ើង​

នឹង​សម្រេច​ថា​ត�ើ​អ្នក​ណា​

ក្នុង MRC ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ជន​​​

ត្រូវទាក់​ទង​​​ចម្បង​សម្រាប់​

លោក​អ្នក។​ បុគ្គលិក​នោះ​នឹង​​

ទទួល​បន្ទុកធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​

ទទួល​បាន​​សេវា​ដែល​លោក​

អ្នក​ត្រូវ​ការ​។

MRC នឹង​​​នំា​​មក​

នូវ​ធន​ធាន​ផ្ទៃ​ក្នុង​

សម​រម្យ​ទំាង​អស់​

 ដៃគូ  MRC 

នឹង​ផ្តល់​​

សេវា​កម្ម​បន្ថែម

ខណៈ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បង្កើត​ក្រុម​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យបាន​

ប្រស�ើរ​បំផុត យ�ើង​ក៏​ពិនិត្យ​​​​ម�ើល​លក្ខ​ណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​ការ​បណ្តុះ ​

បណ្តា លអាជីវកម្ម និង​ការ​ថែទំា​សុខ​ភាព ដ�ើម្បី​​​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត�ើលោក​

អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ពី Social Security 

Administration ដែរ​ឬ​ទេ។​ អត្ថ​ប្រយោជន៍​ទំាង​នេះ​ជួយ​ជន​ពិការ​ជា​

ច្រើន​នាក់ឲ្យ​ជួយ​ខ្លួន​ឯង ខណៈ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ឆ្ព ោះ​

ទៅ​រកគោល​ដៅ​របស់​គេ។

ចក្ខុ​វស័ិយ និងបេសកកម្ម

www.mass.gov/mrc       1-800-245-6543

បន្តនៅ​ផ្នែកខាង​ក្រោយ

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់) គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts
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គណៈកម្ម​ការ​​​ស្តា រ​​សម្បទា​នៃ​រដ្ឋ Massachusetts (MRC)ល�ើកកំពស់សមភាព ផ្តល់អំណាច 

និងឯករាជ្យភាព​សម្រាប់​​ជន​ពិការ។​ គោល​ដៅ​ទំាង​នេះត្រូវ​​សម្រេចបាន តាម​រយៈ​ការ​ពង រ្ឹង និង​ការ​

ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើការ​ការ​ជ្រើស​រ� ើស​ និងប្រើ​​សិទិ្ធ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យបានជោគ​ជ័យ ឬ​បរាជ័យក្នុង​

ការស្វែង​រក​ឯក​រាជ្យ​ភាព និង​ការ​ងារ ក្នុង​សហគមន៍។

MRC ​ផ្តល់​សេវា​​គ្រប់​យ៉ាង​​ដល់​ជន​ពិការ ដែល​បង្កើនគុណភាពនៃជីវតិ និងមានសេដ្ឋកិច្ចគ្រប់គ្រាន់​

សម្រាប់ខ្លួនជាអតិបរមា នៅ​ក្នុង​​សហ​គមន៍។

ជា​ញឹក​ញាប់ ប្រជា​ជន​ទាក់​

ទង​យ�ើង បន្ទា ប់​ពី​​សមាជិក​

គ្រួសារ មិត្ត​ភក្តិ ឬ​​អ្នក​វជិ្ជា ​ជីវៈ​

បាន​ឲ្យយោបល់ថា យ�ើង​អាច​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រស់​នៅ​កាន់​តែ​​

ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។

សេចក្តី​ត្រូវ​ការ​

របស់​អ្នក​ប្រើ​ប្រាស់​

ត្រូវ​បាន​សម្គា ល់

អ្នកប្រើ​ប្រាស់​

ឆ្ព ោះទៅ​

គោល​ដៅ

ដោយ​សារ​លោក​អ្នក​​​សិក្សា​

ជំនាញ​ថ្មី និង​

បណ្ដុះ បណ្ដា លសមត្ថ​ភាព​

ថ្មី លោក​អ្នក​​អាច​យល់​ឃ�ើញ​

ថា លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​

កាន់​តែ​តិច​ទៅៗ​ពី MRC។​ 

ភាព​ឯក​រាជ្យម្ចា ស់ការ​របស់​

លោក​អ្នក​ ជា​គោល​ដៅ​ចម្បង​

រ​បស់​យ�ើង។ ចរ​សម្រេច​វា​

ទំាង​អស់​គ្នា ។

ការ​ប្រឹក្សា ​

និង​ព័ត៌​មាន​

ក្នុង​កិច្ច​ប្រជំុ​ទីមួយ​របស់​

យ�ើង យ�ើង​នឹង​ខិត​ខំ​ស្វែង​

យល់​ស្ថា ន​ការណ៍​របស់​លោក​

អ្នក និង​ស្វែង​រក​វធីិ​ទំា​ង​

អស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​

បាន។

បុគ្គលិក MRC ពិនិត្យ​​ធន​ធាន​

ដែល​មាន​ទំាង​អស់

មាន​បុគ្គលិក​​​​​ដែលមាន​សមត្ថ​ភាព​ជា​ច្រើន​នាក់ នៅ​ក្នុង MRC ហ�ើយ​

យ�ើង​ក៏​មាន​ដៃគូ​ជា​ច្រើន​នាក់ ជួយជ្រោមជ្រែង​ផង​ដែរ។ យ�ើង​​បាន​

ក្លា យ​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ជា “MRC តែមួយ” ដ�ើម្បី​​​​រក​

វធីិ​ដែល​យ�ើង​អាច​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដែល​លោក​អ្នក​

ត្រូវ​ការ។

ការរស់នៅក្នុងសហគមន៍ ការងារ

លក្ខណៈសម្បត្តិទទួល​

អត្ថប្រយោជន៍ភាពពិការ

គោល​ដៅ និង​

កិច្ច​ការត្រូវ​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង

លោក​អ្នក​នឹង​ក្លា យ​ជា​

សមាជិក​នៃ​ក្រុម ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​

ទីមួយ។ ផែន​ការ​ដែល​យ�ើង​

បង្កើត​ឡ�ើងជាមួយ​លោក​

អ្នក នឹង​ដាក់​ចេញ​ជំហាន​​ជាក់​

ស្តែង និង​ច្បាស់​លាស់។​ វា​នឹង​

ជា​ផែនការ​របស់​លោក​

អ្នក ហ�ើយ​យ�ើង​​​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​

ដំណ�ើ រ​ការ​។

បុគ្គលិក​

របស់ MRC ត្រូវ​

បាន​ចាត់​តំាង

បន្ទា ប់​ពី​យ�ើង​បានពិភាក្សា​

ជាមួយ​នឹង​លោក​អ្នក ​យ�ើង​

នឹង​សម្រេច​ថា​ត�ើ​អ្នក​ណា​

ក្នុង MRC ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ជន​​​

ត្រូវទាក់​ទង​​​ចម្បង​សម្រាប់​

លោក​អ្នក។​ បុគ្គលិក​នោះ​នឹង​​

ទទួល​បន្ទុកធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​

ទទួល​បាន​​សេវា​ដែល​លោក​

អ្នក​ត្រូវ​ការ​។

MRC នឹង​​​នំា​​មក​

នូវ​ធន​ធាន​ផ្ទៃ​ក្នុង​

សម​រម្យ​ទំាង​អស់​

 ដៃគូ  MRC 

នឹង​ផ្តល់​​

សេវា​កម្ម​បន្ថែម

ខណៈ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បង្កើត​ក្រុម​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យបាន​

ប្រស�ើរ​បំផុត យ�ើង​ក៏​ពិនិត្យ​​​​ម�ើល​លក្ខ​ណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​ការ​បណ្តុះ ​

បណ្តា លអាជីវកម្ម និង​ការ​ថែទំា​សុខ​ភាព ដ�ើម្បី​​​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត�ើលោក​

អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ពី Social Security 

Administration ដែរ​ឬ​ទេ។​ អត្ថ​ប្រយោជន៍​ទំាង​នេះ​ជួយ​ជន​ពិការ​ជា​

ច្រើន​នាក់ឲ្យ​ជួយ​ខ្លួន​ឯង ខណៈ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ឆ្ព ោះ​

ទៅ​រកគោល​ដៅ​របស់​គេ។

ចក្ខុ​វស័ិយ និងបេសកកម្ម

www.mass.gov/mrc       1-800-245-6543

បន្តនៅ​ផ្នែកខាង​ក្រោយ

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់) គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts
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ធ្វើការជាមួយ MRC

គណៈកម្ម​ការ​​​ស្តា រ​​សម្បទា​នៃ​រដ្ឋ Massachusetts (MRC)ល�ើកកំពស់សមភាព ផ្តល់អំណាច 

និងឯករាជ្យភាព​សម្រាប់​​ជន​ពិការ។​ គោល​ដៅ​ទំាង​នេះត្រូវ​​សម្រេចបាន តាម​រយៈ​ការ​ពង រ្ឹង និង​ការ​

ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើការ​ការ​ជ្រើស​រ� ើស​ និងប្រើ​​សិទិ្ធ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យបានជោគ​ជ័យ ឬ​បរាជ័យក្នុង​

ការស្វែង​រក​ឯក​រាជ្យ​ភាព និង​ការ​ងារ ក្នុង​សហគមន៍។

MRC ​ផ្តល់​សេវា​​គ្រប់​យ៉ាង​​ដល់​ជន​ពិការ ដែល​បង្កើនគុណភាពនៃជីវតិ និងមានសេដ្ឋកិច្ចគ្រប់គ្រាន់​

សម្រាប់ខ្លួនជាអតិបរមា នៅ​ក្នុង​​សហ​គមន៍។

ជា​ញឹក​ញាប់ ប្រជា​ជន​ទាក់​

ទង​យ�ើង បន្ទា ប់​ពី​​សមាជិក​

គ្រួសារ មិត្ត​ភក្តិ ឬ​​អ្នក​វជិ្ជា ​ជីវៈ​

បាន​ឲ្យយោបល់ថា យ�ើង​អាច​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រស់​នៅ​កាន់​តែ​​

ឯក​រាជ្យ​ថែម​ទ�ៀត។

សេចក្តី​ត្រូវ​ការ​

របស់​អ្នក​ប្រើ​ប្រាស់​

ត្រូវ​បាន​សម្គា ល់

អ្នកប្រើ​ប្រាស់​

ឆ្ព ោះទៅ​

គោល​ដៅ

ដោយ​សារ​លោក​អ្នក​​​សិក្សា​

ជំនាញ​ថ្មី និង​

បណ្ដុះ បណ្ដា លសមត្ថ​ភាព​

ថ្មី លោក​អ្នក​​អាច​យល់​ឃ�ើញ​

ថា លោក​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​

កាន់​តែ​តិច​ទៅៗ​ពី MRC។​ 

ភាព​ឯក​រាជ្យម្ចា ស់ការ​របស់​

លោក​អ្នក​ ជា​គោល​ដៅ​ចម្បង​

រ​បស់​យ�ើង។ ចរ​សម្រេច​វា​

ទំាង​អស់​គ្នា ។

ការ​ប្រឹក្សា ​

និង​ព័ត៌​មាន​

ក្នុង​កិច្ច​ប្រជំុ​ទីមួយ​របស់​

យ�ើង យ�ើង​នឹង​ខិត​ខំ​ស្វែង​

យល់​ស្ថា ន​ការណ៍​របស់​លោក​

អ្នក និង​ស្វែង​រក​វធីិ​ទំា​ង​

អស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​

បាន។

បុគ្គលិក MRC ពិនិត្យ​​ធន​ធាន​

ដែល​មាន​ទំាង​អស់

មាន​បុគ្គលិក​​​​​ដែលមាន​សមត្ថ​ភាព​ជា​ច្រើន​នាក់ នៅ​ក្នុង MRC ហ�ើយ​

យ�ើង​ក៏​មាន​ដៃគូ​ជា​ច្រើន​នាក់ ជួយជ្រោមជ្រែង​ផង​ដែរ។ យ�ើង​​បាន​

ក្លា យ​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ជា “MRC តែមួយ” ដ�ើម្បី​​​​រក​

វធីិ​ដែល​យ�ើង​អាច​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដែល​លោក​អ្នក​

ត្រូវ​ការ។

ការរស់នៅក្នុងសហគមន៍ ការងារ

លក្ខណៈសម្បត្តិទទួល​

អត្ថប្រយោជន៍ភាពពិការ

គោល​ដៅ និង​

កិច្ច​ការត្រូវ​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង

លោក​អ្នក​នឹង​ក្លា យ​ជា​

សមាជិក​នៃ​ក្រុម ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​

ទីមួយ។ ផែន​ការ​ដែល​យ�ើង​

បង្កើត​ឡ�ើងជាមួយ​លោក​

អ្នក នឹង​ដាក់​ចេញ​ជំហាន​​ជាក់​

ស្តែង និង​ច្បាស់​លាស់។​ វា​នឹង​

ជា​ផែនការ​របស់​លោក​

អ្នក ហ�ើយ​យ�ើង​​​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​

ដំណ�ើ រ​ការ​។

បុគ្គលិក​

របស់ MRC ត្រូវ​

បាន​ចាត់​តំាង

បន្ទា ប់​ពី​យ�ើង​បានពិភាក្សា​

ជាមួយ​នឹង​លោក​អ្នក ​យ�ើង​

នឹង​សម្រេច​ថា​ត�ើ​អ្នក​ណា​

ក្នុង MRC ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ជន​​​

ត្រូវទាក់​ទង​​​ចម្បង​សម្រាប់​

លោក​អ្នក។​ បុគ្គលិក​នោះ​នឹង​​

ទទួល​បន្ទុកធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​

ទទួល​បាន​​សេវា​ដែល​លោក​

អ្នក​ត្រូវ​ការ​។

MRC នឹង​​​នំា​​មក​

នូវ​ធន​ធាន​ផ្ទៃ​ក្នុង​

សម​រម្យ​ទំាង​អស់​

 ដៃគូ  MRC 

នឹង​ផ្តល់​​

សេវា​កម្ម​បន្ថែម

ខណៈ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បង្កើត​ក្រុម​ដែល​អាច​ជួយ​លោកអ្នក​ឲ្យបាន​

ប្រស�ើរ​បំផុត យ�ើង​ក៏​ពិនិត្យ​​​​ម�ើល​លក្ខ​ណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​ការ​បណ្តុះ ​

បណ្តា លអាជីវកម្ម និង​ការ​ថែទំា​សុខ​ភាព ដ�ើម្បី​​​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត�ើលោក​

អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​សម្បតិ្ត​ទទួល​​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ពី Social Security 

Administration ដែរ​ឬ​ទេ។​ អត្ថ​ប្រយោជន៍​ទំាង​នេះ​ជួយ​ជន​ពិការ​ជា​

ច្រើន​នាក់ឲ្យ​ជួយ​ខ្លួន​ឯង ខណៈ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​ការ​រមួ​គ្នា ​ឆ្ព ោះ​

ទៅ​រកគោល​ដៅ​របស់​គេ។

ចក្ខុ​វស័ិយ និងបេសកកម្ម

www.mass.gov/mrc       1-800-245-6543

បន្តនៅ​ផ្នែកខាង​ក្រោយ

(ទូរស័ព្ទ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​តែ​ក្នុង​រដ្ឋ MA មួយ​គត់) គណៈ​កម្ម​​ការ​ស្តា រ​​សម្បទា​ នៃ​រដ្ឋ​ Massachusetts



ខិត្តប័ណ្ណនេះមានក្នុងទម្រង់ផ្សេងទ�ៀត តាមការស្នើសុំ។ សូមទាក់ទង 
នាយកផ្នែកទីផ្សាររបស់យ�ើង តាមទូរស័ព្ទលេខ 617-204-3651 ឬ
marketing@mrc.state.ma.us។ សូមអរគុណ។

www.mass.gov/mrc 1-800-245-6543
(ទូរស័ព្ទឥតគិតថ្លៃក្នុងរដ្ឋ MA មួយគត់)
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