
您您有力量预防2019年 
新型冠状病毒（COVID-19）

请勿忘记  
经常洗手！经常洗手！  

如果您必须外出：如果您必须外出：
• 不要群聚
• 与其他人保持6英尺的距离
• 不要与人握手或拥抱 
• 不要与别人分享食物或饮料

6’

如果您未接种疫苗，请保持社交距离。如果您未接种疫苗，请保持社交距离。

社交疏离 社交疏离 

您可以保护 
最易受影响
的人！

采取数字方法： 采取数字方法： 
用在线方法 
保持与朋友 
和家人的联系 

尽量尽量
呆在家中
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