
     MEET BOSTON
888-See Boston; meetboston.com; info@meetboston.com

     NORTH OF BOSTON CONVENTION & VISITORS BUREAU
978-465-6555; northofboston.org; info@northofboston.org

     GREATER MERRIMACK VALLEY CONVENTION & VISITORS BUREAU 
978-770-2732; merrimackvalley.org; info@merrimackvalley.org

     S.E. MASSACHUSETTS CONVENTION & VISITORS BUREAU
508-999-5231; visitsemass.com; info@visitsemass.com

     PLYMOUTH COUNTY CONVENTION & VISITORS BUREAU
508-747-0100; seeplymouth.com; admin@SeePlymouth.com

     CAPE COD CHAMBER OF COMMERCE
508-362-3225; capecodchamber.org; info@capecodchamber.org

     MARTHA’S VINEYARD CHAMBER OF COMMERCE
508-693-0085; mvy.com; info@mvy.com

     NANTUCKET ISLAND CHAMBER OF COMMERCE  
508-228-1700; nantucketchamber.org; info@nantucketchamber.org

     METROWEST BOSTON VISITORS BUREAU
508-434-4433 ; metrowestvisitors.org; info@metrowestvisitors.org 

     NORTH CENTRAL MASSACHUSETTS/JOHNNY APPLESEED TRAIL
978-353-7600; visitnorthcentral.com; info@visitnorthcentral.com

     DISCOVER CENTRAL MASSACHUSETTS
508-753-1550; discovercentralma.org; info@discovercentralma.org

     GREATER SPRINGFIELD CONVENTION & VISITORS BUREAU
413-787-1548; explorewesternmass.com; info@explorewesternmass.com

     HAMPSHIRE COUNTY TOURISM & VISITORS BUREAU
413-584-1900; visithampshirecounty.com; info@visithampshirecounty.com

     FRANKLIN COUNTY CHAMBER OF COMMERCE
413-773-5463; moretofranklincounty.com; fccc@franklincc.org

     THE BERKSHIRES
413-499-1600; berkshires.org; info@berkshires.org

     MOHAWK TRAIL ASSOCIATION
413-743-8127; mohawktrail.com; info@mohawktrail.com

馬薩諸塞灣交通管理局（MBTA）公共交通
    在整個波士頓及周圍城鎮提供每日巴士、火車、電車以及輪渡
服務。車站由居白底圓形符號中的黑體字母     標識。您可在位於
各地鐵站和洛根機場航站樓內的500多臺售票機上購買可重複使
用的充值查理卡（塑膠）或查理票（紙質）支付車費。位於街道
路面上的車站以及當地的巴士站則請上車購票。您可在任一臺售
票機上購買無限次乘坐的通票（LinkPass）。

1日通票和7日通票可乘坐當地巴士、快速交通、渡船以及通勤列
車區域1A。11歲及以下兒童在成年人陪伴下免費乘坐。欲知更多
有關     的詳情，請訪問網站www.mbta.com或撥打電話
800-392-6100 617-222-5146 TTY）。
 

洛根國際機場
洛根機場距離波士頓市區三英里，可使用公共交通、計程車和
機場接送車輕鬆到達。標有“Massport”的免費交通車經停各航
空站      機場快速交通站（藍線），以及水上短途交通車碼頭。      
銀線經停所有航空站。更多有關      的資訊，請訪問網站www.
massport.com或撥打電話800-23LOGAN 
或800-262-3335 (TTY)。

停車換乘停車場
馬薩諸塞州邀請您使用我們方便的停車換乘停車場。這些停車場
為通勤者提供安全的地方停車，方便通勤者換乘其他交通方式，
如合用汽車、中型客運共乘或商業巴士等。欲知詳情，請撥打電
話888-4-COMMUTE 或訪問網站 www.mass.gov/park-and-ride

電子收費專案
欲加入  E-ZPass       請登錄網站或訪問我們便利的客戶服務中心
點。

 Auburn Midstate路27號，12號路旁
 Natick MassPike東，Natick公路休息站
 East Boston Havre 街145號，隧道管理大樓
 Saugus Square One Mall, 1201 Broadway, Route 1   
  South

如未見TTY電話號碼，可通過全州中繼接線員進行溝通，電話800-
439-2370 (TTY)。

遊客資訊
馬薩諸塞州旅行與旅遊辦公室通過網 vacationInfo.mott@mass.gov. 
或垂詢電話800-227-MASS (6277)為您提供詳盡的旅行安排資訊。

地區旅行理事會
馬薩諸塞州的16個地區旅行理事會是您獲取當地旅遊資訊的重要
資源。（請參閱下版地圖） 

歡迎來到馬薩諸塞州！
 
我謹代表馬薩諸塞州全體民眾歡迎
您來到本州。在這裏，您在不到三
個小時內就可以從西邊綿延起伏的
群山到達東邊純淨的海灘。您會發
現一個寫滿歷史、富於多樣性的州
向每年來訪的幾百萬遊客敞開著
大門。

從威廉斯鎮到普羅文斯鎮，從福爾
裏弗到紐伯裏波特，您會發現麻州
人很棒，他們為社區和州倍感驕
傲。不管是客棧老闆還是小艇船

長，不管是伯克郡的藝術家還是昆西的焊接工，馬薩諸塞
灣州的人們總是準備好了迎接您的到來，與您分享他們對
家園的熱情。

不管您是想順著美國早期愛國者的足跡漫步，還是想在布
萊克斯通山谷騎自行車，或者在美國最老的棒球場領略一
場棒球，或者前往當地農場或鄉村商店停留、或者傾聽一
場世界級的交響樂，甚或僅僅是黃昏時在海邊享受一餐龍
蝦宴，您都可以在馬薩諸塞州做到！

我希望您在馬薩諸塞州度過愉快的時光，並創造一些您和
您的家人終生難忘的美好回憶。

Maura Healey
州長
馬薩諸塞州

馬薩諸塞州交通部(MassDOT)出版
中央交通運輸規劃職員於2025年設計製圖。

本地圖有大號格式可供索取。您如有需要，請聯繫：
中央交通運輸規劃職員。電話： 857-702-3700 (語音),

617-570-9192 (TTY) 或 publicinformation@bostonmpo.org

再生紙印刷

大都會波士頓

官方交通地圖

伍斯特

聯繫資訊
緊急救援  火災、員警、救護車: 911

馬薩諸塞州交通部

一般資訊
薩諸塞州交通部總部 617-973-7000
 877-623-6846
 (TTY) 617-973-7306
 www.mass.gov/massdot

機動車輛登記處  617-351-4500
 (western Mass.) 800-858-3926
 (TTY) 877-768-8833
 www.massrmv.com

馬薩諸塞灣交通管理局  (MBTA) 800-392-6100
 (TTY) 617-222-5146
 www.mbta.com

                電子收費專案  877-627-7745
 (TTY) 508-721-7974
 www.mass.gov/ezpassma
 
軌道交通處 800-392-6100
 (TTY) 
617-222-5146 
 www.mass.gov/orgs/rail-and-transit-division

航空局 617-412-3680
 www.mass.gov/orgs/aeronautics-division

馬薩諸塞州旅行資訊
 撥打511（僅限移動電話）
 www.mass.gov/511

馬薩諸塞州旅行及旅遊辦公室 (MOTT) 800-227-MASS (6277)
 www.visitma.com

馬薩諸塞州港口管理局/洛根機場 800-235-6426
 (TTY) 800-262-3335 
 www.massport.com

馬薩諸塞州農業資源部 617-626-1700
 www.mass.gov/agr

馬薩諸塞州稅務部  800-392-6089
 www.mass.gov/dor

其他旅行服務
美國全國鐵路客運公司（簡稱Amtrak） 800-872-7245
 (TTY) 800-523-6590
 www.amtrak.com

大众通勤 781-639-6262 
 www.masscommute.com

 1. Meet Boston
 2. North of Boston
 3. Greater Merrimack Valley
 4. Bristol County
 5. Plymouth County
 6. Cape Cod
 7. Martha’s Vineyard
 8. Nantucket Island 

 9. MetroWest Boston
 10. Johnny Appleseed Trail
 11. Central Massachusetts
 12. Greater Springfield
 13. Hampshire County
 14. Franklin County
 15. The Berkshires
 16. Mohawk Trail
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州道路法規
非居民權益  馬薩諸塞州授予非居民與馬薩諸塞州居民同樣的權益。

速度法  遵守限速規定。

危險貨物  嚴禁所有危險貨物和貨罐車通過波士頓隧道。

醉駕法律  馬薩諸塞州嚴厲執行這項法律。

移動電子設備法律  駕駛員在駕駛車輛時不能使用任何移動電子設
備撰寫、發送，或閱讀電子資訊（包括短信、電子郵件、即時消
息，或訪問互聯網）。18歲以下駕駛員駕駛機動車輛時不能因為
任何原因使用任何移動電子設備。唯一的例外是報告緊急情況。

槍支法  必須有馬薩諸塞州槍支執照。無執照或未經許可持有槍支
者處最少一年強制性監禁。

垃圾處理  嚴禁在公路上處理垃圾。違者可處以至少200美元或超
過3000美元罰款並吊銷駕照和註冊。請幫助我們保持公路乾淨。
請勿亂扔垃圾。

卡車怠速  卡車發動機怠速時間在全馬薩諸塞州服務區域限5分鐘。

殘障停車  全州各處有專為殘障人士設的停車位。馬薩諸塞州認可
其他州頒發的官方身份證明，如標牌、貼紙或車牌。請注意違章
停車會被開罰單或被拖走。

平等享用  馬薩諸塞州法律為所有人保障任何地方的便利、設施
和權益，而不論種族、宗教、膚色、性別、性別身份或表達、信
仰、世系、退伍軍人身份、背景、祖籍、殘障或性取向。

所有馬薩諸塞州州際高速路上禁止搭便車  馬薩諸塞州嚴格執行這
項法律。

故障車輛  如果車輛出了故障，請開到實線右邊的故障車道上去。
打開危險警示燈，跟車呆在一起，但如有可能請站到防護欄另一
邊。用照明燈顯示你所在位置。勿擋住尾燈。晚上請帶上電筒。
請特別謹慎行事。

隧道內出故障車輛  如有可能請將故障車輛停靠路邊。打開危險警
示燈。撥打911并遵照指示行事。如果呆在車內安全則呆在車內。
請等待應急事故處理人員援助。

車輛移道法  遇上緊急車輛請移道並減速。

安全帶  馬薩諸塞州法律規定所有車輛乘客必須系好安全帶或者有
兒童安全座椅束縛。

服務區消防道嚴禁停車  消防道僅限緊急車輛使用。這項法律嚴
格執行。

防止疲勞駕駛  如有需要，可在馬薩諸塞州公路休息站舒展或休息。

其他重要安全提示  為了您和他人的安全，請：不要做U-turn。不
要在行車道停留。不要在緊急故障道駕駛。司機精力不集中會很
危險---駕駛時請時刻小心。

Maura Healey
州長

Kim Driscoll
副州長

Monica Tibbits-Nutt
麻州交通部秘書兼董事
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憲法號巡洋艦（“老鐵殼”） . . . . . . . . . .36

0 .25 英里

0 .15 公里,英寸

比例尺

This map is available in English: www.mass.gov/official-transportation-map

Este mapa está disponible en español en: www.mass.gov/official-transportation-map

Este mapa está disponível em português na página: 
www.mass.gov/official-transportation-map
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口
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息
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所
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休
息
站
都
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可
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無
障
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。
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動
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動
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輛
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務
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萊
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 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

G
re

en
fie

ld
-M

on
ta

gu
e,

 4
.3

 英
里

M
as

s.
 C

en
tra

l 鐵
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鐵
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l 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

W
ar

e-
H

ar
dw

ic
k,

 8
 英
里

So
ut

hw
ic

k 
鐵
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蔭
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 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

R
oc

kl
an

d-
H

an
ov

er
, 2

.7
5 
英
里

M
M

N
N

O
O

Sh
in

in
g 

Se
a 
自
行
車
道

Fa
lm

ou
th

, 1
0 
英
里

C
ap

e 
C

od
 C

an
al

 運
河
自
行
車
道

Bo
ur

ne
-S

an
dw

ic
h,

 1
4.

2 
英
里

Q
ue

qu
ec

ha
n 

R
. 自
行
車
道

Fa
ll 

R
iv

er
, 2

.5
 英
里

Ph
oe

ni
x 
自
行
車
道

Fa
irh

av
en

-M
at

ta
po

is
et

t, 
5.

2 
英
里

P
P

Se
rv

ic
e 

R
oa

d
Sa

nd
w

ic
h,

 4
 英
里

Q
Q

C
ap

e 
C

od
 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Ya
rm

ou
th

-W
el

lfl
ee

t, 
26

 英
里

R
R

O
ld

 C
ol

on
y 
鐵
路
自
行
車

/步
行
道

H
ar

w
ic

h,
 C

ha
th

am
, 5

 英
里

S
S

M
ar

th
a’

s 
Vi

ne
ya

rd
 自
行
車
道

M
ar

th
a’

s 
Vi

ne
ya

rd
, 2

6 
英
里

T
T

N
an

tu
ck

et
自
行
車
道

N
an

tu
ck

et
, 2

8 
英
里

U
U

M P Q RO S T U V

U
pp

er
 C

ha
rle

s 
鐵
路
自
行
車

/步
行
道

M
ilf

or
d-

H
ol

lis
to

n,
 1

1 
英
里

N
as

hu
a 

R
iv

er
 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Ay
er

-D
un

st
ab

le
, 1

1 
英
里

Br
uc

e 
Fr

ee
m

an
 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Lo
w

el
l-S

ud
bu

ry
, 1

4.
2 
英
里

N
ar

ro
w

 G
au

ge
 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Be
df

or
d-

Bi
lle

ric
a,

 3
 英
里

M
in

ut
em

an
 C

om
m

ut
er

 B
ik

ew
ay

C
am

br
id

ge
-C

on
co

rd
, 1

5 
英
里

C
oc

hi
tu

at
e 
鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Fr
am

in
gh

am
-N

at
ic

k,
 3

.5
 英
里

Bl
ac

ks
to

ne
 R

iv
er

 自
行
車
道

W
or

ce
st

er
-M

illb
ur

y, 
3.

7 
英
里

U
xb

rid
ge

-M
illv

ille
-B

la
ck

st
on

e,
 4

 英
里

As
sa

be
t R

iv
er

 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

M
ar

lb
or

ou
gh

-H
ud

so
n,

 4
 英
里

St
ow

-A
ct

on
, 5

.4
 英
里

M
as

s.
 C

en
tra

l 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

H
ud

so
n-

Su
db

ur
y, 

7.
5 
英
里

W
ay

la
nd

-W
es

to
n,

 4
 英
里

W
al

th
am

, 2
.5

 英
里

N

Tw
in

 C
iti

es
 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Le
om

in
st

er
-F

itc
hb

ur
g,

 3
.7

 英
里

A
A

B
B

C
C

D
D

E
E

F
F

G
G

H
H

Ea
st

 B
os

to
n 
自
行
車
道

Ea
st

 B
os

to
n,

 2
.5

 英
里

邊
界
到
波
士
頓
南

To
ps

fie
ld

-W
en

ha
m

-D
an

ve
rs

, 8
.4

 英
里

In
de

pe
nd

en
ce

 自
行
車
道

Pe
ab

od
y, 

6 
英
里

N
or

th
er

n 
St

ra
nd

 鐵
路
自
行
車

/步
行
道

Ev
er

et
t-L

yn
n,

 1
0.

5 
英
里

Pi
er

re
 L

al
le

m
en

t 自
行
車
道

Bo
st

on
, 3

.9
 英
里

N
ep

on
se

t R
iv

er
 自
行
車
道

Bo
st

on
-M

ilt
on

, 6
 英
里

M
ar

bl
eh

ea
d-

Sa
le

m
 自
行
車
道

M
ar

bl
eh

ea
d,

 6
 英
里

X

W
at

er
to

w
n-

C
am

br
id

ge
 自
行
車
道

W
at

er
to

w
n-

C
am

br
id

ge
 3

.5
 英
里

Ba
y 

C
ol

on
y 
鐵
路
自
行
車

/步
行
道

N
ew

to
n,

 N
ee

dh
am

, 2
.7

 英
里

Y

D
r. 

Pa
ul

 D
ud

le
y 

W
hi

te
 自
行
車
道

W
al

th
am

-N
ew

to
n-

W
at

er
to

w
n-

C
am

br
id

ge
-B

os
to

n,
 2

3 
英
里

Al
ew

ife
 林
蔭
道

C
am

br
id

ge
-S

om
er

vi
lle

, 6
 英
里

ZW
Tr

i-C
om

m
un

ity
 自
行
車
道

W
in

ch
es

te
r-W

ob
ur

n-
St

on
eh

am
, 7

 英
里

A I

G
ilb

er
tv

ill
e

Br
id

ge

Pu
m

pi
ng

St
at

io
n

Br
id

ge

Ar
th

ur
 A

.
Sm

ith
 B

ri
dg

e

Bi
ss

el
l

Br
id

ge

U
pp

er
Sh

ef
fie

ld
Br

id
ge

Bu
rk

ev
ill

e
Br

id
ge

Pe
pp

er
el

l
Br

id
ge

Be
rk

sh
ire

 E
as

t
Sk

i A
re

a

Bo
us

qu
et

Sk
i A

re
a

Br
ad

fo
rd

Sk
i A

re
a

C
at

am
ou

nt
Sk

i A
re

a

Ji
m

in
y 

Pe
ak

Sk
i A

re
a

N
as

ho
ba

 V
al

le
y

Sk
i A

re
a

Bu
tte

rn
ut

Sk
i A

re
a

Sk
i W

ar
d

Sk
i A

re
a

Sk
i W

ar
d

Sk
i A

re
a

W
ac

hu
se

tt
Sk

i A
re

a

Fr
am

in
gh

am
St

at
e 

U
ni

ve
rs

ity

Sa
le

m
 S

ta
te

C
ol

le
ge

Sa
le

m
 S

ta
te

C
ol

le
ge

R
eg

is
C

ol
le

ge
R

eg
is

C
ol

le
ge

W
es

te
rn

 
N

.E
. C

ol
le

ge
W

es
te

rn
 

N
.E

. C
ol

le
ge

M
as

sa
ch

us
et

ts
M

ar
iti

m
e

A
ca

de
m

y

A
m

he
rs

t 
C

ol
le

ge

B
rid

ge
w

at
er

 
St

at
e 

C
ol

le
ge

Sp
rin

gf
ie

ld
 

C
ol

le
ge

U
ni

ve
rs

ity
 o

f
M

as
sa

ch
us

et
ts

U
ni

ve
rs

ity
 o

f
M

as
sa

ch
us

et
ts

M
as

sa
ch

us
et

ts
C

ol
le

ge
 o

f 
Li

be
ra

l A
rt

s

M
as

sa
ch

us
et

ts
C

ol
le

ge
 o

f 
Li

be
ra

l A
rt

s

H
ol

yo
ke

C
om

m
un

ity
C

ol
le

ge

B
er

ks
hi

re
C

om
m

un
ity

C
ol

le
ge

W
es

tfi
el

d
St

at
e 

C
ol

le
ge

Sp
rin

gf
ie

ld
 

C
ol

le
ge

H
ol

yo
ke

C
om

m
un

ity
C

ol
le

ge

M
t.

H
ol

yo
ke

C
ol

le
ge

Sm
ith

 C
ol

le
ge

H
am

ps
hi

re
C

ol
le

ge

A
m

he
rs

t 
C

ol
le

ge

Fi
tc

hb
ur

g
St

at
e

C
ol

le
ge

W
el

le
sl

ey
C

ol
le

ge
W

el
le

sl
ey

C
ol

le
ge

B
ab

so
n

C
ol

le
ge

M
er

rim
ac

k
C

ol
le

ge
M

er
rim

ac
k

C
ol

le
ge

En
di

co
tt 

C
ol

le
ge

B
rid

ge
w

at
er

 
St

at
e 

C
ol

le
ge

W
he

at
on

C
ol

le
ge

U
ni

ve
rs

ity
 o

f
M

as
sa

ch
us

et
ts

Fr
am

in
gh

am
St

at
e 

U
ni

ve
rs

ity

M
as

sa
ch

us
et

ts
M

ar
iti

m
e

A
ca

de
m

y

W
ill

ia
m

s 
C

ol
le

ge

S
t.

 J
o

h
n

sb
u

ry

P
ro

vi
d
e
n
c
e

L
it

tl
e

to
n

B
o

st
o

n

2

2

3

2

H
a

rt
fo

rd

N
e

w
 H

a
ve

n

S
p

ri
n

g
fi

e
ld

P
it

ts
fi

e
ld

B
u

rl
in

g
to

n

M
o

n
tp

e
li

e
r

P
o

rt
la

n
d

P
o

rt
sm

o
u

th
M

a
n

c
h

e
st

e
r

C
o

n
c

o
rd

W
o

rc
e

st
e

r

P
ly

m
o

u
thP
ro

vi
n

c
e

to
w

n

N
e

w
a

rk

A
lb

a
n

y
M

AS
SA

C
H

U
SE

TT
S

N
EW

H
AM

PS
H

IR
E

C
O

N
N

EC
TI

C
U

T

N
EW

YO
RK

M
AI

N
E

VE
RM

O
N

T

N
EW

YO
RK

N
EW

JE
RS

EY

93

95

90

19
0 29

0

39
5

90

29
5

84

84

87

87

90

84

93

89

29
3

89

95

95

87

28
7

68
4

77

2

7

L
it

tl
e

to
n

91

91

2
2

4 49
5

3

29
5

30
2 3 44

49
5

6

P
ro

vi
d
e
n
c
e

91

91

N
e

w
 Y

o
rk

 C
it

y

24

9

29
1

14
6

19
5

RH
O

D
E

IS
LA

N
D

95

To
 M

o
n

tr
e

a
l

To
 M

o
n

tr
e

a
l

S
t.

 J
o

h
n

sb
u

ry

95

89

N
e

w
 L

o
n

d
o

n

27
8

49
5

87

N
EW

YO
RK

AT
LA

N
TI

C
O

C
EA

N

LO
NG

 IS
LA

ND
 S

O
U

ND

AT
LA

N
TI

C
O

C
EA

N

LA
K

E
C

H
AM

PL
AI

N

W
h

it
e

 
R

iv
e

r 
J

c
t

95

95

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P

P

P
P

PP P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

欲
了
解
更
多
信
息
，
请
访
问

 w
w

w
.m

as
s.

go
v/

bi
cy

cl
e-

an
d-

pe
de

st
ria

n-
tr

an
sp

or
ta

tio
n

Q


