
ជំងឺកូរ�ុ�វ�រុស 2019 (COVID-19) 
ឱ�ទ 10 �ប�រ សំ�ប់�រេ��ច់ែឡកេ�ផ�ះ ឬ�ត�តេមើលខ��នឯង 
 
េបើសិនអ�ក�ត�វ�នប��ប ់ឲ��េ��ច់ែឡកេ�ផ�ះ ឬ�ត�តេមើលខ��នឯង ពីេ��ះែត�ច�នេកើតជំង ឺCOVID-19៖ 
 
1. េ�ផ�ះ កុំេ�េធ�ើ�រ ឬ��េរៀន និងេ�ឲ����យពីកែន�ង 

��រណៈ។ 

2. �ត�តេមើលេ�គស�� និង�ស់កំេ�ខ��ន ពីរដងមួយៃថ�។ 
េបើសិនអ�ក�នេ�គស�� ឬ�ន�គុន ទូរស័ព�េ�អ�កផ�ល់ 

�រែថ�ំសុខ�ពរបស់អ�ក ��ប�ប់។ 

3. សំ�ក េហើយពិ�រទឹកឲ���នេ�ចើន និង�ត់��ណ 
េបើសិន�ចេធ�ើ�ន។ េបើសិនអ�ក�ច�ត់��ណ�ន 
សូមេធ�ើដូេ��ះេ�ក��ងផ�ះ ឬ��ផ�ះ របស់អ�ក។ េជៀស�ងទ ី

កែន�ង ែដលអ�ក�ចនឹងមក�ក់ទង �មួយនឹងមនុស�� 

េផ��ងៗ។ 

4. េបើសិនអ�ក�ន�រ�ត់ជួបេពទ�� ទូរស័ព�េ�អ�កផ�ល់�រ    

ែថ�ំសុខ�ពរបស់អ�ក�មុន និង��ប់េគ�អ�ក�នេកើត       

ជំង ឺCOVID-19។ 

5. សំ�ប់�ព�សន�សុខ�ព េ�េលខ 911 និង ជំ�ប  

បុគ�លិកមកេមើល �អ�ក�នេកើតជំង ឺCOVID-19។ 

6. �ត់វ��ន�រ�ល់ៃថ� េដើម��ី�រ�រ �រឆ�ង�ល�លនូវ 

េមេ�គ។ ជូតសំ�តៃដរបស់អ�កឲ���នញឹក�ប់ �មួយ 

នឹង�ប៊ូ និងទឹក តិចបំផុត 20 វ��ទ ីឬទឹកអ�ម័យៃដ 

�ន�តិ�កុល ែដល�ន�តិ�កុលតិចបំផុត 60%។ 
�ំង�ត់របស់អ�ក េ�េពលក�ក/ក��ស់។ េជៀស�ង 

�រប៉ះែភ�ក �ចមុះ និង�ត់របស់អ�ក។ 

7. េ�ក��ងបន�ប់�ក់�ក់មួយ និង��យពីមនុស��េផ��ងៗ និងសត� 
េ�ក��ងផ�ះរបស់អ�ក ឲ���ន�ទីបំផុត។ េ�បើបន�ប់េ�យែឡក 
េបើសិន�ន។ 



8. េជៀស�ង�រេ�បើវត����ល់ខ��នចូល�� �មួយនឹងមនុស��េផ��ងៗ 
េ�ក��ងផ�ះរបស់អ�ក ដូច� �ន កែន��ង និងក��លែ�គ។ 

9. ជូតសំ�តៃផ��ំងអស់ ែដល�នប៉ះញឹក�ប់ ដូច� 
�នច���ន�យ ែផ�ក�ងេលើៃនត ុនិងៃដ��រ។ េ�បើ        
�ប�បជ់ូតសំ�តផ�ះ ឬ�ក�ត់ជតូ េ�ងេ��ម 

េសចក�ីែណ�ំេ�េលើ��ក។ 

10.  េធ�ើឲ��េពលរបស់អ�កេ�ផ�ះ �នល�បំផុត េ�យេធ�ើ�រ�ម 

ប��ញ េបើសិនអ�ក�ចេធ�ើ�ន ឬ�នេសៀវេ�បេង�ើយ 
ឬ�ត់��ណ ឬក៏អ�ីៗែដល��រកំ�ន�។ 

 
សំ�ប់ព័ត៌�នែថមេទៀត ទស��� mass.gov/COVID19 ឬេ�េលខ 2-1-1 
Massachusetts Department of Public Health 


