Cac Tieu Chuan

An Toan MA

Cac tiéu chuan an toan tai noi lam viéc cho co s& cho mwén phong dwoc diang trwde khi bat dau Giai Poan 2 ctia Théng Pdc cho ngwei dieu hanh co sé cho
mudn phong thai gian dé€ chuan bi mé clra lai tuan theo cac tiéu chuan bat budc nay. Cac khach san, nha nghi va cac doanh nghiép lwu tri khac hoat dong
trong trwd'ng ho'p khan cap cho sirc khde cdng dong COVID-19 bi cac han ché& dang ké theo Lénh Dich Vu Thiét Yéu cha Théng Déc (Lénh s 13 vé COVID-19)
va Hwéng Dan cha Ban Sirc Khde Cong Cong (Department of Public Health, hay DPH) ban hanh ngay 25 thang Ba, 2020. Khach san, nha nghi va cac doanh
nghiép lwu tri khac khéng duwo'c mé rong hoat dong cho dén khi dwoc cho phép cu thé trong Giai Poan 2 cia Chwong Trinh M@ Cilra Lai Noi LAm Viéc cla
Khéi Thinh Vwong Chung va rut lai Hwéng Dan Luwu Tri ciia DPH. Théng Déc sé bat dau Giai Poan 2 cia Chwong Trinh Mé Cira Lai theo Sic Lénh chanh thirc
va chi sau khi duyét lai can than dir liéu sirc khoe cdng cong.

Phong khiéu vii, phong hop, phong chirc ndng va tat ca cac co s& t6 chirc hoat ddng trong nha hodc ngoai troi khac phai déng clra. Ngudi diéu hanh co sé luu
trd khéng dugc té chirc ddm cudi, hoat ddng doanh thuong hay t6 chire tu hop khac dudi bat ky hinh thire nao.

Nha hang tai chd, ho boi, phong tap thé duc, spa, san gén va cac tién nghi khac cling chd véi noi lwu trd chi cé thé hoat dong khi cac danh muc nay duoc phép
hoat dong & noi khac trong Khéi Thinh Vwgng Chung va tuan theo cac quy tac an toan COVID-19 4p dung cho cac co s& tu do cung loai. Nhitng ngudi dieu hanh
co s& lwu trd phai tham khao mang luwdi vé M Clra Lai Massachusetts d& xem lai cac tiéu chun an toan cu thé theo nganh phu trdi nay.

Nhitng ngudi diéu hanh co s& lwu trd phai bdo cho khach vao ltc ho dat phong va khi nhan phong vé chénh sich cda Khéi Thinh Vugng Chung, kéu goi khach
du hanh tu c6 13p trong 14 ngay khi d&én Massachusetts tir ngoai tiéu bang.

Nhitng ngudi dieu hanh co s& lwu trd don 1é, khong cé nhan vién nhu cho thué nha hodc cn ho ngdn han phai tuan theo cac tiéu chuan vé sinh duoc quy dinh
duwdi day, bao gdm cac doi hoi lau chi va thoi gian cach nhau t8i thiéu gitra cac [an cho thué.
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6ft
' bommmmmm s i , Moi ngudi phai cach nhau tir 6 bo tréd 1én trir khi khéng an toan:
= « Déng hay sap xép lai nhirng khu vuc chung ctia nhan vién va khach viéng, nhitng noi déng nhan vién ho&c khach co thé tu tap (thi du

- . nhw phong gidi lao, khu vre 8n ubng, chd ngdi, trung tam dich vu, khu vie tién sanh, sdnh/quay nhan phong) dé gitr khodng cach 6 bo
GI,UJ KHONAN,G « Thiét ké lai vén phong, chd ho&c quay lam viéc, néu cé thé dwoc, dé gilr khoang cach it nhat 6 bd & noi lam viéc
CACH XA HOI « Phai duing vach ngan dé phan chia chd l1am viéc nao khong thé gilr khoang cach; cac vach ngan phai cao it nhat 6 bo.
« Sap xép dé khach & cach nhau 6 bo tréd 1én trong thdi gian nhan phong va trd phong bang cach dét cac dau phan cach trén san va han

ché tu tap nhidu ngudi & khu vue sadnh va quay 18 tan
« Chi dan di bo theo huwéng trén hanh lang va 16i di néu cé thé dwoc, dé gidm thiéu tiép xtc gitra nhitng ngwdi dang di chuyén. Dan céac

bang chi d&n vé cac chinh sach nay & noi dé thay rd

T4t ca nhan vién va khach phai deo khan che mit khi & hanh lang va khu vuc chung, trir khi ngudi nay khdng thé deo khan che mat do tinh trang y
té& hoac khuyét tat

Khéch nén di qua clra dwoc mé san, néu cé thé duoc, hodc mé tw ddng hay mé bang tay béi nhan vién thudng xuyén rira tay va/hodc dung nuwéc
khtr tring phu hop

Cam tu tap tir 10 ngudi trd 1én trong gid lam viéc
Han ché s& ngudi di trong thang mdy va ho phai deo khin che mat. Dung bién hiéu dé cho biét nhitng doi héi nay
Nhan vién phai tranh bat tay va nhitng kiu chdo twong tw néu khang gitt dwoc khodng cach

Nhan vién khdng nén mé clra xe hoi hodc taxi. Nén tranh nhd nguoi dau xe dum trir khi can thiét dé ho tro khach khuyét tat bj han ché di dirng

Céac thuwc hanh t6t nhat dwoc khuyén cdo
Cai tién hé théng thong gid cho nhirng khu vuc kin khi cé thé duoc (thi du nhu mé clra va cira s6)

Khuyén khich dung cac phwong phép tra tién khéng tiép xuc

F Phai bdo dam cé bbn rira tay tai dia diém, bao gdm xa béng va nudc voi, va cho nhan vién cé du gid giai lao dé rira tay thwong xuyén; cé thé st
dung nudc rira tay cé it nhat 60% con dé thay thé

Cung cap d0 san pham chui sach cho nhan vién tai chd lam (thi du nhw nudc rira tay, khin lau khir trung)
Nhan vién phai thuong xuyén rira tay hodc st dung nudce khir trung tay
D3t nudc khir trung tay & noi cong cdng khdp co sé dé khach viéng va nhan vién st dung
THE THUC Han ché& nhan vién dung chung cac thiét bi cdm tay, dién thoai, ban, ban lam viéc va cac dung cu, thiét bi khac, khi cé thé duoc
VE SINH Phai khtr trung bat ky thiét bj dung chung nao trwdc, trong va sau mdi ca lam viéc hodc bat c ltic ndo khi dua thiét bj cho nhan vién
DAan céc bién bao ¢ thé thay rd & khap dia diém (trudc va sau nha) dé nhac nhan vién va khach vé cac thé thire vé sinh va an toan

Ngung st dung cac thiét bj thy'c phdm va d6 udng dung chung & sanh (bao gdbm ca may pha ca phé dung chung). Béng mdy lam da bang tay hoic
dung may khong dung tay

Céc thyc hanh tét nhat dwoc khuyén cio

Nén dat may loc khong khi hiéu qua cao cé thé mang theo, cdi ti€n hiéu qua bo loc khéng khi clia toa nha I1én mirc cao nhat cé thé dugc va céc sira
d&i khac dé tang pham chat khong khi bén ngoai va hé théng thong gié trong van phong, phong khach va cac noi khac

C6 thé xem thém thong tin chi tiét vé Thé Thirc Cu Thé theo Nganh tai https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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Huan luyén nhan vién vé céc thong tin an toan cap nhat va bién phap phong ngira gdbm vé sinh va cac bién phap khac dé giam lay lan bénh, bao
gom:

« Gilr khoang céach, rtva tay, st dung dé che mat dung cach

« Tu kiém tra tai nha, gdm do nhiét do va kiém tra triéu chirng

« Yéu cau nhan vién bj dau 6m khéng duoc di lam

« Néu céc triéu chirng tré nén nghiém trong thi can tim noi cham séc y té

« Nhirng tinh trang strc khde tiém &n nao cé thé 1am cho con ngudi dé bi bénh va nhiém siéu vi nghiém trong

Diéu chinh gi¢ gidc va ca lam (b6 tri cac nhdm lam viéc véi thoi biu khdc nhau hay xen k& gir di dén/ra vé) dé giam ti€p xuc gitra nhan vién va
doéng nguoi

Cho phép giai lao & bén ngoai dé gilt khodng cach xa hdi, néu cé thé duoc

Xen k& gioy an trwa va giai lao clia nhan vién, bét s6 nguoi téi da & mot chd va nhé gitr khoang cach it nhat 6 bod

Diéu chinh tién trinh hudn luyén va hda nhap cla nhan vién méi dé gilt khodng cach, thuc hién tir xa néu cé thé duoc

Nén t6 chirc cac budi hop ao hang ngay trudc ca lam viéc hodc & noi cé thé gilt khoang cach

Giam thiéu cac bé mit dung chung nhu quay hang, may tinh bang, but, thé tin dung, bién lai va chia khéa

Nén cung cap dich vu phong khach, gidt Gi va gidt kho, va giao gtri tién nghi bang cac thé thirc giao nhan khéng tiép xuc

Cac khu vuec tiéc dirng va ty phuc vu hodc cdc muc nhiéu ngudi dung khéng duoc phép hoat dong

Han ché tuong tac gitra cdc nhan vién va khach thdm hoic giao glri tir bén ngoai; nhan nhung khéng tiép xuc khi cé thé dwoc

Gitr s6 ghi nhan vién va khach hang dé hé tro truy tim nguoi ti€p xuc (tén, ngay, gio, thong tin lién lac) néu can

Don nhirng tién ich khéng can thiét (nwdc udng hay ca phé cho khach, phong dé do khodc, v.v...) khoi noi cong cong

Don hodc han ché céc tién ich bang gidy trong phong khach. Don but, gidy va danh ba cho khach, tap chi va tap sach quang cao; thém tai lieu kj

thuat s6 hodc cung cap tai liéu khi c6 yéu cau

Néu ngudi chl dugc théng bao vé ca dwong tinh tai noi lam viéc thi phai bdo cho H6i Déng Sirc Khée dia phwong (Local Board of Health, hay
LBOH) & thanh phd hay thij tran & noi lam viéc va hop tac vdi ho dé truy tim nhitng ngudi cé thé ti€p xic & chd 1am va yéu cau nhan vién co lap va
tw cach ly. Khuyé&n cdo thr nghiém cac nhan vién khac phi hop véi hwdng dan va/hoic theo yéu ciu clia LBOH

Dan théng bao cho nhan vién va khach hang biét vé nhitng thong tin strc khde quan trong va cac bién phap an toan lién quan nhuw néu trong cac
Tiéu Chuin An Toan Bt Budc Noi Lam Viéc cla Khéi Thinh Vuong Chung

Cac thuc hanh t6t nhat dwoc khuyén cdo

Khuyén khich nhan vién nao déc biét dé bi b&nh nadng khi nhiém COVID-19 theo Trung Tam Kiém Nglra Bénh (thi du do tudi tac hay tinh trang tiém
an) & nha

Khuyén khich nhan vién tw khai bdo cac triéu chirng hodc bat cl ti€p xic gan nao vdi ca COVID-19 d3 biét hay nghi ngd cho hang lam

Khuyé&n khich nhan vién thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 bdo cho chu tiém lam viéc biét dé lau chui / khir trung va truy tim ngudi tiép xdc

Lau chui va khr trung thudng xuyén tat ca cac khu vire chung cla dia diém lwu trd (nhiéu [an trong ngay néu dia diém lwu trd cé nhiéu phong cho
khach)

Ting cudng vé sinh phong bang céch lau chui va sat trung tat cd cdc bé mat cirng ti thi6u mdi lan khach tra phong va trwdc khi nhan khach tiép
theo, giat tat cd do6 vai, khan trai givdng va vo boc

Nén don va chuyén d6 vai ban tir phong clia khach trong cac tui st dung mét [an, dén kin va thay vé boc géi trén giwdng cla khach t6i thiéu gilta
cac Ian nhan khach. Nén cho cac vat dung nay vao tui & trong phong khach dé khoéng ai ti€p xuc khdng can thiét trong lic mang di. Nén gidt tat ca
khan trai givong va do gidt & nhiét dé cao va lam sach theo huéng dan ctia CDC

Sau mdi [an khach roi di, hdy dé phong khach trong trong 24 gio, day 1a mot phan cla thé thirc lau chui dé vé sinh sach s&, dung chat khir trung va
chat tay dé lam khé, va lwu théng khéng khi

Ngudi don phong khéng dugc vao phong khi cé khach trong phong trir khi khach yéu cau cu thé; ngudi don phong chi lam dich vu phong khi khach
khéng cé trong phong va giam thiéu ti€p xtc véi d6 dung ca nhéan cta khach; Nguwoi dong phong nén mé clra ra vao va clra s6 khi c6 thé duoc dé
khéng khi lvu théng t6t

Lap s6 lau chui ghi rd ngay, gid, va pham vi lau chui
Thudng xuyén khir trung nhitng khu viec d6ng ngudi ra vo va nhitng bé mat thudng cham vao (thi du nhu tay ndm clra, xe ddy, phong vé sinh)

Trong trwdng hop khach bi cho 1a hodc dwong tinh véi COVID-19 thi chi dugc phuc vu lai phong cla khdch nay da st dung sau khi tdng cudng vé
sinh theo huéng dan clia CDC

Cac thuwc hanh t6t nhat dwoc khuyén cdo

Nén dat "bd dung cu" lau chui (hép dung cac ti€p lieu lau chui cé thé mang di) & khap khach san cho nhitng noi s& duogc lau chui dinh ky trong
ngay
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