
Orientações sobre controlo de pragas para inquilinos 
 
 

 

A sua casa é alugada? 
Atenção às pragas! 

 

Pragas como baratas, percevejos e roedores podem transmitir e causar doenças. Os senhorios e os 

inquilinos têm de trabalhar em conjunto para prevenirem as pragas ou, se já as tiverem, para se 

livrarem delas e mantê-las longe. Por vezes, são utilizados pesticidas ou outros tipos de extermínio 

para matar as pragas. Tem de receber um aviso pelo menos 48 horas antes de qualquer tipo de 

extermínio. 

 

Ajudem-me, tenho pragas em casa! 

o Informe imediatamente o senhorio se encontrar pragas como baratas ou 

roedores. 

o Tal como as pessoas, as pragas necessitam de alimento e água para viverem. 

Não lhes facilite as coisas! 

o Mantenha os caixotes do lixo bem tapados. Tenha cuidado com a 
compostagem e cubra os restos de alimentos. 

o Limpe imediatamente as migalhas e os restos de comida. 

o Lave imediatamente a loiça suja; não a deixe na bancada 

ou no lava-loiça. Quando terminar, seque-a e escorra o 

lava-loiça. 

o Guarde alimentos como massa, arroz, farinha e cereais em 

recipientes tapados hermeticamente. 

o Limpe sempre imediatamente a água parada e informe o 
senhorio se houver em casa alguma torneira ou cano com fugas. 

o Não deixe a água sair dos vasos de flores ou plantas nem deixe 

que se acumule água nos mesmos. 

o As pragas também gostam de ter onde se esconder: 

o Mantenha a sua casa limpa e arrumada. Não guarde pilhas de 

sacos de papel, jornais ou caixas de cartão. 

o Verifique as caixas e os sacos antes de os trazer para dentro de casa. 

o Se vir pragas em determinados locais, mostre ao seu senhorio 

e peça-lhe que tape fissuras, buracos e esconderijos. 
 

 
 

O controlo de pragas exige TRABALHO DE EQUIPA. 

Se estiver a fazer a sua parte, mas o senhorio não tiver ajudado, ligue 

para a autoridade de saúde local e solicite alojamento . 

A EPA diz que a melhor forma de controlar as pragas é: 

secá-las, matá-las à fome e mantê-las fora de casa! 

 
 



Os pesticidas têm de ser aplicados por um profissional? 

Se vive numa casa de 2 ou 3 famílias ocupada pelo senhorio, este pode usar iscos, ratoeiras ou pesticidas. Se o 

senhorio não viver lá ou se o inquilino viver num prédio de 4 ou mais apartamentos, deve ser um profissional de 

desinfestação a colocar os iscos e ratoeiras e/ou a aplicar os pesticidas. Vários pesticidas são venenosos e não se 

deve tocar neles. Se não forem usados com cuidado, podem fazer mal a pessoas e animais de estimação.  

Certifique-se de que as ratoeiras são colocadas em locais fora do alcance de crianças e animais de estimação. 

 
Se os pesticidas forem aplicados pelo inquilino ou por outra pessoa, tenha cuidado e prepare-se! 

Consulte o rótulo: 

o Leia e siga as informações de segurança importantes indicadas no rótulo. 

o Peça ao senhorio para lhe dar as informações indicadas no rótulo. Os profissionais de desinfestação 
deixar-lhe-ão informações sobre o produto. 

o Para saber mais sobre os rótulos de pesticidas, visite: http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg 

Deve saber: 

o Onde serão aplicados os pesticidas dentro e fora da sua casa. 

o Quem vai aplicar os pesticidas. 

o Para quando está agendada a intervenção. O senhorio deve dar-lhe um aviso pelo menos 48 horas antes.  

Como se preparar: 

o Se tiver crianças pequenas, guarde os seus brinquedos, especialmente os que colocam na boca. 
Alimentos, pratos, rações e tigelas devem ser guardados para que o pesticida não entre em 
contacto com esses itens. 

o Certifique-se de que a pessoa que aplica o pesticida 
consegue chegar facilmente às áreas onde encontrou 
pragas. Pode ser necessário limpar áreas por baixo de  
lava-loiças e lavatórios, dentro de armários ou em arrumos. 

o Pode ter de sair de casa durante a aplicação; 
leve os seus animais de estimação consigo. 

O que devo fazer se houver um problema 

com a aplicação de pesticidas? 

Se achar que o pesticida está a deixá-lo ou à sua família doente, deve: 

o Apanhar ar fresco. 

o Se a aplicação tiver sido no interior, saia para a rua, abra as 
janelas ou ligue ventoinhas. 

o Fale com o seu médico. 

o Informe o senhorio de que pode haver um problema. 

Se achar que o pesticida foi aplicado incorretamente ou que não está 

em conformidade com as leis estaduais ou locais, contacte a 

autoridade de saúde local ou o Programa Comunitário de Saneamento. 
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Massachusetts Department of Public Health 

Bureau of Climate and Environmental Health 

Programa Comunitário de Saneamemto (CSP) 

Telefone: 1-617-624-5757 

TTY: 1-617-624-5286 

E-mail: communitysanitation@mass.gov 

Na Internet: www.mass.gov/community-sanitation 

Linha direta de pesticidas da EPA  
(800) 858-7378 

 

Centro de Informação Antivenenos do Massachusetts: 1 (800) 222-1222 

 
Se tiver recorrido a um profissional de desinfestação, contacte a Autoridade de Aplicação de 

Pesticidas do Massachusetts para perguntar sobre a licença da empresa: (617) 626-1781 
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