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Rrini në shtëpi 
sa më shumë 
që të mundeni. 

Dhe mos harroni 
t’i lani duart 
shpesh.

Nëse duhet të dilni nga shtëpia: 
• Mos u mblidhni në grupe 
• Qëndroni 1.8 m larg njëri-tjetrit 
• Mos i jepni kujt dorën,          

mos u përqafoni 

6’

Merrni miqtë dhe 
familjarët në telefon, 
lidhuni me ta me 
Facetime ose bëni 
chat online. 


