
ហេតុអ្វ ីត្តូ វចូលរ ួ ម? 

• មនុស្សគ្រប់រ ូ បមានសារធាតុរីមីក្ន ុងបរ ិ សាា នមួយចំនួនដែលមានក្ន ុងខ្ល ួ នរបស្់ពួក្គរ -
រាប់ចាប់ពីអាហារដែលគយើងញ ំ ខ្យល់ ដែលគយើងែក្ែគងហ ើម និងទឹក្ដែលគយើងផឹក្។ 

• គ្ក្សួ្ ងស្ុខ្ភាពសាធារណៈរែឋ Massachusetts ក្ំពុងផដល់ការគ វ្ ើគតស្ត គោយឥតរិតថ្លៃ 
រក្គមើលសារធាតុរីមីក្ន ុងបរ ិ សាា នដែលមានក្ន ុងរាងកាយ។ 

• គយើងនឹងពនយល់ពីលទធផលរបស្់អ្នក្ និងពិភាក្ាអំ្ពី 
វិ ិ ្ ីកាត់បនាយការប៉ះពាលល់ជាមួយសារធាតុរីមីក្ន ុង 
បរ ិ សាា ន គ្បស្ិនគបើចំាបាច់។ 

ហតើនឹងមានអ្វ ីហ ើតហ ើង? 

• គយើងគ វ្ ើគតស្ត ឈាម និងទឹក្គោមរបស្់អ្នក្ក្ន ុងសំ្ណាក្ 
តិចតួចមួយ គែើមបីរក្គមើលសារធាតរុីមីជាក្់លាក្់។ 
គរគៅគតស្ត គនពាថាការពិ និតយតាមដានជីវសាស្រ ត្ ។ 

• អ្នក្អាចចូលរ ួ មក្ន ុងការណាត់ជួបផ្ទា ល់រយៈហពលមួយហមា៉ោ ង (ឈាមនិងទឹក្គោម) ឬ 
ឱ្យហយើងហ្ញើឈុតឧប រណ៍ហត ត្ ហៅ ា្ះរប្់អ្ន (ទឹក្គោមដតប៉ះុគណាណ ពា)។ 

• គយើងរក្ាលទធផល និងព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្ល ួ នរបស្់អ្នក្ជាការ្មាា ត់។ 

ស្ វ្ ងយល់បស្នែម៖ 
គៅមក្គលខ្ឥតរិតថ្លៃ 866-626-4224 
គផញ ើអ្ុីដមលមក្MassMeasures@mass.gov 
ចូលគៅកាន់ www.mass.gov/MassMeasures 

អ្ន ចូ លរ ួ មស្ែលចាំ បាច់
ការហ វ្ ើហត ត្ ហដាយឥតគិតថ្លៃរ ហមើលសារធាតុគីមី ន ុង 
បរ ិ សាែ នស្ែលមាន ន ុងរាងកាយ 

ការសិ្ក្ារបស្់ Mass Measures គ្តូិ បានគំគ្ទគោយក្ិចចគ្ពមគគ្ពៀងស្ហគ្បតិបតត ិការរវាងរែឋ 
Massachusetts គ្ក្សួ្ ងស្ុខ្ភាពសាធារណៈ (DPH) និងមជ្ឈមណឌ លគ្រប់គ្រង និងបង្កា រជ្ំងឺរបស្់ 
ស្ហរែឋអាគមរ ិ ក្ (គលខ្ NU88EH001345)។ ដផែក្គលើចាប់របស្់រែឋ Massachusetts (M.G.L. c.111, § 24A) 
DPH គ្ក្មគ្បឹក្ាគ្តួតពិនិតយសាា ប័ន (IRB) និងរណៈក្មាា ្ិការស្ុខ្ភាពសាធារណៈបានពិនិតយគមើល 
និងអ្នុញ្ញា តគលើដផនការការលរអ្នក្ចូលរ ួ មក្ន ុងការស្ិក្ារបស្់ Mass Measures។ គែើមបីដស្វ ងយល់ 
បដនាមអ្ំពីការការលរ IRB, ទាក់្ទង DPH IRB តាមរយៈ DPH.IRB@state.ma.us ឬគោយការគៅគៅកាន់ 
គលខ្ (617) 624-5621 និងគស្ចក្ដ ិគោង IRB #2289318។ គែើមបីដស្វ ងយលប់ដនាមអ្ំពីការស្ិក្ារបស្់ 
Mass Measures សូ្ មទាក្់ទង Meg Blanchet, M.S., REHS, គ្បធានដផនក្គស្ុើបអ្គងាតតាមរយៈគលខ្ 
866-626-4224ឬMassMeasures@Mass.gov។
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