
T˜i sao nên tham gia? 
M˜i ng°˛i ˝˙u có mˆt sˇ hóa ch˘t môi tr°˛ng trong c 
th — t thc phm chúng ta n, không khí chúng ta 
th và n°c chúng ta uˇng. 

S Y t Công cˆng Massachusetts ˝ang cung c˘p xét 
nghim min phí các hóa ch˘t môi tr°˛ng trong c th. 

Chúng tôi s gii thích kt qu c
a b	n và tho lun các 
cách gim tip xúc vi hóa ch˘t môi tr°˛ng nu cn 
thit. 

°i˛u gì s˝ x˙y ra? 
Chúng tôi s xét nghim mˆt mu nh máu và n°c tiu 
c
a b	n ˝ phát hin mˆt sˇ hóa ch˘t nh˘t ˝nh. ây 
˝°c g˜i là giám sát sinh hˆc (biomonitoring). 

B	n có th tham gia mˆt cuˇc h˘n trc tip kéo dài mˆt 
gi˛ (l˘y máu và n°c tiu) hoc nhn bˆ xét nghim gửi 
v˙ nhà (ch† l˘y mu n°c tiu). 

Chúng tôi gi“ kt qu và thông tin cá nhân c
a b	n hoàn 
toàn b˙o mt. 

Cn tuyn ngi tham gia 
Xét nghi˜m mi°n phí các hóa ch˛t môi tr˝˙ng trong cˆ thˇ 

Mass 
Measures 

Tìm hiu thêm: 
G˜i min phí 866-626-4224 

Email MassMeasures@mass.gov 

Truy cp 
www.mass.gov/MassMeasures 

Nghiên c‘u Mass Measures ˝°c h’ tr bi tha thun hp tác gi“a S Y t Công cˆng Massachusetts 
(DPH) và Trung tâm Kim soát và Phòng nga Dch bnh Hoa Kš (CDC) (Sˇ hiu NU88EH001345). Da 
trên lut Massachusetts (M.G.L. c.111, § 24A), Ban ánh giá 	o ˝‘c Nghiên c‘u (IRB) c
a DPH và €y 
viên Y t Công cˆng ˝ã xem xét và phê duyt k ho	ch bo v ng°˛i tham gia trong nghiên c‘u Mass 
Measures.  tìm hiu thêm v˙ các bin pháp bo v c 
a IRB, vui lòng liên h vi IRB c
a DPH qua 
email DPH.IRB@state.ma.us hoc g˜i sˇ (617) 624-5621 và ghi rõ mã sˇ IRB #2289318.  bit thêm 
thông tin v˙ nghiên c‘u Mass Measures, vui lòng liên h vi bà Meg Blanchet, M.S., REHS, i˙u tra viên 
chính, qua sˇ ˝in tho	i 866-626-4224 hoc email MassMeasures@Mass.gov. 
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