
 
 
 

ព័ត៌មាȒនស្រមាȒប់មាȒ្ច ស់្រទព្យជួល និងអ្នក្រគប់្រគង 
សូម្របយ័ត្នចំេពាះសត្វល្អ ិតចៃ្រង!

 
សត្វល្អ តិចៃ្រងដូចជ‌ កន‌្ល ត សេង្ក ើច និងពពួកសត្វកេករជ‌េដើម សុទ្ធែតឣ‍ចចម្លងេមេរ‌គែដលឣ‍ចេធ្វ �ឱ្យមនសុ្សឈឺបាន។ មាɟ្ច សផ់្ទះនិ 
ងអ្នកជួលផ្ទះ ចាɟបំាច់្រត�វសហកាᶰរគាᶰ្ន បង‌្ក រសត្វល្អ តិចៃ្រង ឬ្រត�វកមាᶰ្ច ត់ពួកវ‌េចាĀល និងទប់សាɟ្ក តពួ់កវ‌ ្របសិនេបើទីតាɟំង្រទព្យេន‌ះមា 
នសត្វល្អ តិចៃ្រងរចួេហើយ។ ជួនកាɟល ថ‌្ន សំមាា្ល ប់សត្វល្អ តិ ឬសកម្មភាពកមាɟ្ច ត់េផ្សងេទៀត ្រត�វបាᶰនេ្របើ្របាᶰស់េដើម្បសីមាᶰ្ល ប់សត្វល្អ តិចៃ្រង។ 
អ្នកសាɟ្ន ក់េ�្រត�វែតទទួលបាᶰនកាᶰរជូនដំណឹងយ៉‌ងេហាᶰចណ‌ស់ 48 េម៉ាɟងមនុេពលអនុវត្តសកម្មភាɟពកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតចៃ្រងណ‌មួយ។ 

េតើខ� � ំឣ‍ចបង‌្ក រ ឬកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតចៃ្រងបាᶰនេដ‌យរេបៀបណ‌? 
អ្នកចាɟបំាច្់រត�វេធ្វ �ការពនិិត្យ ឬឱ្យអ្នកឯកេទសជំន‌ញមកពនិតិ្យេមើលសត្វល្អ តិចៃ្រងម ុ
នេពលចូលមកសាɟ្ន ក់េ�។ អ� ្នក្រត�វែតរក�កណំត់្រតាɟអពំីេពលេវលាែដលអ្នកបាន្រត�តព ិ
និត្យ កាɟរជួសជុលែដលអ្នកបាɟនេធ្វ � ផលតិផលែដលអ្នកបាɟនេ្របើ ទីកែន្លងែដលេ្របើ្របាᶰស ់
ផលិតផលេន‌ះ នងិកាលបរ �េច្ឆទៃនការ្រត�តពនិតិ្យេឡើងវ �ញ។ ្របសនិេបើអ្នកទទួលបាន 
កាារេ�ទូរសព្ទពីអ្នកជួលផ្ទះពាᶰកព់ន័្ធនងឹសត្វល្អ តិចៃ្រងេ�ក� �ងផ្ទះរបស់ពួកេគ អ្នកគួរ 
ែត្រត�តពិនតិ្យទីតាɟំងអចលន្រទព្យេន‌ះ ឬឱ្យអ្នកឯកេទសជំន‌ញមក្រត�តពនិិត្យទីតាɟំង 
អចលន្រទព្យឱ្យបាɟនឆាɟប់តាɟមែតឣ‍ចេធ្វ �េ�បាɟន។ បេង្ក ើត នងិអនុវត្តែផនកាᶰរជ‌ក់លាᶰ 
ក់ស្រមាɟប់ទីតាɟងំអចលន្រទព្យ ែដលរមួប�� �លទាɟងំវ �ធីបង‌្ក រនិងកមា្ច តស់ត្វល្អ តិចៃ្រងេដ‌ 
យេ្របើ នងិមនិេ្របើសាɟរធាɟតគុមីី។ កាoរបង‌្ក រនិងកមាា្ច ត់េដ‌យមិនេ្របើសារធាɞតគុមីីរមួមាɟន៖ 

 ឱ្យពួកវ‌េ�េ្រ�ផ្ទះ៖ 

• កាɟត់ែមកេឈើទាᶰបៗ ឬេទាᶰរមក ែដលស្ថ តិេ�ជិតផ្ទះេន‌ះ។ 

• បិទភ្ជ ិតសាɟ្ន មេ្របះ រន្ធ  ឬ្រចកចូលេផ្សងេទៀតេ�ជំុវ �ញខាងេ្រ�ផ្ទះេន‌ះ។ 

• បិទចេន‌្ល ះេ�េ្រកាɟមទាᶰ្វ រេដ‌យដំេឡើងបន្ទះបិទេជើងទាᶰ្វ រ។ 

• ជួសជុលេអ្រកង់ក�្ច ក់ែដលខូចេ�េលើបង� �ចនិងទាᶰ្វ រ។ 

• បិទចេន‌្ល ះជំុវ �ញបំពង់ទឹក បំពងអ់គ្គ ិសនី បំពង់េ្របង នងិបំពង់ឧស្ម ន័ែដលឣ‍ចចូលម 
កក� �ងលំេ�ឋានតាɟមជ�្ជ ងំ ក្រមាɟលឥដ្ឋ នងិពិដ‌ន។ 

ឱ្យពួកវ‌េចញផុតពីទីធាᶰ្ល ៖ 

• កាɟត់េ�្ម ឱ្យខ្ល ី េ្រពាɟះពពួកសត្វកេករចូលចតិ្តេ�្ម ខ្ពស់ៗ។ 
• ផ្តល់ឱ្យអ្នកជួលផ្ទះនូវធុងសំរ‌មកាᶰរពាɟរសត្វកេករ េដ‌យមាɟនគ្រមប្រគបេដើម្បីជួយបំបាɟត ់ 

្របភពចំណីឣ‍ហាារ។ 
• ្របសិនេបើមាɟនធុងសំរ‌មធំេ្រ�ផ្ទះ ្រត�វ្របាɟកដថ‌ពួកវ‌្រត�វបាɟនបិទជិត និងគាā្ម នកាារធ� �ះធាā្ល យ។  

សូម្របាកដថ‌ ្រត�វដ‌ក់សំរ‌មេ�ខាងក� �ងធងុសំរ‌មេ្រ�ផ្ទះ — 
មិន្រត�វទុកេ�េលើដីេ�ជិតកែន្លងែដលសត្វល្អ តិចៃ្រងឣ‍ចចូលេ�ក� �ងធងុបាɟនេដ‌យង‌យេឡើយ។ 

• ដ‌ក់កហំិតអ្នកសាɟ្ន ក់េ�កុឱំ្យេ្របើឧបករណ៍ដ‌ក់ចំណីបក្សែីដលេ�ជិតផ្ទះ េដ‌យសាɟរែតឧបករណ៍ទាᶰងំេនះនងឹផ្តល់ច ំ
ណីដល់ពពួកសត្វកេករ រមួជ‌មួយនងឹសត្វបក្សីផងែដរ។ 

កុំផ្តល់ចណំ ីឬទឹកឱ្យពួកវ‌៖  

• ជួសជុលជ‌បន‌្ទ ននូ់វកែន្លងេលចធា្ល យទឹក។ េលើកទឹកចតិ្តអ្នកជួលផ្ទះឱ្យរ‌យការណ៍ពកីារេលចធា្ល យ និងពន្យលព់មូីលេហតុ។ 
• ជួសជុលទទឹក និងបំពង់បង� �រទឹក េដើម្បីឱ្យទឹកហូរេចញពផី្ទះ។  
• េលើកទឹកចតិ្តឱ្យអ្នកសា្ន ក់េ�រក�ទុកឣ‍ហាររបសពួ់កេគេ�ក� �ងធងុែដលគាɟ្ម នខ្យល់េចញចូល សមាᶰ្អ តកំេទចកទីំភា្ល មៗ 

និង្រគបសំរ‌មឱ្យជិត។ 
 

 

ទីភាɞ្ន កង់‌រ EPA បាɟននិយ‌យថ‌  វ �ធលី្អ បំផតុក� �ងកាᶰរកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតគឺ៖ 
បង្អត់ទកឹនិងចណំីពួកវ‌ េហើយទកុពួកវ‌េចាɟលខាងេ្រ�! 

កាɟរែណនំ‌អំពីកាɟរកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតចៃ្រងស្រមាɟប់មាɟ្ច ស់ផ្ទះជួល 



 

េតើខ� � ំឣ‍ចេ្របើថ‌្ន សំមា្ល ប់សត្វល្អ ិតបា�នេទ? 
្របសិនេបើអ្នកមិនរស់េ�ក� �ងទីតាɟំងអចលន្រទព្យ ឬ្របសិនេបើទីតាɟងំអចលន្រទព្យមានបន្ទប់ចាប់ពី 4 េឡើងេ� អ្នក្រត�វែតជួលអ្នកដ‌ក់ថ‌្ន សំមាɟ្ល ប់សត្វល្អ ិត 
ែដលមាɟនឣ‍ជ‌្ញ បណ្ណ េដើម្ីបកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតចៃ្រងទាាងំេន‌ះ។ ្របសិនេបើអ្នកជ‌មា្ច ស់្រទព្យជួលែដលមាន 2 ឬ 3 បន្ទប់ េហើយអ្នករស់េ�ក� �ងបន្ទប់ណ‌មួយ 
អ្នកឣ‍ចដ‌ក់អង្គប់ នុយ និងដ‌ក់ថ‌្ន សំមា្ល ប់សត្វល្អ ិតបាន។ ថ‌្ន សំមា្ល ត់សត្វល្អ ិតភាɟគេ្រចើនគឺជ‌ថ‌្ន ពំុល។ ្របសិនេបើេគមិនេ្របើវ‌េដ‌យ្រប �ង្របយ័ត្នេទ 
វ‌ឣ‍ចបង្កេ្រគាɟះថ‌្ន ក់ដល់អ្នក អ្នកជួលផ្ទះរបស់អ្នក និងសត្វចិ�្ច ឹមផងែដរ។ េ�េពលេ្របើថ‌្ន សំមាᶰ្ល ប់សត្វល្អ ិតណ‌មួយ៖ 

• សូមផ្តល់ការជូនដំណឹងដល់អ្នកសាɟ្ន ក់េ�យ៉‌ងេហាចណ‌ស់ 48 េម៉ាɟង និងរមួប�� �លការេ្រត�មលក្ខណៈសុវត្ថ ិភាពែដលពួកេគចាំបាច់្រត�វេធ្វ �។  

• ឣ‍នសាɟ្ល កស��  េហើយេធ្វ �តាᶰមកាɟរែណន‌ំរបស់្រក �មហុ៊នផលិត។ កំុេ្របើេលើសពីការែណន‌ំ។ 

• កាɟរពាɟរខ� �នអ្នក។ េស្ល �កសេម្ល�កបំពាក់ែដលការពារែស្បករបស់អ្នក (ឣ‍វៃដែវង និងេខាេជើងែវង) និងឧបករណ៍កាɞរពាɞរខ� �ន (PPE) ដូចជ‌ម៉ាស 
ឧបករណក៍ារពាɞរែភ្នក និងេ្រសាមៃដសមរម្យ។ 

• ទុកថ‌្ន គីំមីសមា្ល ប់សត្វល្អ ិតក� �ងកែន្លងែដលមានសណ‌្ត ប់ធាu្ន ប់ ស� �ត និងមាɟនសុវត្ថ ិភាព។ 

• ្របាɟប់អ្នកសាɟ្ន ក់េ�ឱ្យបាɟន្រជ‌បថ‌េតើអ្នកបាɟនដ‌ក់ថ‌្ន សំមាា្ល ប់សត្វល្អ ិតេ�កែន្លងណ‌ េហើយេតើចាɟំបាច់្រត�វមានប្រម �ង្របយ័ត្នែផ្នកសុវត្ថ ិភាពែដរឬេទ។ 

• កត់្រតាអំពីេពលេវលាែដលអ្នកបាᶰនេធ្វ �កាᶰរ្រត�តពិនិត្យ ការជួសជុលែដលអ្នកបាɟនេធ្វ � ផលិតផលែដលអ្នកបានេ្របើ ទីកែន្លងែដលបានេ្របើ្របាស់ពួកវ‌ 
និងកាɟលបរ �េច្ឆទៃនកាɟរ្រត�តពិនិត្យេឡើងវ �ញ។ 

• ដ‌ក់អង្គប់និងនុយេ�កែន្លងែដលកុមារ និងសត្វចិ�្ច ឹមមិនឣ‍ចេ�ដល់ពួកវ‌។ 

• ទប់សា្ក ត់កាɞរបំពុលសត្វៃ្រព និងសត្វចិ�្ច ឹមេដ‌យៃចដន្យ ែដលពួកវ‌ឣ‍ចនឹងសីុសត្វង‌ប់ណ‌មួយ េហើយសូមសមាɟ្អ តនិងេបាះេចាលេខា្ម ចសត្វកេករេន‌ះ 
ជ‌បន‌្ទ ន់។  

េតើ្រត�វជួលអ្នកឯកេទសជំន‌ញេ�េពលណ‌? 
• ្របសិនេបើអ្នកបាɟនព�យ‌ម េហើយមិនឣ‍ច្រគប់្រគងកាɞររ‌តត�តេន‌ះបានេទ 

ឬ្របសិនេបើប�្ហ េកើតេឡើងម្តងេទៀត អ្នកគួរែតពិចារណ‌ជួលអ្នកជំន‌ញឯកេទស។ 

• ្របសិនេបើអ្នកមានជំងឺហឺត ប�្ហ ផ� �វដេង្ហ ើម ឬ្របតិកម្មេ�នឹងសារធាɟតុគីមី អ្នកគួរែតជួលអ្ន  
កជំន‌ញឯកេទសេដើម្ីបេ្របើថ‌្ន សំមាɞ្ល ប់សត្វល្អ ិត។ 

• អ្នកចាំបាច់្រត�វជួលអ្នកជំន‌ញឯកេទស ្របសិនេបើអ្នកមិនរស់េ�ក� �ងផ្ទះ ឬ្របសិនេបើផ្ទះ 
មាɟនេលើសព ី3 បន្ទប់។ 

េតើអ្នកគួររ�ពងឹថ‌នឹងទទួលបានអ្វ �ពីអ្នកកមាᶰ្ច ត់សត្វល្អ ិតឣ‍ជពី? 

• ពួកេគ្រត�វែតមាɟនឣ‍ជ‌្ញ បណ្ណ  និងសាɟ្គ ល់ពីលិខិតបទដ‌្ឋ នក� �ងកាɟរេ្របើ្របាស់ថ‌្ន សំមាɟ្ល ប់សត្វល្អ ិត។ 

• ពួកេគនឹងមកកាɟន់ទតីាᶰំងអចលន្រទព្យ ពិនិត្យេមើលថ‌មានប�្ហ អ្វ �ខ្ល ះ កំណត់លក្ខខណ្ឌ ែដល 
រមួចំែណកដល់កាɟររ‌តត�ត និងកំណត់ថ‌្ន សំមាɟ្ល ប់សត្វល្អ ិតឬអង្គប់ែដលល្អ បំផុត េដើម្ីបសមាɟ្ល  
ប់សត្វល្អ ិតចៃ្រង។ ពួកេគនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវកំណត់្រតាᶰអំពីការ្រត�តពិនិត្យ កាɟរេ្របើថ‌្ន  ំ
និងកាɟរ្រត�តពិនិត្យេឡើងវ �ញរបស់ពួកេគ។ 

• ឣ‍ចនឹង្រត�វេ�ជួបពិេ្រគា翿ះេ្រចើនដងេដើម្ីបេដ‌ះ្រសាɟយប�្ហ េនះ។ 

• ពួកេគឣ‍ចនឹង្រត�វកាɟរចូលេ�កាɟន់ទាងំចំែណកទីតាំងរមួ និងបន្ទប់ជ‌ក់លាɟក់ន‌ន‌។ អ្នក្រត� 
វែតផ្តល់កាɟរជូនដំណឹងដល់អ្នកសាᶰ្ន ក់េ�ក� �ងរយៈេពល 48 េម៉ាɟងអំពីសកម្មភាɟពកមាɟ្ច ត់សត្វល្អ ិតេនះ។ 
សូម្របាɟកដថ‌អ្នកសា្ន ក់េ�េ្រត�មខ� �នរចួរ‌ល់ េហើយនឹងផ្តល់កាɟរអនុ�� តឱ្យចូលេ�កាɟន់ទីតាɟំ 
ងបន្ទប់ និងចំែណកទីតាᶰំងជ‌ក់លាɟក់ (ឧ. ទូេខាឣ‍វ)។  

សុំពិនិត្យេមើល៖ 

• ឣ‍ជ‌្ញ បណ្ណ បច� �ប្បន្នស្រមាប់អ្នកកមា្ច ត់សត្វល្អ ិត។ 
• សាɟ្ល កស�� ស្រមាɟប់ផលិតផលែដលពួកេគនឹងេ្របើ្របា！ស់។ 

o ចូលេ�កាɟន់ http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg េដើម្ីបែស្វ ងយល់អំ 
ពីសាɞ្ល កស�� ។ 

អ្នកគួរែតដឹងអពំី៖ 

• ទីកែន្លងែដលនឹង្រត�វេ្របើថ‌្ន សំមាɟ្ល ប់សត្វល្អ ិតេ�ខាងក� �ង និងខាងេ្រ�ផ្ទះ។ 
• បុគ្គលែដល្រត�វេ�ទូរសព្ទ ្របសិនេបើមាɟនប�្ហ  (សូមេមើល្របអប់ពណ៌េខៀវេ�ខាងសា្ត ំ)។  

 
 
 
 
 
 
ន‌យកដ‌្ឋ នសុខភាពសាធាɟរណៈរដ្ឋម៉ាɟសាឈូសិត 
កាɟរ �យ‌ល័យសុខភាɟពឣ‍កាɟសធាតុនិងបរ �សាᶰ្ថ ន 

 
 
 

 
 
 
 
 

កម្ម វ �ធីអន‌មយ័សហគមន៍ (CSP) 
ទូរសព្ទ៖ 1-617-624-5757 
TTY៖ 1-617-624-5286 
អុីែមល៖ communitysanitation@mass.gov 
េ�េលើេគហទំព័រ៖ www.mass.gov/community-sanitation 

មានប�្ហ ែមនេទ? ទំន‌ក់ទំនង៖ 
 

ែខ្សទូរសព្ទសាកសួរព័ត៌មាᶰនអំពីថ‌្ន សំមាᶰ្ល ប់សត្វ
ល្អ ិតេ�កាⰀន់ទីភាᶰ្ន ក់ង‌រ EPA៖  

(800) 858-7378 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លព័ត៌មាȁនអំពីការបំពុលេ�រដ្ឋម៉ាȁសាɟ
ឈូសិត៖ 1 (800) 222-1222 

 
្របសិនេបើេ្របើ្របាɟស់អ្នកជំន‌ញឯកេទសេ្របើថ‌្ន ំ

សមាɟ្ល ប់សត្វល្អ ិត សូមទាɟក់ទងេ�កាᶰ 
ន់ែផ្នកអនុវត្តច�ប់ថ‌្ន សំមាᶰ្ល ប់សត្វល្អ ិតេ�រដ្ឋម៉ាᶰ
សាɟឈូសិតេដើម្ីបសួរន‌ំអំពីឣ‍ជ‌្ញ បណ្ណ ស្រមាាប់្រក �

មហុ៊នេន‌ះ៖  
(617) 626-1781 

http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg
mailto:communitysanitation@mass.gov
http://www.mass.gov/community-sanitation
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