‘EE ) Thong tin danh cho cac nhan vién

Lam cach nao dé téi dwoc nghi phép
gia dinh cé lwong dé gan bé véi dira
con ma@i sinh cia minh?

Nghi phép gia dinh va y té cé lwong, hay la PFML, la mt chwong trinh phic loi danh cho
nhén vién ciia Massachusetts do Commonwealth cung cadp. Néu ban la cha, me mé&i hoic
ngwdi giam ho hop phap méi, PFML cho phép ban nghi phép gia dinh c6 lwong dé gan bé
v@i con trong 12 thang dau sau khi dira tré dwo'c sinh ra, nhan con nudi hoic dwoc nhin

cham sdc nuéi dud'ng.

Khi nao t6i cé thé nghi phép gia dinh dé gan bé v&i con cha toi?

Né&u ban vira chao dén mét dira con
mé&i hodc néu ban dang mong sém chao
dén mot dira con méi, ban cé thé xin
nghi phép gia dinh d€ gan b6 véi dira
con cta minh.

Theoi gian hudong

Mbi phu huynh hoic ngui giam ho
hop phap cé thé danh t6i da 12 tuan
cho gia dinh nghi phép mbi nim dé gin
bé v&i mot dira bé.

e Ban va ban doi c6 thé chon nghi
phép gia dinh dé gin bo véi dira
bé cling mdt lic hodc mdi ngudi
|ay nghi khac ngay.

e Viéc nghi phép cd thé duoc lay bat
c luc nao trwdce ngay sinh nhat
dau tién cda dira bé hodc ngay k§
niém dau tién ma ching duoc
nhan nudi hodc dwoc nhan cham
séc nuoi dudng.

12 tuan I3 thoi gian nghi phép gia
dinh t6i da dé gan bé véi mot
dra bé ma ban cd thé nghi trong
mot ndm, bat ké ban cé bao
nhiéu [an sinh, bao nhiéu [an
nhan con nudi hodc cham séc
nudi dudng trong cung mét nam.
12 tuan nay cé thé duoc 1ay cung
mot lic hodc 18y nhiéu an cho
nhiédu dira bé.

D3i vdi cha me sap sinh con - ban
c6 thé du diéu kién dwoc nghi
phép ca hai vi ly do bénh khi
mang thai hodc nghi khi phuc héi
sau khi sinh con va nghi phép gia
dinh dé gdn b véi con cai

Né&u ban va cong ty dong y vé
mét lich trinh, ban cé thé nghi
phép khéng lién tuc.

Lich trinh nghi phép dot ngot
phai dugc sy chdp thuan cda
cbéng ty cda ban.

Né&u ban du diéu kién dwoc nghi
nhiéu hon mét loai nghi trong
mot ndm hudng, thi téng thoi
gian nghi phép cé lwong téi da
ma ban cd thé nghi 1a 26 tuan.

Chi 13 cha me hodc ngudi gidm
hé hop phép cla dira bé méi
dugc phép nghi phép gia dinh
dé gén bo vai dira bé.

Tim hiéu thém tai:
mass.gov/family-leave-bonding
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Daoi véii tat ca cac don xin nghi phép

gia dinh dé gan b6 véi mot dira bé,

ban sé can phai:

1. Bdo Ién cho cong ty cla ban trudc
30 ngay néu co thé.

2. Dién don xin tryc tuyén tai
paidleave.mass.gov hodc goi vao s6
(833) 344-7365.

3. Cung cap bang chirng vé danh tinh
cla ban.

4. Cung cap bang chitng gidy khai sinh
hodc bang chirng chdm séc nuoi
dudng

V@i tu cach la cha me hodc nguoi giam
ho hop phép, ban cé thé nép don xin
nghi phép gia dinh trudc khi con ban
chao doi dua trén ngay dv sinh cla con
ban. Ban ciing c6 thé ndp don xin nghi
phép gia dinh truwdc khi dira bé duoc
nhan nudi hoac duwgc cham séc nuoi
dudng.

Tai liéu can thiét

Sau khi con ban dugc sinh ra hodac nhan
nudi dudng, ban s& can cung cap cho S&
nghi phép gia dinh va Y t& (DFML) bang
chirng vé gidy khai sinh hodc gidy to
nhan nudi dwdng cta dira bé trudce khi
s6 tién duwoc chi tra.

Péi vai viéc khai sinh cha mét dira bé,
ban s& can glri bat ky mot trong bon tai
liéu nay dé lam bang chirng:

e MO0t ban sao to gidy khai sinh clia
dira bé

e M6t gidy to cé chit ky bac si cda dira
bé néu rd ngay thang nam sinh cla
dira bé

e M6t ban khai cé chit ky bac si clia
nguoi me néu ré ngay thang nam
sinh clia dira bé

Gidy khai sinh bén bénh vién

P6i véi mot dira bé méi duwoc nhan nubi
hoac dwog'c cham sdc nudi dudng, ban sé
can bat ky mét trong ba tai liéu nay lam
bang chirng:
e MOt gidy t& cb chit ky va ghi ngay tir
bac s cla dira bé xac nhan viéc nubi
dudng va ngay don dira bé vé nha

e  Gidy chirng nhan tr co quan chdm
séc nudi dudng hodc co quan nhan
con nuoi xac nhan cham séc nuoi
dudng va ngay dén dira bé vé nha

e Gidy td co chir ky ciia B6 Tré em va
gia dinh (DCF) x4ac nhan viéc cham
soc nuoi dwdng va ngay don dira bé
vé nha

Chuan bi nép don: 3 tinh hudng cé thé xay ra

h3y truy cap paidleave.mass.gov va chuan bij san tai liéu can thiét. Ban cé thé ddng ky truc tuyén hodc bang cach goi dén trung
tam lién lac. Ching t6i khuyén khich ban dang ky truwc tuyén vi quy trinh nay sé dé dang hon cho ban, ca vé viéc gtri tai liéu va

nhan théng bdo tir DFML. Néu ban dang ky thdng qua trang web, ban s& cé thé tai tai liéu |én truc tuyén. N&u ban ding ky qua
dién thoai, ban s& duoc yéu cau gli tai liéu qua dwdng buu dién hodc fax.

Tuy thudc vao tinh huéng, ba me dang mong doi cling cé thé dd diéu kién dwoc nghi phép bénh trong hodc ngay sau khi mang
thai. Cha me c6 thé chuyén truc ti€p sang nghi phép gia dinh dé gan bé véi dira con sau khi dira con chao doi néu me muén,
ho&c me c6 thé cho nghi phép gia dinh dé gan bé véi dira con vao mot thoi gian khac trong vong 12 thang t&i, mién la thoi gian
nghi khéng muén hon ngay trwwdc ngdy sinh nhat dau tién cla con. Trong trudng hop nay, hdy nhd ndp don xin nghi phép bénh
trudc, sau dé méi xin nghi phép gia dinh dé€ gén bé vdi con cai.

H3y truy cp mass.gov/dfml dé biét thém thong tin vé nghi phép y té. Dudi day |a théng tin cu thé hon vé tirng tinh huéng.
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Tinh hudng 1: Trwdc khi sinh hoic sap
x€&p sw cham s6c nudi dwdng:

Massachusetts cho phép nhan vién
ndp don trwdc khi con ban dugc sinh
ra hoac dugc cham soc nudi dudng.
Ban c6 thé ndép don theo cach nay cho
dén ngay sinh hodc nudi dudng.

D& ndp don, hiy lam theo cac budc
duwdi day:
e Bat dau nop don truc tuyén hodc
lién lac trung tam.

e Cung cdp thé can cudc.

e Cung cap ngay wdc tinh vé thoi
gian can nghi phép - day c6 thé 13
ngay du kién sinh hodc sap xép
viéc nudi dudng hodc bat ky thoi
gian nao trong vong mot nam sau
do.

e Né&u ngay sinh cla con ban sém
hon hodc trong vong 2 tuan sau
ngay du sinh cta ban, ngay nghi
phép ma ban yéu cau s& dwoc cap
nhat dé an khdp véi ngay sinh trén
gidy to cla ban.

e Cung cap bang chirng gidy khai sinh
hoac cham séc nu6i dudng cho
DFML sau khi dra con dwoc sinh ra
hodc dwgc nudi dudng dé don xin
c6 thé dwoc chap thuan va cac s
tién co thé duwoc chi tra.

Tinh hudng 2: Sau khi sinh hodc chdm
sOc nuodi dudng:

Tinh huéng nay dp dung cho bat ky phu
huynh hodac nguoi giam ho hop phap
nao co con da duoc sinh ra hodc dira bé
duwoc dén vé nha trong 12 thang qua.

D& ndp don, hiy lam theo cac budc
duwai day:
e B3t dau ndp don truc tuyén hodc lién
lac trung tam.

e Cung cap thé can cudc.

e Cung cap gidy khai sinh hodc noi
sinh cuta con ban.

Tinh hudng 3: Nghi bénh khi mang thai

hodc phuc héi strc khde sau khi sinh con

chuyén sang nghi phép gia dinh dé gin
b6 vé&i con cai:

Né&u ban 13 mdt ngwdi me can nghi phép
vi tinh trang bénh lién quan dén mang
thai hodc hoi phuc sau khi sinh, sau dé
s& chuyén sang nghi phép gia dinh dé
gan bo véi con, thi tinh hudng nay 1a
danh cho ban.

Dé& ndp don, hiy lam theo cac budc
duéi day:

e Trudc tién hdy bat dau nop don xin
nghi phép bénh truc tuyén hoac
théng qua trung tam lién hé va tra
I&i “C8” cho ciu hoi “Diéu nay cd
lién quan dén viéc mang thai khéng?

e Cung cap bang chirng thé cin cudec.

e Dién d3y d biéu mau chirng nhan tinh
trang bénh ndng cta Ban:
mass.gov/medical-leave-form

XINLUU Y: Bdc sTcta ban c6 quyén quyét dinh
ban sé nghi bénh bao lu lién quan dén tinh
trang mang thai hodc ld dé€ phuc héi sau khi
sinh

e Sau khi gidy phép nghi phép bénh d3
duoc phé duyét, hdy goi cho trung
tam lién lac theo s6 (833) 344-7365
hodc 1én mang dé thém don xin nghi
phép gia dinh d& gén bé véi con cai.
Diéu nay s& dam bao khéng cd sy gian
doan trong viéc nhan tién cta ban va
cho phép ban chuyén tryc tiép sang
nghi phép gia dinh dé gan b6 vé&i con
cdi khi thoi gian nghi phép y té cla
ban hoan tat. N6 ciing s& loai bd thoi
gian cho dgi 7 ngay lan tha hai.

e N&u em bé clia ban d3 dwoc sinh, ban
c6 thé glri bang chirng khai sinh cla
con ban tryc tuyén vao thdi gian nay.

e NE&u em bé clia ban van chuwa duoc
sinh ra, hdy cung cap ngay sinh dy
kién cla ban va cung cap bing chirng
vé viéc sinh sau khi dira con dugc sinh
ra. Ngay nghi phép duwoc yéu ciu cla
ban s& dwoc cap nhat dé an khdp véi
ngay sinh trén ho so cda ban.

Céng ty cua ban cé thé dé thanh lap phuc lgi nghi phép bénh va gia dinh duoc trd luong cda riéng ho théng qua
mét churong trinh tw nhén. Xin vui Idng tham khédo vdi ngudi qudn ly hodic b6 phdn nhén sw cia ban dé biét thém
théng tin. Xin lwu y réng cdc quyén loi nghi phép gia dinh va y té duoc trd lwong tw nhén cén phdi twong tw hodic
nhiéu hon chuong trinh cia MA PFML.

Xin goi trung tam tai s6 (833) 344-7365
Thao ludn vé&i cdng ty hodc Ién mang mass.gov/dfml dé tim hiéu thém DFML
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