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ធានាឱ្យបានយ៉ាងហោចណាស់ ៦ ហ្វីត្ននគាាត្រវាងបុគគលាាក់ៗ  
ចត្់តាំងកមមករហៅកផ្នែងហ្វើការផ្ែលបានកាំណត្ជ់ាលកខណៈបគុគលនិងបហងកើនចហនាាោះប ោះគ្នារវាងកមមករ; ដ្ឋក់កាលវិភាគការងារឳ្យដ្ឋចព់ីគ្នា
ម្រត្ូវញាំអាោរនថៃម្រត្ង់នងិសម្រាកដ្ឋចហ់ដ្ឋយផ្ែកហដ្ឋយកាំណត្់ចាំនួនអត្បិរារវាងមនស្ុសហៅពកីផ្នែងមយួៗនងិធានាឱ្យចាាយផ្នែករាងកាយយ៉ាង
ហោចណាស់ ៦ ហ្វីត្
ការបិទបាាំងមុខម្រត្ូវបានហសែើហែើងសម្រាបក់មមករទាំងអស់ហលើកផ្លងផ្ត្កផ្នែងណាផ្ែលមិនានសវុត្ថិភាពហដ្ឋយសារផ្ត្សាានភាពសុខភាពឬពកិារ
ភាព
ការផ្បងផ្ចកគាាត្ផ្នែករាងកាយម្រត្ូវបានផ្ណនាាំផ្ែលការហ្វើផ្បបហនោះគឺម្រត្វូផ្ត្អនវុត្ថឳយ្បានត្ឹងរឹង (ឧទហ្រណ៍..អែកគតិ្លុយ) ហហ្ើយគួរផ្ត្ហៅខពស់
ជាងកមមករផ្ែលកាំពងុឈរ

ធានាបាននូវការចូលហៅកផ្នែងលាងនែរួមទាំងានសាប នូិងទឹកទុយូនងិអនុញ្ញាត្ឱ្យានហពលហវលាសម្រាកម្រគបម់្រគ្នន់សម្រាប់កមមករលាងនែឱ្យ
បានញឹកញប់។ ទឹកលាងនែផ្ែលានជាត្អិាល់កលុយ៉ាងត្ចិ ៦០% អាចនឹងម្រត្ូវបានហម្របើជាំនួស
នគត់្នគង់នលិត្នលសាំអាត្ឳ្យបានម្រគប់ម្រគ្នន់ហៅកមមករហៅតមទីតាំងហន្សងៗននកផ្នែងហ វ្ើការ(ឧទហ្រណ.៍. ម្រកដ្ឋសអនាម័យ ម្រកដ្ឋសជូត្សាាប់ហម
ហរាគ)
ត្ម្រមូវឱ្យានអនាម័យជាម្របចាំផ្ែលមនិត្ចិជាងការហ្វើរាល់នថៃហៅតមត្ាំបនផ់្ែលានការប ោះពាល់ខពស់ែចូជាកផ្នែងហ្វើការ  នែទារ និងបនទប់ទឹក។
ដ្ឋក់សាាកសញ្ញាផ្ែលអាចហមើលហ ើញហៅនងឹកផ្នែងហ្វើការែល់កមមករអាំពវីិធានការសុវត្ថិភាព និងអនាមយ័

នតល់ការបណ្តោះបណាាលែល់កមមករអាំពបីទដ្ឋានសវុត្ថិភាពននការលាងរថយនត  ព័ត្៌ាន និង ការម្របុងម្របយ័ត្ែថមីៗ រួមទាំងអនាម័យនងិវិធានការហន្សងៗ
សាំហៅកាត្់បនថយការឆ្ែងជមៃឺ
ដ្ឋក់កម្រមិត្ហសវាកមមលាងននទខាងហម្រៅននយនយនត 
អត្ិថិជនគួរផ្ត្ត្ាំរង់ជរួរថយនតរបស់ពួកហគហៅតមកផ្នែងផ្ែលកាំណត្់សម្រាប់ការលាងរថយនតហដ្ឋយសវ័យម្របវត្តិ
អត្ិថិជនគួរផ្ត្សាាកហ់ៅកែងុរថយនតរបស់ពកួហគហពញមយួែាំហណើរការននការលាងរថយនត
ផ្កត្ម្រមូវហា៉ាងការងារនិងការផ្លាស់បតរូហវនការងារ (ម្របសិនហបើានការហ្វើការហដ្ឋយផ្លាល់ម្រកុមការងារគរួានកាលវិភាគហនស្ងៗគ្នាឬការមកែល ់/ ចក
ហចញយឺត្) ហែើម្បីកាត្់បនថយការទក់ទងគ្នារវាងកមមករ  និងកាត្់បនថយការកកសទោះហៅចាំណចុចលូ
រក្ាកាំណត្់ហហ្ត្កុមមករនងិអត្ិថជិនហែើមប្ីគ្នាំម្រទែល់ការទក់ទង (ហ្មោះ  កាលបរិហចេទ ហពលហវលា ព័ត្៌ានទាំនាក់ទាំនង)
កមមករផ្ែលឈមឺ្រត្វូសាាក់ហៅនទោះ។
ម្របសិនហបើនិហយជកម្រត្វូបានហគជូនែាំណងឹអាំពកីរណវីិជជានហៅកផ្នែងហ្វើការ និហយជកម្រត្ូវជូនែាំណងឹហៅម្រកុមម្របឹកា្សុខភាពមូលដ្ឋាន (LBOH) 
និងហ្វើការជាមួយពួកហគហែើម្បីតមដ្ឋនទាំនាកទ់ាំនងផ្ែលានហៅកែុងកផ្នែងហ្វើការហហ្ើយផ្ណនាាំឱ្យកមមករហៅដ្ឋចឆ់្ងាយពហីគ។ ការ ហ្វើហត្សតហលើកមមករ
ហន្សងហទៀត្អាចម្រត្ូវបាននតលជ់ាមត្ហិយបល់ផ្ែលម្រសបហៅនងឹការផ្ណនាាំនងិ / ឬតមសាំហណើរបស ់ LBOH
ជូនែាំណឹងែល់កមមករនងិអត្ិថជិននូវពត័្៌ានសុខភាពសាំខាន់ៗនិងវិធានការសុវត្ថភិាពផ្ែលានផ្ចងកែុងហគ្នលការណផ៍្ណនាាំរបស់រដ្ឋាភិបាល 

អនុវត្តការលាងសាាត្ញឹកញប់នងិការកាាត្ហ់មហរាគហៅនឹងកផ្នែង (យ៉ាងហោចណាស់ហរៀងរាល់នថៃនិងញឹកញប់ម្របសនិហបើអាច)
រក្ាកាំណត្់ហហ្ត្សុាាត្ផ្ែលរួមានកាលបរិហចេទ  ហពលហវលា និងទាំហ្ាំននការសាាត្
ហ្វើការហបាសសាាត្ជាញឹកញបន់ូវត្ាំបនឆ់្ែងហរាគផ្ែល្ៃន់្ៃរ និងននទផ្ែលប ោះពាល់ញឹក (ឧទហ្រណ៍ ទារចូល  បនទបទ់ឹក)។
កែុងករណីានករណវីិជជានសូមបិទកផ្នែងសម្រាប់ការសាាត្នងិកាាត្់ហមហរាគហៅកផ្នែងហ្វើការម្រសបតមការផ្ណនាាំរបស់ CDC នាហពលបចចុប្បនែ

ការហរៀបចាំបគុគលកិ
នងិម្របត្បិត្តកិារ

ការលាងសាាត្នងិ
ការកាាត្ហ់មហរាគ

ការអនវុត្ថែម៏្របហសើរផ្ែលម្រត្វូបានផ្ណនាាំ
ហលើកទឹកចិត្តែល់កមមករផ្ែលងាយរងហម្រគ្នោះហដ្ឋយកូវីែ-១៩ ហយងតមមជ្ឈមណឌលម្រត្តួ្ពនិិត្យ្ជមៃ ឺ(ឧទហ្រណ៍.. ហដ្ឋយសារអាយុ  ឬ លកខខណឌ
មូលដ្ឋាន) ម្រត្ូវសាាក់ហៅនទោះ
ហលើកទឹកចិត្តកមមករផ្ែលានហរាគសញ្ញា ឬសង្ស័យានទាំនាក់ទាំនងជិត្សែិទធនឹងអែកានហរាគសញ្ញាកូវីែ-១៩ ម្រត្ូវរាយការណ៍ហៅនិហយជក
ហលើកទឹកចិត្តកមមករផ្ែលហ្វើហត្សត៍វិជជានសាំរាបក់ូវីែ-១៩ ហែើម្បីរាយការណ៍ហៅការិយល័យនហិយជកកែងុហគ្នលបាំណងសាំអាត្/កាាត្់ហមហរាគ និង
តមដ្ឋនរាល់ទាំនាក់ទាំនង។
ហលើកទឹកចិត្តវិ្ីសាស្រសតទទូត្ហ់ដ្ឋយគ្នមនទាំនាក់ទាំនង

ការអនវុត្ថែម៏្របហសើរផ្ែលម្រត្វូបានផ្ណនាាំ
ហរៀបចាំកផ្នែងហ្វើការឱយ្ានបរិយកាសម្របហសើរហែើងតមផ្ែលអាចហ្វើហៅបាន (ឧទហ្រណ៍..ហបើកទារនងិបងអួច)


