
រ ៀបចំរៅអីទំងអស់រ ើម្បីរោយទកីន្លែងមាលគមាាតយ៉ាងតិច៦ហ្វីត
 ំរ ើងសញ្ញាសំគាល់ន្ លរមើលរ ើញរ ើម្បីរលើកទឹកចិតតអតថិិជលរោយ ក្ាគមាាតយ៉ាងតិច៦ហ្វីតពីគាា
រ ៀបចំកន្លែងរ្វើកា ឱយ្មាលប ិយកាសប្បរសើ រ ើងតាមន្ លោចរ្វើរៅបាល(ឧទហ្ ណ៍..របើកទា លងិបងអួច)
ប្តូវញំោហា ថ្ថៃប្តង់លងិសប្មាកដាចរ់ដាយន្ ករដាយកណំត់ចលំួលអតបិ មា វាងមលស្ុសរៅពកីន្លែងមយួៗលងិធានាឱ្យចមាាយន្នែករាងកាយយ៉ាងរហាច
ណាស់៦ហ្វីត
បិទឬកំណត ់ចនាសមពល័ធកន្លែងរ្វើកា  ួម បសក់មមក លងិតបំលន់្ លមាល ង់សុីរតខ្ពសន់្ លជាកន្លែងកមមក ទំលងជាោចប្បមលូនតតគំាាបាល(ឧទហ្ ណ៍..បលទប់
សប្មាកកន្លែងប ិរោគោហា )អលុញ្ញាតឱ្យមាលចមាាយឆ្ងាយពីគាាចំលលួ៦ហ្វីត។
តប្មូវឳ្យមាលកា បិទបាងំមខុ្សំរាប់អតិថជិលលិងកមមក ទងំអស់រលើកន្លងន្តបុគគលមលិោចពាកគ់ប្មបមខុ្រដាយសា ជមៃឺ កពកិា ោព
តប្មូវឳ្យកមមក ពាករ់ប្សាមថ្ សរមែៀកបំពាក់ន្វងសប្មាប់ប ុស ឬនា ីលិងន្វ៉ែលតាកា ពា សុវតថិោព  កន្វ៉ែលតាន្ហ្លទឹក
 ំរ ើង នំាង វាងកន្លែងកា ងា លីមយួៗន្ លោចរ្វើរៅបាល
វិ្ីសាស្រសតទូទត់រដាយគាាលកា ទក់ទងប្តវូបាលរលើកទឹកចិតត

គមាាតសងគម
ធានាថាបគុគលមាាក់ៗ ប្តវូសថតិរៅចរនាាោះពគីាា៦ហ្វីតយ៉ាងតចិ

វិធាលអនាម័យ
អលវុតតវធិាលអនាមយ័ឳយ្បាលហ្មតច់ត់

ធានាបាលលូវកា ចូលរៅកន្លែងលាងថ្  ួមទំងមាលសាប លូិងទឹកទុយូលងិអលុញ្ញាតឱ្យមាលរពលរវលាសប្មាកប្គបប់្គាល់សប្មាប់កមមក លាងថ្ ឱ្យបាលញឹក
ញប់។ទឹកលាងថ្ ន្ លមាលជាតិោល់កុលយ៉ាងតិច៦០%ោចលឹងប្តវូបាលរប្បើជំលសួ
នគត់នគង់នលិតនលសំោតឳ្យបាលប្គប់ប្គាល់រៅកមមក រៅតាមទីតំាងរន្សងៗថ្លកន្លែងរ វ្ើកា (ឧទហ្ ណ.៍.ប្កដាសអនាម័យប្កដាសជូតសមាាប់រមររាគ)
តប្មូវឱ្យមាលកា ផ្លាស់បតូ រប្សាមថ្ លិងលាងថ្ មលុលងិរប្កាយរពលបរប្មើរសវាកមម ល់អតថិិជលមាាក់ៗ
មិលអលុញ្ញាតឳ្យមាលកា ន្ចក ំន្លកឧបក ណល៍ិងកា នគត់នគង់ វាងកមមក (ឧបក ណ៍រកាពុកមាត់,ប្កាសសិត,ប្ាស,។ល។)
រប្បើោវប្គប់ខ្ែួលន្ លបាលសមាាតសាាតសប្មាប់អតិថជិលមាាក់ៗ
កមមក ទំងអស់គួ ផ្លាស់បតូ រវលកែតងកា សមាាតោវន្វងបុ សនា ីសប្មាប់អតិថជិលមាាក់ៗ ។ពិា ណាកា រប្បើោវប្គប់ខ្ែួលឬោវន្វងន្ លោចរបាោះរាលបាលោវប្គប
ខ្ែួលកន្ល្សងឬោវន្វងគួ ប្តូវបាលរបាកគក ់វាងកា រប្បើលីមយួៗ
សមាាប់រមររាគរលើឧបក ណទំ៍ងអសប់នាាបព់ីរប្បើ ួច វាងអតិថជិលលីមយួៗ
ដាក់សាាកសញ្ញាន្ លោចរមើលរ ើញរៅលងឹកន្លែងរ្វើកា  ល់កមមក អំពវីិធាលកា សុវតថិោពលងិអនាម័យ

កា រ ៀបចំបុគគលិកលិងប្បតិបតតកិា 
 ួមបញ្ចលូលតីវិិ្ សុីវតថោិពកែតងប្បតបិតតកិា 

កំណត់រសវាកមមចំរពាោះរសវាកមមសកន់្តប រុណា្ណោះ(កាត់សក់លាបពណ៌សក់នែតំសមៃួតលិងព្ាបាល)។រសវាកមមន្ លមិលពាក់ព័លធលឹងសកម់ិលប្តូវបាល
អលុញ្ញាត(ចិរញ្ចើមកា កាត់ពុកចងាាររាមចិរញ្ចើមកា សមាាតប្កចកជារ ើម)
នតល់កា បណ្តោះបណាាល ល់កមមក លិរយជកិអពំីសតងដ់ា សុវតថោិពព័ត៌មាលលិងកា ប្បងុប្បយ័តែសុវតថិោពថមីៗ  ួមទំងអនាមយ័លិងវិធាលកា សុវតថិោពរនស្ងៗ
រទៀត
ន្កតប្មូវរមា៉ាងកា ងា លិងកា ផ្លាស់បត ូរវលកា ងា (ប្បសិលរបើមាលកា រ្វើកា រដាយផ្លាល់ប្កុមកា ងា គ ួមាលកាលវិោគរនស្ងៗគាាឬកា មក ល/់ាករចញយឺត)
រ ើម្បីកាត់បលថយកា ទកទ់ងគាា វាងកមមក លិងកាត់បលថយកា កកសទោះ
បិទកន្លែង ង់ាំរហ្ើយរសែើសំុឱយ្អតថិិជល ង់ារំៅខាងរប្ៅឬកែតងឡាល ហ្ូត ល់ ល់រពលណាត់ជបួ
តប្មូវឱ្យអតិថិជលរ្វើកា ណាតជ់ួបជាមលុរ ើមប្ីទទលួបាលរសវាកមម
 ក្ាកំណត់រហ្តកុមមក លងិអតិថជិលរ ើមប្ីគំាប្ទកា ទក់ទង(រ្ាោះកាលប ិរចេទរពលរវលាពត័៌មាលទំនាក់ទលំង)ប្បសិលរបើាំបាច់
យក បស់ន្ លមិលាំបាច់រចញ(ទស្សនាវ តីទឹកអតិថជិលឬការហ្វបលទប់ថាាំលាប។ល។)
កមមក ទំងអស់ប្តូវសាាករ់ៅនទោះប្បសិលរបើឈឺ
កមមក ន្ លងាយ ងរប្គាោះរដាយកវូី -១៩រយងតាមមជ្ឈមណឌលប្តួតពិលតិ្យជមៃឺ(ឧទហ្ ណ៍..រដាយសា ោយុឬលកខខ្ណឌមូលដាាល)ប្តូវសាាក់រៅនទោះ
រលើកទឹកចិតតកមមក ន្ លមាលររាគសញ្ញាឬសង្ស័យមាលទំនាក់ទលំងជិតសែិទធលឹងអែកមាលររាគសញ្ញាកូវី -១៩ប្តូវរាយកា ណ៍រៅលិរយជក
រលើកទឹកចិតតកមមក ន្ លរ្វើរតសត៍វិជជមាលសំរាបក់ូវី -១៩រ ើម្បីរាយកា ណរ៍ៅកា ិយល័យលរិយជកកែតងរគាលបណំងសំោត/កមាាត់រមររាគលិងតាមដាលរាល់
ទំនាក់ទំលង។ប្បសិលរបើលិរយជកប្តវូបាលរគជូល ំណងឹអំពកី ណវីិជជមាលរៅកន្លែងរ្វើកា លិរយជកប្តូវជូល ំណងឹរៅប្កុមប្បឹកា្សុខ្ោពមលូដាាល(LBOH) 
លិងរ្វើកា ជាមួយពួករគរ ើម្បីតាមដាលទំនាកទ់ំលងន្ លមាលរៅកែតងកន្លែងរ្វើកា រហ្ើយន្ណនាឱំ្យកមមក រៅដាចឆ់្ងាយពរីគ។កា រ្វើរតសតរលើកមមក រន្សងរទៀត
ោចប្តូវបាលនតល់ជាមតរិយបលន់្ លប្សបរៅលងឹកា ន្ណនំាលិង/ឬតាមសំរណើ បស់LBOH
ជូល ំណឹង ល់កមមក លងិអតិថជិលលូវពត័៌មាលសុខ្ោពសខំាល់ៗលិងវិធាលកា សុវតថោិពន្ លមាលន្ចងកែតងរគាលកា ណន៍្ណនំា បស់ ដាាភិបាល

កា សមាាតលិងកា កមាាត់រមររាគ
បញ្ចូលវធិាលអនាមយ័ឳយ្បាលហ្មតច់ត់

អលុវតតកា លាងសមាាតញឹកញប់លងិកា កមាាតរ់មររាគរៅលឹងកន្លែង(យ៉ាងរហាចណាស់រ ៀងរាល់ថ្ថៃលិងញឹកញប់ប្បសលិរបើោច)
 ក្ាកំណត់រហ្តសុមាាតន្ ល ួមមាលកាលប ិរចេទរពលរវលាលិងទំហ្ំថ្លកា សមាាត
រ្វើកា របាសសមាាតជាញឹកញបល់ូវតបំលឆ់្ែងររាគន្ ល្ៃល់្ៃ លិងថ្នទន្ លប ោះពាល់ញឹក(ឧទហ្ ណ៍ទា ចូល ទោះ ុញបលទប់ទឹក)។
កែតងក ណីមាលក ណវីិជជមាលសូមបិទកន្លែងសប្មាប់កា សមាាតលងិកមាាត់រមររាគរៅកន្លែងរ្វើកា ប្សបតាមកា ន្ណនំា បស់CDC នារពលបចចតប្បលែ
កមាាត់រមររាគរលើឧបក ណន៍្ លរប្បើជាមួយអតថិិជល(ឧទហ្ ណ.៍.ាលសាប ូរៅអីលិងរខ្ែើយរកើយ ថយលតឧបក ណ៍រកាប្កាសសែិតប្ាសឧបក ណរ៍កា
ពុកចងាាលិង បស់រនស្ងៗរទៀត)

បញ្ជីប្តួតពិលិត្យកវូី -១៩
សប្មាប់ MA

ហាងកាត់សក់បុ សនា ី


