CAC PHONG LAB

Danh Sach Kiem Tra
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» Nh& gilr khoang cach >6 bo

Phai gilr khoang cach 6 bd trd 1én gitra nhirng ngudi & cac vi tri lam viéc cb dinh trir khi khodng cach nay khéng an toan do tinh
chat dac biét ctia cong viéc san xuat hoac sap xép noi lam viéc

Cai tién hé thdng théng gié cho nhirng khu vue kin khi cé thé dwoc (thi du nhw mé cira va clra s6)

Chi dinh noi lam viép d’é dinh (nhw san nha, tda nha, khu vc nha may) cho nhan vién khi c6 thé dwoc, d& han ché di lai trong toan
b6 co s& va han ché tiép xuc gitra cac cong nhan

Sép xép xen ké lich biéu lam viéc, gio an trwa va nghi giai lao dé bot sé ngudi t6i da & mét noi

T4t ca cac nhan vién phai st dung khau trang, ngoai trtir deo khAu trang nhw vay sé gay nguy hiém cho nhan vién hodc nguoi
khong thé deo khau trang do tinh trang y t& hay tan tat

Han ché téi da cho nhiéu ngwdi str dung cac noi chat hep (nhw thang may, phong diéu khién, xe cd) cing mét luc; tat ca cac cong
nhan & noi nay phai cung deo khan che mat

—
Ap dung cac thé thirc vé sinh thiét thwc

Phai bao dam co bon rira tay tai dia diém, bao gom xa bong va nwoc voi, va cho nhan vién c6 du gio gidi lao dé riva tay thuong
Xuyén; cé thé st dung nwéce riva tay co it nhat 60% con dé thay thée

Cung cap du sa&n pham chui sach cho nhan vién tai chd lam (thi du nhw nwéc rira tay, khan lau khir trang)

Phai thworng xuyén lau chui va vé sinh tat ca khu vye thuwérng cham vao nhw ban, tay ndm clra va phong vé sinh
Tranh dung chung vat liéu/thiét bj phong lab (nhw kinh bao vé) hoac khir trung thiét bj gitra cac lan str dung

Dan bién hiéu dé thy & khap dia diém dé nhac nhan vién vé cac thé thirc vé sinh va an toan
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Bao gom cac thé thirc an toan khi hoat dong

Huén luyén cdng nhan vé cac théng tin an toan cap nhat va bién phap phoéng ngira gém vé sinh va cac bién phap an toan khac

Cong nhan phai tiép tuc lam viéc tlr xa néu duoc (nhw cong viéc van phong, phan tich di liéu, ghi chép s6 sach); nén t6 chirc céc budi
hop tir xa dé giam mat dé nguwoi trong phong lab

Han ché khach viéng va ngudi cung cap dich vu & dia diém; hoan tat viéc giao g&i hang & noi dwoc chi dinh, bén ngoai co s& néu c6
thé dwoc

Han ché nhan vién van phong dén phong lab hodc co s& san xuat; nhan vién khu van phong/hé tro dén cac khu vc cu thé clia co sé&
Biéu chinh gi&» giac va ca lam (néu lam viéc truc tiép, bo tri cac nhom lam viéc véi thoi biéu khac nhau hay xen ké gio' di dén/ra vé) dé
giam tiép xuc gilra cac nhan vién va giam déng ngwoi tai diém ra vao

Co6ng nhan phai & nha néu thady minh bi dau 6m. Khuyén‘khich nhan vién nao d&c biét dé bi bénh nang khi nhiém COVID-19 theo Trung
Tam Kiém Ngtra Bénh (thi du do tudi tac hay tinh trang tiém an) & nha

Khuyén khich nhan vién tw khai bao cac triéu chirng hoac bét c tiép xtic gan nao véi ca COVID-19 da biét hay nghi ngd cho hang lam

Khuyén khich cong nhan c6 két qua thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 cho hang sé biét dé lau chui/kht tring va truy tim nguoi tiép
xuc. Néu hang s& dwoc cho biét co trwedng hop dwong tinh tai noi lam viéc thi phai bao cho Hi Bong Strc Khde dia phwong (LBOH) va
phdi hop véi ho dé cé thé truy tim nguoi tiép xdc & noi lam viéc va khuyén céo cong nhan cé lap va tw cach ly. Khuyén céo thir nghiém

cac nhan vién khac phu hop véi hwéng dan va/hoac theo yéu cau ctia LBOH

Dan théng bao cho~nhén vién va khach hang biét vé nhirng thong tin strc khde quan trong va cac bién phap an toan phi hop nhw néu
trong cac hwéng dan ctia chanh pha

Két hop cac thé thirc vé sinh thiét thwc

Lau chui va khty trung dia diém hang ngay (it nhat 1a hang ngay va thuwéng xuyén hon néu dwoc)
Ghi nhat ky lau chui, gdm ngay, thdi gian va pham vi lau chui

Khi trung thuéng xuyén cac khu ve nhidu ngudi ra vao va nhirng noi thwéng cham vao (nhw tay ndm civa, tay vin, phong vé sinh,
thang may)

Néu cé truérng hop dwong tinh, phai dong ctra dia diém dé lau chui that kj va khir trung noi lam viéc theo hwéng dan hién nay

Lau chui noi dung chung (nhw phong héi thdo) gitra cac 1an sir dung va cung cép san pham vé sinh (nhw nwéc khir tring, khan lau
kher trung)




