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ક મ કરવ ની નનયત જગ્ય ઓ પર વ્યનિઓ વચ્ચે 6 ફૂટ કે તેથી વધુ અાંતર હોય તેની ખ તરી કરો, નસવ ય કે ક યયન પ્રક ર અથવ ક મ કરવ ની જગ્ય ની

સાંરચન ને ક રોે આ અાંતર અસુરનક્ષત હોય.

ક મદ રો મ ટે કૉમન અને ભ રે અવરજવરવ ળ નવસ્ત રો કે જ્ ાં ક મદ રો ભેગ થવ ની સાંભ વન હોય એવ નવસ્ત રો બાંધ કરો અથવ ફરીથી તેની સાંરચન સ્પષ્ટ

કરો (દ .ત., બ્રેક રૂમ, ભોજનન નવસ્ત રો) જથેી સ મ નજક અાંતર જાળવવુાં શક્ય બન;ે વકય સ્ટેશનોની નિઝ ઇન ફરીથી બન વો જથેી શ રીનરક અાંતર જાળવવુાં શક્ય

બને (દ .ત. અલગ અલગ ટેબલો, નિસ્ટન્સ મ કયસયનો ઉપયોગ કરો જથેી સ્પેનસાંગની ખ તરી કરી શક ય) 

કૅફેટેનરય મ ાં શ રીનરક અાંતર જાળવવુાં અને આરોગ્યન ાં યોગ્ય પગલ ાંઓ લેવ ાં તથ તે પહેલેથી પૅકેનજાંગ કરલે ખોર ક પૂરત ાં મય યનદત હોવ જોઈએ

જ્ ાં અનુકૂળ આવે તય ાં વકય સ્ટેશનોને અલગ કરવ મ ટે નફનઝકલ પ નટયશનનો ઉપયોગ કરો (તે ઊભેલ ક મદ ર કરત ાં ઊાં ચ ાં હોવ ાં જોઈએ)

સમગ્ર સુનવધ મ ાં હલનચલન મય યનદત કરવ અને ક મદ રોની વચ્ચે સાંપકય સીનમત ર ખવ મ ટે જ્ ાં શક્ય હોય તય ાં વ્યનિઓને તેમન ફ ળવેલ ક મક જન 

નવસ્ત રોની સોાંપોી કરો (દ .ત. ફ્લોર, નબન્િાંગ, ફૅક્ટરી ઝોન)

છૂટ છવ ય ાં ક મ, ભોજન અને નવર મન સમય ર ખો, એક જગ્ય એ ભેગ થઈ શકે એવી મહત્તમ વ્યનિઓનુાં નનયમન કરો અને ઓછ મ ાં ઓછ 6 ફૂટનુાં શ રીનરક

અાંતર જળવ ય તેની ખ તરી કરો

ક મદ રોએ ફેસ કવનરાંગ અથવ ચહેર મ ટેન મ સ્કનો ઉપયોગ કરવ નો રહેશ,ે નસવ ય કે તેમ કરવ થી ક મદ રો મ ટે સુરક્ષ નુાં જોખમ ઊભુાં થ ય અથવ જ્ ાં

વ્યનિ રોગ કે નવકલ ાંગત ન ક રોે ફેસ કવનરાંગ પહેરી શકે તેમ ન હોય

એક સમયે એકથી વધુ વ્યનિ દ્વ ર ન ની જગ્ય ઓમ ાં અવરજવર શક્ય તેટલી ઓછી કરો (દ .ત., નલફ્ટ, કન્ટર ોલ રૂમ, વ હનો). આવી જગ્ય ઓએ એક જ સમયે

બધ ક મદ રો ફેસ કવનરાંઝ પહેરે તે આવશ્યક છે

ભલામણ કરાયેલ શ્રેષ્ઠ રીતભાતો

જ્ ાં શક્ય હોય તય ાં બાંધ જગ્ય ઓ મ ટે વ ત નુકૂલનમ ાં સુધ રો કરો (દ .ત., બ રો ાં અને બ રીઓ ખોલો)

સ બુ અને નળન પ ોી સનહત સ ઇટ પર હ થ ધોવ ની સુનવધ ઓની સરળ પહોાંચ મળે અને ક મદ રો હ થ વ રાંવ ર ધોઈ શકે તે મ ટે તેઓને પૂરતો સમય મળે

તેની ખ તરી કરો; ઓછ મ ાં ઓછ 60% આ્કોહૉલ સ થે આ્કોહૉલ આધ નરત હેન્િ સૅનનટ ઇઝસયનો નવક્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે

ક મદ રોને પૂરત પ્રમ ોમ ાં ક્લીનનાંગ પ્રૉિક્્સ પૂરી પ િો (દ .ત. સૅનનટ ઇઝર, નિસઇન્ફેનક્ટાંગ વ ઇપ્સ)

િૅસ્ક, બ રો ન ાં હૅન્િલો અને રસે્ટરૂમો જવે નવસ્ત રો કે જ્ ાં સૌથી વધુ સ્પશય થતો હોય તય ાં અવ રનવ ર સફ ઈક મ અને સૅનનટેશન જરૂરી બન વવુાં

પ્રયોગશ ળ ની સ મગ્રી/ ઉપકરોો (દ .ત. ગોગ્સ) બીજાને આપવ નુાં ટ ળો અથવ વપર શની વચ્ચે ઉપકરોને નિસઇન્ફેક્ટ કરો

ક મદ રોને આરોગ્ય અને સુરક્ષ ન પ્રોટોકૉ્સ અાંગે ય દ કર વવ મ ટે સમગ્ર સ ઇટમ ાં દેખ ય એવી રીતે પોસ્ટરો મૂકવ ાં

સ્વચ્છત જાળવવ તથ રોગનુાં પ્રસ રો ઘટ િવ ન ઉદે્દશ્યથી લેવ યેલ ાં અન્ય પગલ ાંઓ સનહત ક મદ રોને સુરક્ષ ની અદ્યતન મ નહતી અને તકેદ રીઓ અાંગે

ત લીમ પૂરી પ િો

બધ ક મદ રોમ ાં સાંપકય ઓછો કરવ અને ઍન્ટર ી પૉઇન્ સ પર ગીચત ઓછી કરવ મ ટે ક યયસ્થળન ાં કલ કો અને નશફ્્સમ ાં ફેરફ રો કરો (જો રૂબરૂમ ાં ક મ

કરત હો તો નવનવધ સમયપત્રકો અથવ છૂટ છવ ય આગમન / પ્રસ્થ ન સ થે ક મ કરતી ટીમોનો મહત્તમ ઉપયોગ કરો

સ ઇટ પર મુલ ક તીઓ અને સનવયસ પ્રોવ ઇિસયની સાંખ્ય સીનમત કરો; નશનપાંગ અને નિનલવરીની પ્રનિય ઓ નનયત નવસ્ત રોમ ાં પૂરી કરવ મ ાં આવવી જોઈએ, અને

શક્ય હોય તો સુનવધ ની બહ ર

લૅબ અથવ ઉતપ દનની સુનવધ ઓમ ાં ઑનફસન ક મદ રોનો પ્રવેશ સીનમત કરો; નવભ ગીય ઑનફસ / સહ યક કમયચ રીનો પ્રવેશ સુનવધ ન નવનશષ્ટ નવસ્ત રો

પૂરતો મય યનદત કરો

ક મદ રોને નબમ રી જવેુાં લ ગતુાં હોય તો તેઓ ઘરે રહે તે જરૂરી છે

જો નનયોજકને ક યયસ્થળ પર પૉનઝનટવ કેસ અાંગે જાો કરવ મ ાં આવે તો નનયોજકે સ્થ નનક સ્વ સ્્ય બૉિય (LBOH)ને જાો કરવ ની રહેશે અને ક યયસ્થળ પર

સાંભનવત સાંપકોને ટર ેસ કરવ મ ટે તેઓની સ થે ક મ કરવ નુાં રહેશે અને ક મદ રોને એક ાંતવ સ અને સૅ્ફ-ક્વોરન્ટીન કરવ ની સલ હ આપશે. મ ગયદશયન અનુસ ર

અને / અથવ LBOHની નવનાંતી પર અન્ય ક મદ રોન પરીક્ષોની ભલ મો કરવ મ ાં આવે છે

સરક રી નનદેશોમ ાં આપેલી રૂપરખે પ્રમ ોે સ્વ સ્્યની અગતયની મ નહતી અને સુરક્ષ ન ાં સાંબાંનધત પગલ ાંઓ અાંગે ક મદ રો અને ગ્ર હકોને નોનટસ પોસ્ટ કરવી

સ ઇટની અવ રનવ ર સફ ઈ અને રોગ ોુન શનની પ્રનિય કરો (ઓછ મ ાં ઓછો રોજ એક વખત અને અનુકૂળ હોય તો વધુ વખત)

જમે ાં ત રીખ, સમય અને સફ ઈન વ્ય પનો સમ વેશ થતો હોય એવી સફ ઈની નોાંધવહીઓ ર ખો

બહુ અવરજવર થતી હોય એવ નવસ્ત રો અને બહુ સ્પશય થતો હોય એવી સપ ટીઓમ ાં અવ રનવ ર રોગ ોુન શનની પ્રનિય કરો (દ .ત. બ રો ન ાં નૉબ, હેન્િરલે, 

નલફ્ટ, બ થરૂમ

કોઈ પૉનઝનટવ કેસ આવે તેવી નસ્થનતમ ાં હ લન નનદેશો અનુસ ર ઊાં િી સફ ઈ અને રોગ ોુન શન કરવ મ ટે સ ઇટ બાંધ કરો

વપર શની વચ્ચે સનહય રી જગ્ય ઓ સ ફ કરો (દ .ત., કૉન્ફરન્સ રૂમો) અને સફ ઈની પ્રૉિક્્સ પૂરી પ િો (દ .ત. સૅનનટ ઇઝર, નિસઇન્ફેનક્ટાંગ વ ઇપ્સ)

સ્ટાફ અને

કામગીરીઓ

સફાઈ અને

રોગાણુનાશન

ભલામણ કરાયેલ શ્રેષ્ઠ રીતભાતો

જો અનુકૂળ હોય તો ક મદ રો ટેનલવકય કરવ નુાં ચ લુ ર ખવુાં જોઈએ (દ .ત., ઑનફસનુાં ક મ, િેટ નવશે્લષો, નોટબૂક રકેૉનિિંગ); પ્રયોગશ ળ મ ાં ગીચત ઓછી કરવ 

મ ટે બેઠકો દૂરથી થવી જોઈએ

સેન્ટસય ફૉર નિસીઝ કન્ટર ોલન અનુસ ર જઓેન પર નવનશષ્ટપોે COVID-19નુાં જોખમ (દ .ત. ઉાંમર અથવ પહેલેથી હોય એવ રોગને ક રોે) હોય એવ 

ક મદ રોને ઘરે રહેવ મ ટે આગ્રહ કરવ મ ાં આવે છે

લક્ષોોની સ્વ-ઓળખ કરવ મ ટે અથવ જાોીત કે શાંક સ્પદ COVID-19 કેસની કોઈ પો નજીકન સાંપકય અાંગે નનયોજકને જાો કરવ મ ટે આગ્રહ કરો

જઓેનો COVID-19 પૉનઝનટવ આવ્યો હોય એવ ક મદ રોને સફ ઈ / રોગ ોુન શન અને કૉન્ટેક્ટ ટરે નસાંગન હેતુઓ મ ટે નનયોજકને જાો કરવ મ ટે આગ્રહ કરો


