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Phai gilt khodng cach 6 b tra |én gilta nhitng nguwdi & cdc vi tri lam viéc c6 dinh trir khi khodng cach nay khéng an toan do tinh chat cong viéc hodc
sap x&p clia noi lam viéc

Ddéng clra hodc sap xép lai nhitng noi cé nhidu ngwdi va khu vue chung noi cong nhan cé thé tu tap (nhu phong giai lao, khu vuc dn udng) dé gitr
khoang cach x3 hoi; thiét ké lai cac chd lam viéc dé gilt khodng cach (nhu cé ban riéng, danh dau khoang cach dé gitr khoang cach)

Céc noi an udng phai gitt khoang cach t6t, cé cac bién phap vé sinh phu hop va chi cung cap céc thue phdm doéng géi san

Dung vach ngan dé phan cach chd lam viéc, noi khdng thé gitr khoang cach (vach ngén phai cao hon ngudi dirng)

Chi dinh noi lam viéc d3 dinh (nhw san nha, tda nha, khu virec nha may) cho nhan vién khi cé thé dugc, dé han ché di lai trong toan bd co s& va han
ché tiép xuc gilta cac cdng nhan

Sap x&p xen k& lich bidu lam viéc, gior an trua va nghi gidi lao dé bét s& ngwdi ti da & cung mdt noi va bao dam gitr khodng cach 6 bd.

Céng nhan phai st dung khan che mat hodc khau trang trir khi lam nhu vay cé thé nguy hai dén an toan cho cong nhan hodc ngudi nay khong thé
deo khan che mat do tinh trang y t& hodc khuyét tat

Han ché t&i da cho nhiéu ngudi st dung cac noi chat hep (nhu thang may, phong diéu khién, xe c6) cing mot ltc; tat ca cac cong nhan & noi nay
phai cung deo khan che mat

Cac thuc hanh tét nhat dwoc khuyén cio

Cai tién hé théng thong gié cho nhirng khu vuc kin khi cé thé duoc (thi du nhu mé clra va clra s6)

Phai bao ddm cé bon rira tay tai dia diém, bao gdbm xa bdng va nwdc voi, va cho nhan vién cé du gior gidi lao dé rira tay thwdng xuyén; cé thé s
dung nudec rira tay cd it nhat 60% con dé thay thé

Cung cap day du cho cong nhan cdc san pham vé sinh (nhuw nuwdc khir trung, khan lau khir trung)

Phai thwong xuyén lau chui va vé sinh tat ca khu vuc thuong cham vao nhu ban, tay nam cira va phong veé sinh

Tranh dung chung vat liéu/thiét bj phong lab (nhu kinh bao vé) hodc khir truing thiét bj gitra cac Ian s dung

Dan bién hiéu dé thay & khap dia diém dé nhac nhan vién vé céc thé thirc vé sinh va an toan

Huan luyén cong nhan vé cac théng tin an toan cip nhat va bién phdp phong ngira gdm vé sinh va cac bién phap khac dé giam lay lan bénh

Diéu chinh gid gidc va ca lam (néu lam viéc tryc tiép, bé tri cdc nhdm lam viéc vai thoi biu khac nhau hay xen ké gio di dén/ra vé) dé giam tiép xuc
gitta cdc nhan vién va giam déng ngudi tai diém ra vao

Han ché khéch viéng va ngudi cung cap dich vu & dia diém; hoan tat cong viéc giao g&i hang & noi dwoc chi dinh, bén ngoai co s& néu cé thé duoc
Han ché& nhan vién vin phong dé&n phong lab hodc co s& san xuat; nhan vién khu vin phong/hd tro dén cac khu vuc cy thé clia co s&

Nhan vién phai & nha néu thay khéng khée

Néu hdng s& dugc cho biét c6 tredng hop dwong tinh tai noi lam viéc thi phai bdo cho Hoi Bong Strc Khoe dia phwong (LBOH) va phéi hop véi ho
dé c6 thé truy tim ngudi ti€p xuc & noi lam viéc va khuyé&n cdo cong nhan cb 1ap va tw ¢ 1ap. Khuyén cdo thir nghiém céc nhan vién khac phu hop
véi hudng dan va/hodc theo yéu cau clia LBOH

Dan théng bdo cho nhan vién va khach hang biét vé nhirng théng tin strc khde quan trong va cac bién phap an toan phi hop nhuw néu trong cac
hwéng dan clia chanh pha

Céc thyc hanh tét nhat dwoc khuyén cio

Céng nhan phai tiép tuc lam viéc tir xa néu cé thé dugc (nhw céng viéc van phong, phan tich di liéu, ghi chép s6 sach); nén td chirc cac bubi hop
tr xa dé giam s6 ngudi trong phong lab

Khuyén khich nhan vién nao déc biét dé bi bénh nidng khi nhiém COVID-19 theo Trung Tam Kiém Nglra Bénh (thi du do tudi tac hay tinh trang tiém
an) & nha

Khuyén khich nhan vién tu khai bao cac triéu chirng hodc bat cl ti€p xtc gan nao véi ca COVID-19 d3 biét hay nghi ngd cho hdng lam

Khuyén khich céng nhan cé két qua thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 cho hing s& biét dé lau chui/khir triing va truy tim ngudi tiép xdc

Lau chui va khir trung dia diém hang ngay (it nhat 1a hang ngay va thudng xuyén hon néu duoc)

Lap s6 lau chui ghi rd ngay, gi®, va pham vi lau chui

Khir trung thudng xuyén cac khu vyc nhigu ngwoi ra vao va nhitng noi thuong cham vao (nhu tay nam clra, tay vin, thang may, phong vé sinh)
Né&u cé truong hop dwong tinh, phai déng cira dia diém dé lau chui that ki va khir trung noi lam viéc theo hudng dan hién nay

Lau chui noi dung chung (nhu phong héi thao) gitra cac [an sir dung va cung cip san pham vé sinh (nhuw nwéc khir trung, khdn lau khir trung)




