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ការរុបតរងសរវចញ្ជមឹ

ធានាគាារឱ្យបានយ៉ាងហោចណាស់ ៦ហ្វីរ រវាងបុគគលនីមួយៗ  
អ្នករុបតរងឳ្យសរវចញិ្ជឹមត្រវូរក្ាគាារតននករាងកាយកនុងអាជវីកមមហោយកណំរ់ចនំួនអ្នករុបតរងតដលហ្វើការជាមយួគ្នាកនងុហពលតរមយួ និងហ្វើការហៅ
ត្គប់រុហន្េងៗហទៀរ ហហ្ើយអ្នុញ្ញារឱ្យកមមករាាក់ានសរវចិញ្ចមឹតរមួយកនងុហពលងរូទកឹសាារ។ បិទឬកំណរ់រចនាសមពន័ធកតនែងការងាររួមនងិកតនែង
តដលានដង់សុីហរខ្ពស់តដលកមមករទនំងជាានការត្បមលូន្ុំ 
រនំាងហដើម្បីតបងតចកកតនែងការងារនមីួយៗតដលអាចហ្វើហៅបាន(ត្រូវតរហៅឳយ្ខ្ពស់ជាងកមមករត្បចំការ)
ហរៀបចំកតនែងហ្វើការឱយ្ានបរិយកាសត្បហសើរហ ើងតាមតដលអាចហ្វើហៅបាន (ឧទាហ្រណ៍..ហបើកទាារនងិបងអួច)
ទំនាក់ទំនងជាមយួអ្រថិិជនតាមរយៈទូរសព័ទ រជឺតជកតាមវីហដអ្ូហដើម្បីហជៀសវាងការសនទនាហោយផ្ទាល់។ ហលើកទឹកចិរ្វិ្ីស្រ្តស្ទូទារ់ហោយគ្នទនទនំាកទ់ំនង
ហត្បើតខ្្េចងសរវចិញ្ចឹមហដើមប្ីកុំហអាយានការបារ់ ឬយកត្ច ំាាស់ហៅហពលន្លហ់សវាកមម
ត្រូវញំអាោរថ្ថៃត្រង់នងិសត្ាកោចហ់ោយត កហោយកណំរ់ចនំួនអ្របិរារវាងមនស្ុេហៅពកីតនែងមយួៗ និងធានាឱ្យចាាយតននករាងកាយយ៉ាងហោច
ណាស់ ៦ ហ្វីរ
រត្មូវហអាយហត្បើការបិទបាំងមុខ្សំរាប់កមមករទំាងអ្ស់ហលើកតលងតរកតនែងតដលហ្វើដូហចនេះអាចបងកហត្គ្នេះថ្នាក់ដល់សុវរថភិាពកមមករ រកឺតនែងតដលបុគគលមនិអាចពាក់
គត្មបមុខ្ហោយស្រស្ានភាពសុខ្ភាពរឺពិការភាព។
ធានាថ្នអ្រិថិជនមនិត្រវូបានអ្នុញ្ញារហៅកនងុរបំនអ់ាជីវកមមហទ ហហ្ើយសរវចិញ្ចឹមត្រូវតរទាាក់ទកុហៅនឹងកតនែងសាារ អ្រិថិជនគួរទូរសព័ទ ឬហនញើស្រហៅហពល
មកដល់ោងតកសមផសេ្ហដើមប្ីហរៀបចំឱយ្ានការទាាក់ទកុហៅនងឹកតនែងនិងយកសរវចញិ្ចឹមរបស់ពកួហគហៅវិញ

គាារសងគម
ធានាថ្នបគុគលាាក់ៗ ត្រវូសថរិហៅចហនាាេះពគី្នា ៦ហ្វីរយ៉ាងរចិ

វិធានអ្នាម័យ
អ្នវុរវ្ធិានអ្នាមយ័ឳយ្បានហ្មរច់រ់

ធានាបាននូវការចូលហៅកតនែងលាងថ្ដរួមទំាងានស្ប នូិងទឹកទុយូនងិអ្នុញ្ញារឱ្យានហពលហវលាសត្ាកត្គបត់្គ្នន់សត្ាប់កមមករលាងថ្ដឱ្យបានញឹក     
ញប់។ ទឹកលាងថ្ដតដលានជារិអាល់កុលយ៉ាងរិច ៦០% អាចនឹងត្រូវបានហត្បើជំនសួ
នគរ់នគង់នលិរនលសំអារឳ្យបានត្គប់ត្គ្នន់ហៅកមមករហៅតាមទីតំាងហន្េងៗថ្នកតនែងហ វ្ើការ(ឧទាហ្រណ.៍. ត្កោសអ្នាម័យ ត្កោសជូរសាាប់ហមហរាគ)
ោក់ស្ាកសញ្ញាតដលអាចហមើលហ ើញហៅនងឹកតនែងហ្វើការដល់កមមករអ្ំពវីិធានការសុវរថិភាពនងិអ្នាម័យ 
ហជៀសវាងការតចកចយនិងហត្បើត្បាស់សាារៈរួមរបសក់មមករ
មុនហពលទទួលយកសរវចញិ្ចឹម សូមសួរាាស់ថ្នហរើាននរណាាាកហ់ៅកនុងនទេះានកវូីដ-១៩ ។ ការរុបតរងសរវចិញ្ចមឹមិនអាចអ្នុញ្ញារឱ្យានហទ ត្បសិនហបើ
ាននរណាាាក់ហៅកនុងត្គួស្រអ្រិថជិនត្រូវបានបញ្ញាកថ់្នាន ឬសង្េ័យថ្នាន កូវីដ-១៩

ការហរៀបចំបុគគលិកនិងត្បរិបរិ្ការ
រួមបញ្ចលូនរីវិិ្ សុីវរថភិាពកនងុត្បរបិរ្កិារ

ន្ល់ការបណ្តេះបណាាលដល់កមមករសី្ពីបទោានសុវរថភិាពថ្នការលាងរថយន ្ព័រ៌ានសុវរថិភាពនងិការត្បងុត្បយ័រនថមីៗ  រួមទំាងអ្នាម័យនិងវិធានការសុវរថភិាព
ហន្េងៗហទៀរ
តករត្មូវហា៉ាងការងារនិងការផ្ទាស់ប្រូហវនហដើម្បីការប់នថយការទាកទ់ងគ្នារវាងកមមករ និងការ់បនថយការកកសទេះហៅចំណចុចូល
មិនអ្នុញ្ញារឱ្យហ្ញៀវឬអ្រថិិជនហៅនឹងកតនែងហទ ហហ្ើយសរវចិញ្ចឹមត្រូវតរយកមកទាាកហ់ៅខាងហត្ៅោង។ កំណរ់ចំនួនហ្ញៀវនងិអ្នកន្ល់ហសវាហៅនឹងកតនែង
ហហ្ើយការដឹកជញ្ជូន និងការតចកចយត្រូវបានបញ្ចបហ់ៅកនងុការហរៀបចំជាក់លាកអ់ាចហៅខាងហត្ៅកតនែងហ្វើការហបើអាច
ធានាថ្នកមមករានឈតឺ្រូវស្ាកហ់ៅនទេះ។ ត្រូវបានហលើកទឹកចរិ្ដល់កមមករតដលងាយរងហត្គ្នេះហោយកវូីដ-១៩ ហយងតាមមជ្ឈមណឌលត្រួរពិនរិ្យជមៃឺ 
(ឧទាហ្រណ៍.. ហោយស្រអាយុ  ឬ លកខខ្ណឌមូលោាន) ត្រូវស្ាក់ហៅនទេះ ឬហរៀបចំឱ្យានការងារហនេ្ងជនំួស
ហលើកទឹកចិរ្កមមករតដលានហរាគសញ្ញាឬសង្េ័យានទនំាក់ទនំងជិរសនិទធនឹងអ្នកានហរាគសញ្ញាកូវីដ-១៩ ត្រូវរាយការណ៍ហៅនិហយជក
ហលើកទឹកចិរ្កមមករតដលហ្វើហរស៍្វិជជានសំរាបក់ូវីដ-១៩ ហដើម្បីរាយការណ៍ហៅការិយល័យនហិយជកកនុងហគ្នលបណំងសំអារ /កាារ់ហមហរាគ និងតាមោនរាល់
ទំនាក់ទំនង។ ត្បសិនហបើនិហយជកត្រវូបានហគជូនដំណងឹអ្ំពកីរណវីិជជានហៅកតនែងហ្វើការ និហយជកត្រូវជូនដំណងឹហៅត្កុមត្បឹកា្សុខ្ភាពមលូោាន (LBOH) 
និងហ្វើការជាមួយពួកហគហដើម្បីតាមោនទំនាកទ់ំនងតដលានហៅកនុងកតនែងហ្វើការហហ្ើយតណនាឱំ្យកមមករហៅោចឆ់្ងាយពហីគ។ ការ ហ្វើហរស្ហលើកមមករហន្េងហទៀរ
អាចត្រូវបានន្ល់ជាមរហិយបលត់ដលត្សបហៅនងឹការតណនំានិង / ឬតាមសំហណើរបស់  LBOH
ជូនដំណឹងដល់កមមករនងិអ្រិថជិននូវពរ័៌ានសុខ្ភាពសខំាន់ៗ និងវិធានការសុវរថិភាពតដលានតចងកនុងហគ្នលការណត៍ណនំារបស់រោា្ ិបាល

ការសាារនិងការកាារ់ហមហរាគ
អ្នវុរវ្ធិានអ្នាមយ័ឳយ្បានហ្មរច់រ់

អ្នុវរ្ការលាងសាារញឹកញប់នងិការកាារហ់មហរាគហៅនឹងកតនែង (យ៉ាងហោចណាស់ហរៀងរាល់ថ្ថៃនិងញឹកញប់ត្បសនិហបើអាច)
ស ាាររំបន់ឆ្ែងហមហរាគតដល្ៃន់្ ៃរ និងថ្នទតដលប េះពាល់ញឹកញប់ (ឧទាហ្រណ៍..ថ្ដទាារ ឧបករណ៍ហត្បើរួម  បនទប់ទឹក)
រក្ាកំណរ់ហហ្រសុាារតដលរួមានកាលបរិហចេទ  ហពលហវលា និងទំហ្ំថ្នការសាារ
ស ាាប់ហមហរាគហលើឧបករណទំ៍ាងអ្សប់ នាាបព់ីហត្បើរួចរវាងអ្រិថជិននីមយួៗ  (ឧទាហ្រណ៍..ចនោក់ស្ប  ូកថ្រ្តន្ ត្កាសសិរ ត្ចស)
កនុងករណីានករណវីិជជានសូមបិទកតនែងសត្ាប់ការសាារនងិកាារ់ហមហរាគហៅកតនែងហ្វើការត្សបតាមការតណនំារបស់ CDC នាហពលបចចុប្បនន


