
પૂજાન ાં તમ મ સ્થ નોમ ાં મ્યુનનનિપલ નિન્ડાંગ નિભ ગ અથિ  અન્ય મ્યુનનનિપલ રકેૉડડ હો્ડર િ થે રકેૉડડ પર હોય એિી કબ્જજાની પરનમટમ ાં જણ વ્ય  પ્રમ ણે જ ેતે 
જગ્ય મ ાં મહત્તમ મ ણિો રહી શકે તે અાંગે નિન્ડાંગની ક્ષમત ન  40 ટક  જટેલ  લોકો જ હ જર રહી શકશે.  જ ેતે સ્થ નમ ાં વ્યનિની િાંખ્ય મ ાં પૂજાન  સ્થ નની અાંદરની 
િધી વ્યનિઓનો િમ િેશ થશે, જમે ાં હ જરી આપન ર વ્યનિઓ અન ેસ્ટ ફ િાંનેનો િમ િેશ થ ય છે. 
મહત્તમ વ્યનિઓની િાંખ્ય ન  સ્તરનુાં પ લન થ ય તેની ખ તરી કરિ  મ ટે પૂજાન  સ્થ નમ ાં પ્રિેશ કરત  દશડન થીઓની િાંખ્ય  પર નજર ર ખો. 
હ જર રહેતી એિી વ્યનિઓ કે જ ેિમ ન તત્ક લીન ઘરનો ભ ગ ન હોય તેઓ ઓછ મ ાં ઓછ  6 ફૂટન  અાંતર ેિેિે તે જરૂરી છે.  એક જ તત્ક લીન ઘરન  િભ્યોને િ થે 
િેિિ ની અન ે6 ફૂટથી ઓછ  અાંતર ેિેિિ ની માંજૂરી આપિ મ ાં આિે છે. 

જો કોઈ નનનિત િેઠક હોય તો હરોળોને બ્જલૉક કરિી જોઈએ અને ખ લી ર ખિી જોઈએ, જથેી હરોળોની િચ્ચે પૂરતુાં અાંતર ર ખી શક ય.  

િધી હ જર વ્યનિઓ અને કમડચ રીઓએ પૂજાન  સ્થ નની અાંદર હોિ  દરનમય ન અન ેપ્રિેશ કરતી િખતે તેમજ િહ ર જતી િખતે અથિ  અન્યથ  રૂિરૂ િેિ મ ાં ભ ગ 
લેતી િખતે COVID-19 આદેશ નાં 31 અન ેનડપ ટડમેન્ટ ઑફ પનબ્જલક હે્થન  નનદેશો અનુિ ર ફેિ કિનરાંગ અથિ  મ સ્ક પહેરિ ન ાં રહેશે, નિિ ય કે કોઈ રોગ અથિ  
નિકલ ાંગત ન  ક રણે વ્યનિ ફેિ કિનરાંગ અથિ  મ સ્ક પહેરી શકે તેમ ન હોય. 

2થી 5 િર્ડન  િયજૂથન ાં િ ળકો મ ટે ફેિ કિનરાંગ અથિ  મ સ્ક પહેરિુાં એ િ ળકન ાં મ ત  કે નપત  અથિ  િ લીની નિિેકિુનિને આધીન છે.  2 િર્ડથી ઓછી ઉાંમરન ાં 
િ ળકોએ ફેિ કિનરાંગ અથિ  મ સ્ક પહેરિુાં જોઈએ નનહ. 

કોઈ રોગ કે નિકલ ાંગત ન  ક રણે ફેિ કિનરાંગ અથિ  મ સ્ક પહેરિ નો ઇન્ક ર કરતી વ્યનિ રોગની ખર ઈ કરત  દસ્ત િેજો પૂર  પ ડે તે જરૂરી િનશે નનહ. 

તિીિી નિિ યન ાં ક રણોથી ફેિ કિનરાંગ કે મ સ્ક પહેરિ નો ઇન્ક ર કરતી વ્યનિને પૂજાસ્થ ન પ્રિેશ આપિ નો ઇન્ક ર કરી શકે છે.  
જો અનુકૂળ હોય તો, હ જર રહેતી વ્યનિઓની િાંખ્ય  પર નજર ર ખિ  અન ેતેને મય ડનદત કરિ  મ ટે પૂજાન ાં સ્થ ન અગ ઉથી િેિ ઓ મ ટે ઑનલ ઇન િ ઇન-અપની 
વ્યિસ્થ  કર ેએિો આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે. 
6 ફૂટન  અાંતરને અલગ પ ડીને િત િિ  મ ટે િેઠક પર ટેપ અથિ  અન્ય નિઝ્યુઅલ નડસ્ટનન્િાંગ મ નકિં ગ મૂકિ  મ ટે અન ેહરોળ દીઠ મ ન્ય વ્યનિઓની મહત્તમ િાંખ્ય  
િૂચિતુાં પ નટયુાં મૂકે એિો આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે. 
જ્ ાં શક્ય હોય ત્ય ાં િાંનધય ર જગ્ય ઓમ ાં હિ ઉજાિ શક્ય િન િો.  દ ખલ  તરીકે, હિ નો પ્રિ હ આિી શકે ત ેમ ટે િ રીઓ અને િ રણ ાં ખોલિ નો નિચ ર કરો 
પૂજાસ્થ નોને આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે કે િેિ ઓમ ાં વ્યિનસ્થત રીતે પ્રિેશ અન ેિહ ર નીકળિ  મ ટેન ાં પગલ ાંઓ લેિ મ ાં આિે, જથેી િ મ નજક અાંતર જાળિી શક ય 

 

સામાજિક અંતર 
વ્યજિઓ વચ્ચે 6 ફટૂથી વધુ અંતરની ખાતરી કરો 

આરોગ્યના પ્રોટોકૉલ્સ 

આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સ લાગુ કરો 
 

ખ તરી કરો કે હ જર રહેતી વ્યનિઓ અન ેક મદ રોને હ થ ધોિ ની િુનિધ ઓ મળે, જમે ાં િ િુ અને નળન ાં પ ણીનો પણ િમ િેશ થ ય છે અને ક મદ રોને જરૂર પડ્યે 
હ થ ધોિ  મ ટે નિર મનો પૂરતો િમય મળી રહે.  પૂજાન ાં સ્થ નો શક્ય હોય તો ઓછ મ ાં ઓછ  60% આ્કોહૉલ િ થે આ્કોહૉલ આધ નરત હેન્ડ િૅનનટ ઇઝિડ િન િે 
એિો પણ આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે. 

સ્ટાફ અન ેકામગીરીઓ 

કામગીરીઓમાં સુરક્ષાની કાયયપ્રણાલીઓનો સમાવેશ કરો 
 

પૂજાન ાં સ્થ નોમ ાં િેિ  પહેલ ાં અને પછી કોઈ િ મ નજક મેળ િડ  થશે નનહ (દ .ત. કૉફી પીિ ન  કલ કો કે અન્ય ભોજન િેિ ઓ). 

ફૂડ પૅન્ટર ી અથિ  અન્ય નપ્રપૅકેજ્ડ ખોર કનુાં નિતરણ કરત ાં પૂજાસ્થ નો આ ક મ કરિ નુાં ચ લુ ર ખી શકે છે.  
િધ ર ન  નનદેશો મળે નનહ ત્ય ાં િુધી કોઈ પણ િ ળિાંભ ળ િેિ ઓ િાંધ રહેશે.  
જો પૂજાસ્થ નને એિી મ નહતી મળે કે કોઈ આિેલી વ્યનિ અથિ  ક મદ ર કે અન્ય ક મદ રને COVID-19 પૉનઝનટિ આિેલ છે તો તેઓએ પૂજાસ્થ ન જ્ ાં આિેલુાં હોય તે 
શહેર કે નગરન  સ્થ નનક સ્િ સ્ ય િૉડડ (LBOH)ને જાણ કરિ ની રહેશે અને િાંભનિત િાંપકોન  િગડ મેળિિ  અન ેએિ  િાંપકોને એક ાંતિ િમ ાં જિ  તથ  િે્ફ-

ક્વોરન્ટીન થિ  મ ટે નિનાંતી કરિ  LBOHને િ જિીપણે િહ યત  કરિ ની રહેશે. 
પૂજાસ્થ નોને હ જર વ્યનિઓ તરફથી કોઈ પણ આનથડક અનુદ ન એકત્ર કરિ ન ાં િ ધનો િદલિ  મ ટે આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે, જથેી િનહય ર  દ નની ટર ે તથ  િ સ્કેટને 
દૂર કરી શક ય અને િાંપકડ  શક્ય તેટલો ઓછો કરી શક ય.  દ ન એકત્ર કરિ  મ ટે સ્પશડરનહત પિનત સ્થ નપત કરિ નો અન ેટપ લ તથ  ઇલેક્ટટર ોનનક મ ધ્યમથી દ ન 
મેળિિ નો આગ્રહ કરિ  પર નિચ ર કરો. 
પૂજાસ્થ નો િ મ નજક રૂનિઓમ ાં પનરિતડન કર ેએિો આગ્રહ કરિ મ ાં આિે છે, જમે કે કમ્યુનનયન લેિુાં અથિ  શ ાંનત મ ટેની પ્ર થડન ઓ કરિી, જથેી અન્ય લોકો િ થે 
િાંપકડ  મય ડનદત કરી શક ય.  જ્ ાં લ ગુ પડતુાં હોય ત્ય ાં નપ્રપૅકેજ્ડ કમ્યુનનયન અથિ  િેક્ર મેન્ટનુાં નિતરણ કરિ  પર નિચ ર કરો. 

સફાઈ અને રોગાણુનાશન 

આરોગ્યના સખ્ત પ્રોટોકૉલ્સની વ્યવસ્થા કરવી 
 

પ્રત્યેક િનિડિની િચ્ચે પૂજાસ્થ નોની િફ ઈ અને રોગ ણુન શનની પ્રનક્રય  કરિી જોઈએ, જમે ાં ભ ર ેઅિરજિરિ ળ  નિસ્ત રો અને િહુ સ્પશડ થત્યો હોય એિી 
િપ ટીઓન  રોગ ણુન શનનો પણ િમ િેશ થ ય છે (દ .ત. િ રણ ન ાં નૉિ, િ થરૂમ, મ ઇક્રોફોન, િનહય ર ાં િ ધનો).  
જો પૂજાસ્થ નને એિી મ નહતી મળે કે COVID-19થી ગ્રસ્ત વ્યનિએ િનિડિમ ાં હ જરી આપી છે અથિ  અન્યથ  પૂજાસ્થ નમ ાં પ્રિેશી છે તો તેઓ િેન્ટિડ ફૉર નડિીઝ 
કન્ટર ોલન  નનદેશો અનુિ ર ઝીણિટભયુિં િફ ઈક મ અન ેરોગ ણુન શનની પ્રનક્રય  કરશે. 

MA COVID-19  ચેકનલસ્ટ 

પૂજા અને ધાજમયક સેવાઓનાં સ્થાન 


