SANT EGZESIS AK KLIB SANTE

Estanda Sekirite MA

t Egzésis ak Klib Sante yo” defini kom nenpot etablisman egzésis ki bay aksé nan ak/oswa enstriksyon fomasyon egzésis pésonél, enkli men ki pa
e nan aktivite egzésis tankou:

a. Antrenman pou pwa ak rezistans
b. Fomasyon

c. Yoga

d. Armasyal

e. Klas Spin

f. FomasyonBoot camp

lasyon espotif andedan ak deyo, tankou jimnastik, tenis, ak natasyon (keseswayon etablisman otonom oswa pati nan yon
Fgzésis oswa Klib Sante) dwe swiv gid espotif Adilt ak Jén ak gid sou Pisin yo, disponib sou Sit Reouvéti EEA.

an ke estandasa yo pémét operasyon etablisman egzésis yo alafwa andedan ak deyo. Nou ankouraje anpil Sant Egzésis ak
ante yo pou aktivite deyo yo / aktivite pou redwi risk transmisyon maladi.

* 40% nan maksimom okipasyon etablisman an ki otorize jan li dokimante nan dosye pemi okipasyon |

e Chak etablisman dwe kontwole antre ak soti vizité yo, asire distans sosyal, ak limite kantite moun an toutan pou:
e - 9
“ avek depatman bilding minisipal oswa lot detanté dosye minisipal

* Etablisman yoki pa gen limit pémi okipasyon otorize nan dosye a ka kite 8 moun pou chak 1,000
pye kare espas aksesib andedan ak deyo

* Nannenpot ka, okenn espas fémen nan etablisman an ka depase okipasyon 8 moun pou chak 1,000
pye kare

* Tout chif ak kalkil okipasyon dweenkli vizite, anplwaye, ak lot travaye yo

Aranje toutekipman (pwa lou, machin, tapi woulan, bisiklét, elatriye.) kidonk zon egzésis yo ka espase omwen
nan 14 pye apa. Machin espase yo kapab ajiste nan omwen 6 pye apa si yo enstale barye

Si espasman ekipman pa posib, ekipman yo ta dwe bloke (egzanp., chak lot machin) pou kenbe 14 pye distans

Enstale make vizyél (limit, pasaj, siy, elatriye.) pou ankourajekliyan yo rete omwen 6 pye apa pandan yap fé mouvman nan tout espas la
Etabli direksyon pou jere kantite vizité pou sikilasyon apye, pou redwi kontak (egzanp., yonsél antre ak soti nan sal yo, wout a sans inik).

Afiche siy vizib osijé régleman sayo

Vire |é travay, poz ak manje pou travaye yo, reglemante kantite moun maksimom nan yonsel kote, ak asire omwen distans fizik 6 pye ant
travaye yo

Fémen oswa rekonfigire espas komen pou travayé ak zon wo dansite yo kote travayeé yo siseptib pou rasanble (egzanp., sal repo, ak zon
pou manje) pou pemeét distans fizik 6 pye

Femen oswa rekonfigire espas komen yo kote kliyan yo siseptib pou rasanble oswa kote distans sosyal pa posib, tankou koulwa ak zon
datantyo

Egzije kouvri figi pou tout kliyan ak travaye yo, sof |e yon moun pa ka mete yon mask pou kouvri figi akoz yon kondisyon medikal oswa
andikap

Si kliyan yo pa ka kouvrifigi yo pandan aktivite fizik entans, distans fizik la dwe omwen 14 pye. Sikliyan yo kouvri figi yo pandan aktivite
egzesis, distansfizik la dwe omwen 6 pye

Enstale separaté fizik nan zon kote distans fizik pa posib, tankou sévis kontwa
Nan klas gwoup egzeésis yo, yo dwe kenbe yon distans fizik 14 pye ant tout patisipan yo an toutan. Si yo enstale barye fizik ant

ekipman gwoup egzesis, yo ta dwe kenbe yon distans fizik 6 pye

Rekomande pi bon pratik yo
Konsidere enstale baryé an plastik ant ekipman yo lé sa posib. Baryé yo dwe etann wo ase pou efektivman bloke respirasyon
de yon moun kap itilize ekipman an. Si yo enstale barye yo, yo dwe netwayeregilyéman

Konsidere etabli “zon antrenman” pou ankouraje espase kliyan yo itilize pwa lib, alté yo, elatriye.

Yo ankouraje metod anrejistreman ak peman san kontak

Wap jwenn plis detay sou pwotokol sekte spesifik la nan https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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F Asire akseé nan etablisman pou lave men sousitla, saki genladan savon ak dlo, epi akode sifizaman tan poz pou travayé yo lave menyo
souvan; yo ka itilize kom yon alténativ dezenfektan pou men abaz alkol avek omwen 60% alkol

Distribye dezenfektan pou men ak sévyét an papye jetab an abondans nan tout espas la pou travayeé ak kliyan yo dezenfekte men ak
ekipman yo anvan ak apre itilizasyon

Yo ta dwe mete sévyét an papye jetab toupre chak gwo ekipman (tankou machin woulant, bisiklét, machin a rame) toupre chak zon ki gen
ladan ekipman ki pi piti (tankou pwalib)
Mande antrené yo pou lave men yo anvan ak apre chak sesyon fomasyon ak dezenfekte souvan apre chak sesyon

Yo dwe dezenfekte tout ekipman yo apre itilizasyon. Yon Iot kliyan pa ta dwe itilize yon ekipman oswaretounen | nan ranje depo/resipyan
san li pa dezenfekte

Ankourajekliyan yo pouitilize yon pyes ekipman alafwa (egzanp., fomasyon sou sikwi limite oswa “super sets” avék ekipman ki gen plizyé
pati) nan fason pou fasilite dezenfeksyon ki nesese. Etablisman yo dwe bay founitidezenfeksyon nan chak pati nan ekipman an nanfason
pou kliyan yo netwaye apre chak itilizasyon

Si sanitasyon (oswa siveyans payon anplwaye) nan nenpot pati ekipman pa posib oswa pratik, ekipman sa a ta dwe fémen

Ankourajekliyan yo pouitilize pwop ekipman egzesis pésonél yo (tankou soulye pou vire, kod-a-sote, matlayoga, elatriye.) lé sa posib. Si
yo itilize atik pataje, yo dwe dezenfekte ant chak itilizasyon

Afiche siyvizib nantoutsitlapoufe travaye ak envite yosonje pwotokolijyen ak sekirite

Otorize pouitilize fontén dlo yo kom estasyon rechaj inikman, a kondisyon keyo ka kenbe distans sosyal. Kliyan ak travayé yo ta dwe pote
boutéy dlo yo oswaachte nan santlan

Ankouraje egzésis anplenneg, klas, sesyon, elatriye. Kote sa posib, osi lontan ke yo mentni distans fizik apwopriye an toutan ak nenpot
ekipman ki itilize dezenfekte apre chak itilizasyon

Antrené pésonél yota dwekenbe sis pye distans de kliyan yo nan limit kote sa posib e li ta dwe diminye nenpot kontak pwolonje.
Antrené pésonél yo dwe kouvri figi yo. Nenpot ekipman ki itilize pandan sesyon fomasyon pésonél dwe dezenfekte apre chak itilizayson,
oswa nan fen sesyon an si kliyan an se te sél moun ki te itilize ekipman an pandan sesyon an

Bay travayé yo fomasyon sou enfomasyon sekirite ak prekosyon ajou saki gen ladan ijyén ak ot mezi ki vize nan redwi transmisyon
maladi, sa ki gen ladan:

» Distanssosyal, lave men, itilizasyon apwopriye nan kouvrifigi

* Otodepistaj nankay, sa ki gen ladan tcheke sentom ak tanperati

* Ranfoseke anplwaye ki malad pa ta dwe vini travay

* Kilé pouchéche atansyon medikal si sentom yo vin grav

* Kikondisyon santekache ki kapab rann moun nan pli siseptib pou kontrakte ak soufri de yon ka viris maladi grav

Ajiste |& ak oré travay yo (ekip kap travay la avék diferan oré oswa chanje arive/depa) pou redwi kontak ant travaye yo ak redwi
konjesyon

Mande pou kliyan yo enskri pou klas yo alavans
Etablismanyo dwe teste travaye yo nan chak chif travay lé yo asire sa ki annapré a:

* Travayeé a pa genyen okenn sentom tankou lafyév (100.0 ak piwo) oswa frison, tous, souf kout, malgoj, fatig, maltét, ko fé
mal/misk, nen koule/konjesyon, nouvo pét gou oswa sant, oswa ke plen, vomisman oswa dyare

* Travayeé a pat genyen “kontak pwoch” avék yon moun ki dyagnostige avek COVID-19. “Kontak pwoch” vledi viv nan menm kay
avek yon moun ki te teste pozitif pou COVID-19, pran swen yon moun ki te teste pozitif pou COVID-19, outenan distans 6 pye
de yon moun ki te teste pozitif pou COVID-19 pou 15 minit oswa plis, oswa vini an kontak dirék avek sekresyon (egzanp., pataje
istansil, ou tap touse) de yon moun ki te teste pozitif pou COVID-19, pandanke moun nan pa gen sentom

* Dokté oswayon otorite sante piblik pat mandetravayée a poul izole | oswarete an karantén
* Yo dwe voye lakay yo travaye yo ki neglije pou satisfe krite ki anwo a
Kenbe yon jounal pou travaye ak kliyan yo pou sipote posiblite nan retrase kontak (non, dat, le, enfomasyon kontak)

Fémen oswa limite zon datant yo ak, pou aktivite yo ki baze nan klas avék tan sesyon distenk, mande kliyan yo pou rete tann deyo oswa
nan veyikil yo jiska 10 minit anvanklas yo

Pwograme limit 30-minit ant klas yo pou pémét netwayaj apwofondi ak vantilasyon apwopriye nan chanm egzeésis yo, ak pou dekouraje
konjesyon

Wap jwenn plis detay sou pwotokol sekte spesifik la nan https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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Kléman deziyen anplwaye yo ki responsab pou dezenfeksyon, netwayaj ak sipévizyon pandan chak chif travay
Travayeé yo dwe rete lakay yo si yo santi yo malad

Siyo enfome anplwayée asou yon ka pozitif nan plas travay la, anplwayeé a pral enfome Komisyon Sante lokal (LBOH) nan vil oswa vilaj kote
travay lalokalize epi ede LBOHjan li egzije rezonableman pou konseye pwobab kontak yo pou yoizole oswa mete tetyo an karanten. Yo
ka mande pou lottravaye yo feé tés ki konsistan avék gid CDC oswa DPH ak/oswa sou demann LBOH

Afiche avi poutravaye ak kliyan yo sou enfomasyon sante enpotan ak mezi pou sekirite jan liendike nan direktiv Commonwealthlasou
Estanda Sekirite Obligatwa pou Plas Travay

Femen oswa make kazye yo pouranfosedistans sosyal 6 pye, espesyalman nan vestyé yo. Kazye yo ta dwe dezenfekte apre chak
itilizasyon. Klib espotif yo ta dwe bay sevyét dezenfektan an papyetoupre kazye yo oswa nanvestyé a

Femen tout saldeben kominal ak repatisyone endividyélman. Saldeben ki gen pisin toupre yo dwe swiv direktiv pou pisin ki lokalize sou
Sitweb Re-ouvétia

Mande pou yo estoke sévyét nan resipyan sanité ki make kléman (pwop parapo avek sal). Yo ta dwe itilize tanperati apwopriye lé yap lave
ak seche sevyét yo. Anplwayeyo dwe mete ekipman pwotektiv apwopriye (gan ak kouvétipou figi) pandan yap jere sévyét yo. Yo pa dwe
sekwe sévyet yo

Fonksyonman sévis ki gen rapo ka otorize pou ouvée li dwe swiv pwotokol sekirite ki spesifik nan sekté a pou chak etablisman. Gen kek
egzanp ki gen ladan:

* Etablisman gadri-timoun: Dwe swiv direktiv gadri

* Ba/sévis manje: Dwe swiv direktiv restoran

* Pisin yo: Dwe swiv direktiv pisin

* Etablisman espotif yo (egzanp., teren tenis): Dwe swiv direktiv espo adilt ak jén
* Masaj: Dwe swiv gid sévis pesonal kontak pwoch

* Sona, basen cho, ak chanm vapé: Ka pa ouvéanvan Faz4

Yo pa dwe itilize vantilaté nan espas andedan, li ta dwe itilize pou aktivite klas deyo yo sélman sili dirije Iwen de lot kliyan yo
Pouw jwenn direktiv pou espd andedan ak deyo, tanpri refere nan Sit Re-ouvéti EEA

Rekomande pi bon pratik yo

Konsidere kreye “oré” pou kliyan yo angaje nan egzeésis ki pa estriktire (sétadi., sal miskilasyon ouvé) Ié ouitilize yon sistem rezévasyon
nan fason pou ranfose limit okipasyon

Yo ta dwe ankouraje travaye yo ki gen yon risk pi elve nan COVID-19 dapre Sant pou Kontwol Maladi (egzanp., akoz laj oswa lot kondisyon
kache) pou rete lakay yo

Ankouraje travaye yo pou yo idantifye sentom yo poukont yo oswa nenpot kontak pwoch avék yon moun yo konnen oswa sispék ki
genyen COVID-19bay anplwaye a

Ankouraje travaye yo ki teste pozitif pou COVID-19 pou yo divilge bay anplwaye nan plas travay la pou rezon netwayaj/ dezenfekte ak
retrase kontak.

Konsidere mete akote édtan fonksyonman ekskliziv pou popilasyon vilnerab yo

Limite deplasman anplwaye a pou separe zon travay yo pou diminye anpyetman lé sa posib

Netwaye sifas komen ki manyen anpilyo nantwalétyo (egzanp., chéz twaléet, manch pot, manch kabing, lavabo, distribiteé sévyétan
papye, distribité savon) souvan ak annako avek direktiv CDC

Fé netwayaj ak dezenfeksyon souvan sousitla (omwen chak jou ak pi souvan si posib)
Kenbe jounal netwayaj laki genladan dat, |, ak nivo netwayaj

Dezenfekte souvan zon ki gen anpil transpo yo ansanm avek sifas yo manyen anpil yo(egzanp., manch pot, balistrad, apwi pou tét,
elatriye)

Sizokagenyon travaye, anplwaye oswa founise ki pozitif, femen sitla epi rete tann 24 edtan anvan ou netwaye ak dezenfekte plas travay
la annako avek gid aktyel CDCa

Dezenfekte tout ekipman egzesis oswa objé ki gen kontak mityél (paegzanp, soulye pouvire, kod pou sote, alte, elatriye.)imedyatman
apre chak itilizasyon. Nan okenn moman, kliyan yo pata dwe antre ankontak avek objé ke |0t moun te manyensanyo pat dezenfekte
alavans dapre direktiv CDC

Rekomande pi bon pratik yo

Ouve pot ak fenét yo pou ogmantesikilasyon lé kote sa posib

Wap jwenn plis detay sou pwotokol sekte spesifik la nan https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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