
ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

គម្លាត្សង្គម

កន្នែង្នីមួយៗត្ត្វូន្ត្តាមដ្ឋនរាល់ការចចញចលូរបស់អត្ថិិជនច ើម្បីធានានូវគម្លាត្សង្គម និង្ កាំណត្់ការកាន់កាប់ត្គប់ចពលចវលាច ើម្បី៖ 
• ៤០% ននការអនុញ្ញាត្ឱ្យកានក់ាបជ់ាអត្បិរម្ល របស់ហាង្ លករ់ាយ ូចន្ លបានកត្ត់្តាចៅកនងុ្ លខិិត្ អនញុ្ញាត្កានក់ាបរ់បស់ខែនួ ចលើ
កាំណត្់ត្តាជាមួយនាយកដ្ឋានទទលួបនទុកខាង្អាគារ  ទីត្កងុ្ ឬ អនកកាន់កាំណត្ ់ត្តាត្កុង្ ច្្េង្ចទៀត្ 

• អគារន្ លគាានន្ នកាំណត្់ននការកានក់ាប់ន្ លម្លនការអនញុ្ញាត្ត្ត្វូបានកត្ត់្តាទុកចដ្ឋយអនុញ្ញាត្ឱ្យម្លនមនស្ុេ ៨  នាក់ (រួមទាំង្
បុគគលិក) កនុង្ ១០០០ ហ្វីត្កាចរ៉េ  ននទាំហ្ាំអាចចលូ បាន

• កនុង្ករណីខែះ មិនម្លនទីធាាព័ទធជុាំវិញចៅកនុង្អាគារ  អាចចលើសពីការកាន់កាបរ់បស់មនុសេ្ ៨ នាក់កនុង្ ១.០០០ ហ្វីត្ កាចរ៉េ
• រាល់អនកត្គប់ត្គង្ និង្ ការគិត្លុយគួរត្ត្ូវបានរួមបញ្ចូលទាំង្អត្ិថជិន បុគគលិក និង្កមមករច្្េង្ចទៀត្

ចរៀបចាំចត្គឿង្បរិកាារទាំង្អស់ (ឧបករណ៍ចលើកទមងន់ ម្ល៉ាសីុនចលើកទមងន់   ម្ល៉ាសីុនរត្់យកចម្លាយ កង្់ ។ ល។ )  ូចចនះកន្នែង្ហាត្់ត្បាណត្ត្ូវដ្ឋកច់ចនាាះពីគាា
យ៉ាង្ត្ិច ១៤ ហ្វីត្  ។ ចចនាាះរវាង្ម្ល៉ាសីុននីមួយៗគួរត្ត្វូបានន្កត្ត្មវូចដ្ឋយដ្ឋកដ់្ឋចច់ដ្ឋយន្ែកពីគាាចាំនួន ៦  ហ្វតី្ ត្បសិនចបើម្លនការ ាំចែើង្ជញ្ញងបាំង្បាាំង្
ត្បសិនចបើការដ្ឋក់ចចនាាះននចត្គឿង្បរិកាារមិនអាចច្វើចៅបាន ចនាះឧបករណ៍ទាំង្អសត់្ត្ូវបិទជិត្ (ឧទហ្រណ៍...រាល់ម្ល៉ាសីុន នទចទៀត្) ច ើម្បីឱ្យម្លនគម្លា
ត្ ១៤ ហ្វីត្ពីគាា
 ាំចែើង្សញ្ញាសម្លាល់ន្ លចមើលច ើញ (ត្ពាំន្ ន ្ែូវច ើរ ផ្លាកសញ្ញា ។ ល។ ) ច ើម្បីចលើកទឹកចតិ្តអត្ិថជិនចៅចម្លាយយ៉ាង្ត្ចិ ៦ ហ្វីត្ ពីគាាខណៈចពល
ច្វើ ាំចណើរ ឆ្ែង្កាត្ ់តាមទកីន្នែង្ ចនះ ។
បចង្កើត្្ែូវច ើរឆ្ែង្កាត្់សត្ម្លប់ចរាចរណច៍ថមើរចជើង្   ច ើម្បី ត្គប់ត្គង្ចរាចរណ៍របស់អត្ិថជិន ចដ្ឋយកាត្់ បនថយការទាំនាកទ់ាំនង្ (ឧទហ្រណ៍...ត្ចកចចញចូល
ន្ត្មួយ និង្ ្ែូវចចញចៅបនទប់  ្ ែូវចថមើរចជើង្ន្ត្មួយ) ។ ដ្ឋក់ស្លាកសញ្ញាន្ លអាចចមើលច ើញយ៉ាង្ចា្ស់ចដ្ឋយ្ា្រភាងបបជ់ាមយួវិធានការច្្េង្ៗ
ការញាំអាហារនិង្ចពលសត្ម្លករបស់បុគគលិកត្ត្ូវចៅដ្ឋចច់ដ្ឋយន្ែកពគីាា ចហ្ើយការសត្ម្លកត្ត្ូវកាំណត្ច់ាំននួ មនុស្េ អត្បិរម្ល ចៅ កន្នែង្ន្ត្មយួ និង្ធានា
ឱ្យបានគម្លាត្ ន្្នករាង្កាយ យ៉ាង្ ចហា  ចណាស់ ៦ ហ្វីត្ រវាង្បុគគលិកនីមួយៗ
បិទ ឬ កាំណត្់រចនាសមព័នធកន្នែង្ច្វើការរួមរបសក់មមករ និង្ ត្ាំបន់ន្ លម្លន ង្់សុីចត្ខពសន់្ លជាកន្នែង្កមមករទាំនង្ជាអាចត្បមលូ្តុាំគាាបាន 
(ឧទហ្រណ៍ .. បនទប់សត្ម្លក  កន្នែង្បរិចភាគអាហារ) អនុញ្ញាត្ឱ្យម្លនគម្លាត្ន្្នករាង្កាយពីគាាចាំនួន ៦ ហ្វតី្
បិទ ឬ កាំណត្់រចនាសមព័នធកន្នែង្ទូចៅច្្េង្ចទៀត្ ន្ លអត្ិថិជនទាំនង្ជាត្បមូល្តុាំ ឬ កន្នែង្ណាន្ លមិនម្លនគម្លាត្សង្គម ូចជាកន្នែង្ទទួលច្ញៀវ  និង្
កន្នែង្រង្់ចាំ
ត្ត្មូវឱ្យម្លនការបិទបាាំង្មខុសត្ម្លប់កមមករ  និង្  អត្ិថជិនទាំង្អ ស់ ចលើកន្លង្ន្ត្កន្នែង្ន្ លគាានសវុត្ថិភាពចដ្ឋយ ស្លរ ស្លថាននភាពសខុភាព  ឬ ពិការភាព 
ត្បសិនចបើអត្ិថិជនមនិអាចពាកគ់ត្មបមខុកនងុ្កាំែុង្ចពលច្វើលាំហាត្់ត្បាណ ត្ត្វូម្លនគ ម្លាត្សង្គមយ៉ាង្ត្ិច ១៤ ហ្វីត្ ។ ត្បសិនចបើអត្ិថិជនអាចពាក់
គត្មបមុខកនុង្កាំែុង្ចពលច្វើលាំហាត្ត់្បាណ ត្ត្ូវម្លនគ ម្លាត្សង្គមយ៉ាង្ត្ិច ៦ ហ្វីត្ ។
 ាំចែើង្រនាាំង្ការពារន្្នករាង្កាយចៅកនងុ្ត្ាំបនន់្ លគម្លាត្សង្គមមិនអាចច្វើចៅបាន  ូចជាកន្នែង្បញ្ជរចសវាកមម
គ ម្លាត្សង្គមចម្លាយ ១៤  ហ្វីត្ ចៅកនុង្ថ្នាក់លាំហាត្ ់កាយសម្បទ ជាត្កមុត្ត្វូន្ត្រកា្រវាង្ ន្ លរវាង្អនកចូល រួមត្គប់ចព លចវលាទាំង្អស់  ។ ត្បសិនចបើ
របាាំង្ការពាររាង្កាយត្ត្ូវបានត្ាំចែើង្រវាង្ឧបករណហ៍ាត្់ត្បាណជាត្កុមចនាះ  គម្លាត្ន្្នករាង្កាយគរួន្ត្ម្លនចម្លាយ ៦ ហ្វីត្

ការអនវុត្ថ ត៏្បចសើរន្ លត្ត្វូបានន្ណនាាំ
ពិចរណាការ ាំចែើង្របាាំង្ការពារបាាសទិករវាង្ឧបករណន៍្ លអាចច្វើចៅបាន របាាំង្ការពារត្ត្ូវដ្ឋក់ឱ្យខពស់ច ើមប្ទីបស់្លាត្់ការ ក ចង្ហើមពអីនក នទន្ លចត្បើ
ឧបករណ៍ចនះ  ។ ត្បសិនចបើរបាាំង្ការពារត្ត្ូវបាន ាំចែើង្ចាំបាចត់្ត្ូវសម្លាត្ពួកវាជាត្បចាំ 
ពិចរណាចលើការបចង្កើត្“ ត្ាំបន់ហាត់្ត្បាណ” ច ើម្បីចលើកទឹកចិត្ត ល់អត្ថិិជនចដ្ឋយចត្បើឧបករណ៍ទមងនច់ដ្ឋយចសរី ។
វិ្ីស្លស្រសតទូទត្់  និង្ការចុះច្ាះចដ្ឋយគាានការទក់ទង្ ផ្លាល់  ត្ត្ូវ បានចលើក ទឹក ចិត្ត

ព័ត៌្ម្លនលមអិត្បន្នថមសតីពីវិធានការជាក់លាក់អាចរកបានចៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

“ មជឈ្មណឌលហាត្ត់្បាណ  និង្  កែិបសុខភាព” ត្ត្វូបានកាំណត្ថ់្នជាកន្នែង្ហាត្ត់្បាណន្ ល្តល់ការចចញចលូនងិ្ / ឬ    ការន្ណនាាំអាំពកីារបណ្តះបណាាលសមត្ថ
ភាព រាង្ កាយ  រួម បញ្ចលូចដ្ឋយមនិកាំណត្ ់ចាំចពាះ សកមមភាព ហាត្ ់ត្បាណ  ចូជា៖

ក.ការបណ្តះបណាាលចលើការចលើកទមងន ់និង្  ុាំន្ ក
ខ.ការបណ្តះបណាាលតាមន្្នក នទច្េ្ង្ចទៀត្
គ.ហាត្យូ់ហាា
 . សិល្បះការពារខែនួ
ង្.ថ្នាក់ធាកក់ង្់
ច.ការបណ្តះបណាាលលាំហាត្ន់្្នកចយធា

កន្នែង្ហាត្ត់្បាណកនងុ្នងិ្ចត្ៅអាគារ  ូចជាកន្នែង្ហាត្ក់ាយសមពន័ធ កីឡាវាយកនូបាល់ និង្ន្ហ្លទកឹ (មនិថ្នកន្នែង្ឈរន្ត្ឯង្ ឬ ន្្នកណាមយួននម ជឈ្មណឌល
ហាត្ត់្បាណ ឬ កែឹបសខុភាព) ត្ត្វូន្ត្ច្វើតាមការន្ណនាាំរបស់យុវជននងិ្កឡីា និង្ការន្ណនាាំស ត្ម្លបអ់ាង្ន្ហ្លទកឹន្ លម្លនចៅចលើ  ចវបស្លយថន៍នការចបើកចែើង្
វិញរបស  EEA ។
ខណៈចពលន្ លបទដ្ឋានទាំង្ចនះបានអនញុ្ញាត្ឱយ្ម្លនត្បត្បិត្តកិារទាំង្កន្នែង្ហាត្ត់្បាណទាំង្កនងុ្ និង្ ចត្ៅមជឈ្មណឌលហាត្ត់្បាណនិង្ កែបឹសខុភាព   ចនាះនងឹ្
ម្លនការចលើកទកឹច ិត្តឱយ្្តល់ថ្នាកច់ត្ៅអាគារ / សកមមភាពចត្ៅ  ច ើមប្កីាត្ប់នថយ ហានិ្ យ័ននការឆ្ែង្ជាំង្ ឺ ។ 

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាព
សត្ម្លប់ MA

មជ្ឈមណឌលហាត់្ត្បាណ  និង្  កែិបសុខភាព

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/executive-office-of-energy-and-environmental-affairs-eea-covid-19-guidance-documents


វិធានការ
អនាមយ័

ធានាថ្នការចូលចៅកន្នែង្លាង្ន ត្ត្វូម្លនស្លប  ូ និង្ ទឹកទុយូ និង្ អនុញ្ញាត្ឱ្យម្លនចពលចវលាសត្ម្លកត្គបត់្គានស់ត្ម្លប ់កមមករលាង្ន ឱយ្ បានញកឹ  
ញប់ ។ ទឹកលាង្ន ន្ លម្លន ជាត្ិ អាល់កុល យ៉ាង្ ត្ិច ៦០%  អាចនងឹ្ត្ត្វូបានចត្បើជាំនសួ
ន្ចកចយទឹកលាង្ន នងិ្ ត្កដ្ឋសជូត្សម្លាត្ន ន្ លម្លនលកខណៈចត្បើរួច ចបាះចចលន្ លម្លនចៅត្គប់ទកីន្នែង្សត្ម្លប់ កមមករ និង្ អត្ថិិជនច្វើការលាង្
ន    និង្  ឧបករណ៍របសព់ួកចគមនុនងិ្ចត្កាយចពលចត្បើត្បាស់   ។
ត្កដ្ឋសជូត្ន្ លអាចចបាះចចលបានគរួន្ត្ត្ត្វូបានដ្ឋក់ចៅជាប់ចៅនងឹ្បាំន្ណកននឧបករណ៍្ ាៗំ  ( ូចជាម្ល៉ាសីុនហាត្ត់្បាណ កង្់ ម្ល៉ាសីុនទញន្ខ្េ) និង្
ចៅជាប់ត្ាំបន់នីមួយៗន្ លម្លនបាំពាកឧ់បករណត៍្ចូៗ ( ូចជា  ឧបករណច៍លើកទមងនន់្បបចសរី) 
ទមទរឱ្យត្គូបណ្តះបណាាលលាង្ន មនុ  និង្  ចត្កាយវគគបណ្តះបណាាលនីមយួៗ និង្ច្វើអនាម័យជាត្បចាំកនងុ្វគគនីមយួៗ 
រាល់ឧបករណ៍ទាំង្អស់ត្ត្ូវន្ត្ម្លនអនាមយ័រវាង្ការចត្បើត្បាស់ ។ មិនគួរចត្បើឧបករណណ៍ាន្ លបានចត្បើចដ្ឋយអត្ិថជិនច្្េង្  ឬ ឧបករណ៍ណាន្ លបាន
យកត្ត្លប់ចៅកន្នែង្សតុកវិញ / ការទុកដ្ឋក់ចដ្ឋយមិនបានច្វើអនាម័យ
ចលើកទឹកចិត្តអត្ថិិជនឱយ្ចត្បើឧបករណម៍ួយកនងុ្ចពលន្ត្មយួ (ឧទហ្រណ៍... កាំណត្់ការហ្វឹកហាត្ ់ ឬ “ការចរៀបចាំន្បបទាំចនើប” ន្ លម្លនឧបករណច៍ត្ចើន
មុខ) ច ើម្បីសត្មួល ល់ការច្វើអនាម័យតាមន្ លត្ត្វូការ  ។ កន្នែង្ហាត្់ត្បាណទាំង្អស់ត្ត្ូវ្តល់ការ្គត្់្គង្់ឧបករណអ៍នាម័យសត្ម្លប់ចត្គឿង្បរិកាារ
នីមួយៗ  ច ើម្បី ឱ្យអត្ិថិជនអាចសម្លាត្ចៅចចនាាះនន ការចត្បើត្បាស់នីមួយៗ
ត្បសិនចបើការច្វើអនាមយ័ (ឬ   តាមការឃ្ាាំចមើលរបស ់បុគគលិក ) ចលើឧបករណ៍ណា មួយមិនអាចច្វើ  ឬ  អនុវត្តជាក់ន្សតង្ចៅ បានចទ ឧ បករ ណ៍ ចនាះគួរន្ត្ ត្ត្ូវ
បា ន បិទជិត្
ចលើកទឹកចិត្តអត្ថិិជនឱយ្ចត្បើឧបករណហ៍ាត្់ត្បាណផ្លាល់ខែួន ( ូចជាន្ស្បកចជើង្រត្់ចម្លាយ   ន្ខ្េពួរ  កាំរាលយូហាាជាច ើម) តាមចពលន្ លអាចច្វើចៅ
បាន ។ ត្បសិនចបើវត្ថុន្ លចត្បើរួមត្ត្ូវបានចត្បើត្បាស់រួចចហ្ើយចាំបាច់ត្ត្ូវច្វើអនាម័យពកួវាចៅចចនាាះនន ការចត្បើ ត្បាស់ នីមយួៗ  
ដ្ឋក់ស្លាកសញ្ញាន្ លអាចចមើលច ើញចៅនងឹ្កន្នែង្ច្វើការ ច ើម្បីរំលឹក  ល់កមមករ និង្ អត្ិថជិនអាំពវីិធានការសុវត្ថិភាព នងិ្ អនាម័យ
អនុញ្ញាត្ឱ្យម្លនត្ប្ពទឹកន្ លត្តូ្វបានចត្បើសត្ម្លប់ បញ្ចលូទឹកន្ត្ប ុចណ្ាណះ ចាំបាចត់្ត្ូវ រក្ាឱ្យបាននវូ គម្លាត្ សង្គម ។ អត្ិថិជន  និង្  កមមករ គួរន្ត្យក ប
ទឹកផ្លាល់ខែួន ឬ ទិញពីក ន្នែង្អាជីវកមមច្េ្ង្ចទៀត្

ព័ត៌្ម្លនលមអិត្បន្នថមសតីពីវិធានការជាក់លាក់អាចរកបានចៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

ការចរៀបចាំបគុគលកិនងិ្
ត្បត្បិត្តកិារ

ចលើកទឹកចិត្ត ល់ការហាត្់ត្បាណ ការសិក្ា វគគសិក្ាចៅខាង្ចត្ៅជាច ើម ន្ លអាចច្វើចៅបាន  រាបណាគម្លាត្ន្្នករាង្កាយសមត្សបត្ត្ូវបានរកា្ចៅ
ត្គប់ចពល  ចហ្ើយរាល់ ឧបករណ៍ន្ លចត្បើត្ត្ូវបានច្វើ អនាម័យបនាាបព់ីចត្បើមតង្ៗ
ត្គូបណ្តះបណាាលផ្លាល់ខែនួគរួន្ត្រកា្ចម្លាយ ៦ ហ្វីត្   ពីអ ត្ិថជិនតាមកត្មិត្ន្ លអាចច្វើចៅបាន ចហ្ើយគួរន្ត្កាត្់បនថយរាល់ទាំនាក់ទាំនង្ជិត្សនិត្ន្ ល
អូសបនាាយចពល ។ ត្គូបណ្តះបណាាលផ្លាល់ខែនួត្ត្វូន្ត្ពាកគ់ត្មបមខុ ។ ចត្គឿង្បរិកាារណាមួយន្ លត្ត្ូវចត្បើកនងុ្វគគបណ្តះបណាាលផ្លាល់ខែួន ត្ត្ូវន្ត្ត្ត្ូវ
បានច្វើអនាម័យបនាាបព់ីការចត្បើ ត្បាស់ មតង្ៗ   ឬ   ចៅចុង្បញ្ចប់ននវគគសិកា្ ត្បសិនចបើអត្ិថជិនគឺជាមនុសេ្ន្ត្ម្លាកគ់ត្ន់្ លបានចត្បើឧបករណក៍នងុ្អាំែុង្នន
វគគសិក្ា ។
្តល់ការបណ្តះបណាាល ល់កមមករអាំពពី័ត្ម៌្លនសវុត្ថិភាពនាចពលបចចបុ្បនន  និង្ការត្បុង្ត្បយ័ត្ន រួមម្លន អនាម័យ  និង្ វិធានការសុវត្ថិភាពច្េ្ង្ៗចទៀត្កនុង្
ការកាត្់បនថយនូវការចមែង្ចមចរាគចដ្ឋយរាបប់ញ្ជូលទាំង្៖

• គម្លាត្សង្គម ការលាង្ន  ការចត្បើម្ល៉ាស់ត្គបមុខឱ្យបានត្ត្ឹមត្ត្ូវ
• ត្ត្ូវត្ត្ួត្ពិនិត្្យចដ្ឋយខែនួឯង្ចៅ្ទះរួមទាំង្ការត្ត្ួត្ពិនតិ្្យសតី្ុណហភាពនិង្ចរាគសញ្ញាច្េ្ង្ៗ
• ត្ត្ូវបញ្ញងបក់បន្នថមថ្នចាំចពាះកមមករន្ លឈមឺនិត្ត្វូមកច្វើការងារចែើយ
• ត្បសិនចបើចរាគសញ្ញាកានន់្ត្្ងន់្ងរត្ត្ូវន្សវង្រកការព្ាបាល
• លកខខណឌសុខភាពមូលដ្ឋានន្ លអាចច្វើឱយ្បុគគលងាយនងឹ្ឆ្ែង្ និង្ទទួលរង្ពកីរណី្ ងន់្ងរននវីរុស

ន្កត្ត្មូវចម្ល៉ាង្ការងារ  និង្ការផ្លាស់បតូរចវនការងារ (ត្កុមការងារត្ត្ូវច្វើការន្ លម្លនកាលវិភាគ ច្្េង្ៗគាា  ឬ    ការមក ល ់/ ចកចចញចដ្ឋយឯកឯង្) ច ើមប្ី
កាត្់បនថយការទក់ទង្គាារវាង្កមមករនិង្កាត្ប់នថយការកកសទះ
ត្ត្មូវឱ្យអត្ិថិជនទាំង្អស់ចះុច ា្ះចូលចរៀនទុកជាមុន
ត្កុមហ្ ុនទាំង្អស់ត្ត្វូន្ត្ត្ត្តួ្ពនិិត្យ្កមមករតាមចវននមីួយៗចដ្ឋយធានា ូចខាង្ចត្កាម៖

• កមមករមិនម្លនចរាគសញ្ញាណាមយួ ចូជាចៅៅខែួន (១០០.០ ចែើង្ចៅ) ឬ  ញក់  កអក  ចង្ហើមខែី ឈឺបាំពង្់ក ហ្ត្់ចនឿយ ឈឺក្ាល ឈឺស្លច់ ុាំ 
/ ឈឺខែួន ចហ្ៀរសាំចបារ / ហូ្រ្មតាមត្ចមុះ បាត្់បង្់រសជាត្ិ  ឬ កែិនថមីៗ ឬ ចចងាារ  កអួត្ ឬ រាគ

• កមមករមិនម្លន "ទាំនាក់ទាំនង្ជិត្សនិទធ" ជាមួយបុគគលន្ លត្ត្វូបានចគច្វើចរាគវិនចិឆ័យថ្នម្លនកវូី -១៩ “ ទាំនាក់ទាំនង្ជតិ្សនិទធ”ម្លនន័យថ្នការ
រស់ចៅកនុង្ត្គួស្លរន្ត្មយួជាមយួមនុស្េន្ លបានច្វើចត្សតិ៍វិជជម្លនកវូី -១៩ ត្ពមទាំង្ការយកចិត្តទកុដ្ឋក់ចាំចពាះអនកន្ លបានច្វើចត្សតវជិជម្លន
កូវី -១៩ ចហ្ើយត្ត្ូវសថិត្ចៅកនុង្ចម្លាយ ៦ ហ្វីត្ ននមនុស្េម្លាក់ន្ លបាន ច្វើចត្សត ៍វិជជម្លនកូវី -១៩ រយៈចពល ១៥ នាទីឬចលើសពីចនះ ឬ ទក់ទង្
ចដ្ឋយផ្លាល់  (ឧទហ្រណ.៍.. ការចត្បើឧបករណ៍្ ទះបាយរួម ន្ លត្ត្ូវបានចគកអកដ្ឋក)់ ពីមនុស្េម្លាក់ន្ លបានច្វើចត្សត៍វិជជម្លនកវូី -១៩ ខណៈ
ចពលន្ លមនុស្េចនាះម្លនចចញចរាគសញ្ញា ។ 

• កមមករទាំង្អស់ន្ លមិនត្ត្ូវបានចសនើសុាំឱយ្ផ្លៅច់ខែនួ ឬ ផ្លៅច់ខែួនចដ្ឋយចវជជបណឌតិ្ ឬ មស្រនតីសុខភាពស្លធារណៈកនងុ្មលូដ្ឋានចែើយ 
• កមមករន្ លខកខានមិនបានបាំចពញតាមលកខណៈវិនិចឆយ័ខាង្ចលើត្ត្វូន្ត្បញ្ជូនចៅ្ទះវិញ

រក្ាកាំណត្់ចហ្ត្កុមមករ និង្អត្ិថិជនច ើមប្ីងាយត្សួលកនុង្ការច្វើទាំនាកទ់ាំនង្ (ច្ាះ  កាលបរិចចឆទ ចពលចវលា ព័ត្៌ម្លនទាំនាក់ទាំនង្)
បិទ ឬ កាំណត្់កន្នែង្រង់្ចាំ ចហ្ើយសត្ម្លប់សកមមភាពតាមថ្នាកជ់ាមួយនឹង្ចពលចវលាន្ លម្លនចវនខុសគាា  សូមចអាយអត្ិថិជនរង្់ចាំ ចៅ ខាង្  ចត្ៅ ឬ កនុង្ 
ឡានរហូ្ត្ ល់ ១០ នាទីមុនចពលចូលចរៀន ។
ចរៀបចាំកាលវិភាគចបើកបង្អួចរយៈចពល ៣០ នាទី មតង្ ចៅចចនាាះននចម្ល៉ាង្សិកា្ ច ើម្បីអនុញ្ញាត្ឱ្យម្លន ការ សម្លាត្យ៉ាង្ហ្មត្់ចត្់ និង្ម្លនខ្យល់ចចញចលូ
សមរម្យននបនទប់ហាត្ត់្បាណ និង្ ច ើម្បីរារាាំង្ការកកសទះន្្្េង្ៗ ។

មជ្ឈមណឌលហាត់្ត្បាណ  និង្  កែិបសុខភាព

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាព
សត្ម្លប់ MA

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts


ការចរៀបចាំបគុគលកិនងិ្
ត្បត្បិត្តកិារ

ព័ត៌្ម្លនលមអិត្បន្នថមសតីពីវិធានការជាក់លាក់អាចរកបានចៅhttps://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

ភាពចាំបាច់
បទដ្ឋានសុវត្ថភិាព

កាំណត្់ត្ួនាទីរបស់បុគគលិកឱ្យបានច្ាស់ចាំចពាះការច្វើអនាម័យ  ការសម្លាត្និង្ការត្ត្ួត្ពនិិត្យ្កនុង្ កាំែុង្ ចពលបតរូចវនគាា
កមមករទាំង្អស់ត្ត្ូវស្លាកច់ៅ្ទះ ត្បសិនចបើចប់ច្តើមឈឺ
ត្បសិនចបើនិចយជកត្ត្វូបានចគជូន ាំណងឹ្អាំពកីរណវីិជជម្លនចៅកន្នែង្ច្វើការ និចយជកត្ត្ូវជូន ាំណងឹ្ចៅត្កុមត្បឹកា្  សុខភាពមូលដ្ឋាន (LBOH) កនុង្ទី
ត្កុង្  ឬ ត្បជុាំជនន្ ល សថិត្ ចៅនងឹ្កន្នែង្ច្វើការផ្លាល់ និង្ច្វើការជាមួយ LBOH តាមការចសនើ ច ើម្បីន្ណនាាំកមមករឱយ្ចៅឆ្ងាយពចីគ និង្   ុាំ ខែួនឯង្ ។ ការ ច្វើចត្
សតចលើកមមករច្្េង្ចទៀត្អាចត្ត្ូវបាន ្តល់ជាមត្ិចយបល់ន្ លត្សបជាមយួនឹង្ការន្ណនាាំរបស់ CDC ឬ DPH និង្ / ឬតាមសាំចណើរបស់  LBOH
ជូន ាំណឹង្ ល់កមមករ និង្  អត្ិថជិននូវពត័្៌ម្លនសុខភាព សាំខាន់ ៗ  និង្វិធានការពាក់ព័នធនឹង្សុវត្ថិភាពន្ ល ម្លន ន្ចង្កនងុ្បទដ្ឋានសុវត្ថភិាពចាំបាច់
សត្ម្លប់កន្នែង្ការងារ របស់សហ្គ មន៍
បិទ ឬ សម្លាល់ទូរចក់ចស្លទាំង្អស់ ច ើម្បីពត្ង្ឹង្ន្្នកគម្លាត្សង្គម ៦ ហ្វតី្ ជាពិចសសចៅកនុង្បនទបប់តូរសចមែៀកបាំពាក ់  ។ ទូរចក់ចស្លគួរន្ត្ត្ត្វូបានច្វើអនា
ម័យ បនាាប់ពីម្លនការចត្បើត្បាស់មតង្ៗ ។ កន្នែង្ហាត្់ត្បាណ គួរន្ត្្តល់នូវទឹកលាង្ន  ចៅជិត្កន្នែង្ចកច់ស្លរ ឬ ចៅកនុង្បនទប់បតរូសចមែៀកបាំពាក ់ 
បិទកន្នែង្ដ្ឋក់អវីា៉ានរួមទាំង្ របាាំង្ន្ចកបនទប់ង្តូ្ទកឹបគុគលនមីួយៗទាំង្អស់ន្ លម្លនលកខណៈជាសហ្គមនន៍ិង្ដ្ឋចច់ដ្ឋយន្ែក ។ បនទប់ង្ូត្ទកឹ
ផ្លាឈូកន្ លម្លនចៅអាង្ន្ហ្លទឹកអាចច្វើតាមការន្ណនាាំសតីពអីាង្ន្ហ្លទឹកន្ លម្លនទតីាាំង្ចៅចលើ ចវបស្លយថ៍ននការចបើកចែើង្វិញ
ត្ត្មូវឱ្យម្លនការរក្ាទុកកន្ន្េង្កនងុ្្ុង្អនាម័យ ន្ លម្លនស្លាកស្លាត្ (ស្លាត្ នឹង្គាាន )ី ។ សីត្ុណហភាពសមត្សបគួរន្ត្ត្ត្ូវបានចត្បើចៅចពលចបាកគក់  
និង្ សមងួត្កន្ន្េង្  ។ បុគគលិកទាំង្អស់ត្ត្វូពាកឧ់បករណក៍ារពារត្ត្មឹត្ត្វូ (ចត្ស្លមន និង្  គត្មប មុខ) ចពលកាំពុង្កាន់កន្នេ្ង្  ។ កន្ន្េង្មិនគួរត្ត្ូវបាន
រលាសច់ទ 
ត្បត្ិបត្ដិការននចសវាកមមពាក់ពន័ធអាចត្ត្ូវបានអនុញ្ញាត្ឱ្យចបើក ចហ្ើយត្ត្ូវន្ត្អនុវត្តតាមវិធានការសុវត្ថិភាពជាកល់ាក់សត្ម្លប់ការកាំណត្់នមីួយៗ  ។ 
ឧទហ្រណ៍ខែះៗ រួមម្លន៖

• ន្ថទាំកុម្លរចៅតាមកន្នែង្៖ ត្ត្ូវន្ត្ច្វើតាមការន្ណនាាំសតពីីការន្ថទាំកមុ្លរ
• បារណីដ្ឋាន / ចសវាក មមមហូបអាហារ៖ ត្ត្ូវច្វើតាមការន្ណនាាំសតីពចីភាជនីយដ្ឋាន
• អាង្ន្ហ្លទឹក៖ ត្ត្ូវន្ត្ច្វើតាមការន្ណនាាំសតីពអីាង្ន្ហ្លទឹក
• ចត្គឿង្បរិកាារកីឡា (ឧទហ្រណ៍... ទីលានវាយកូនបាល់)៖ ត្ត្ូវន្ត្ច្វើតាមការន្ណនាាំសត្ម្លបក់ីឡាមនុសេ្ចពញវ័យ និង្ យុវវ័យ
• ម្ល៉ាស្ា៖ ត្ត្ូវន្ត្អនុវត្តតាមការន្ណនាាំសតីពចីសវាកមមផ្លាល់ខែួន
• សូណា អាង្ទឹកចៅៅ និង្ បនទប់ចាំហាយទកឹ៖ មិនអាចចបើកមនុ ាំណាកក់ាលទ ី៤

កងាហរមិនគួរត្ត្ូវបានចត្បើចៅកនុង្អាគារចទ  ចហ្ើយគួរន្ត្ត្ត្ូវបានចត្បើសត្ម្លបថ់្នាកខ់ាង្ចត្ៅន្ត្ប ុចណាណ្ះ ចហ្ើយត្ត្ូវដ្ឋក់តាមទិសចៅឱ្យឆ្ងាយពីអត្ិថជិនច្្េង្
ចទៀត្ 
សត្ម្លប់ការន្ណនាាំកីឡាកនុង្និង្ចត្ៅអគារ សូមចូលចៅ ចវបស្លយ ននការចបើកចែើង្វិញរបស់ EEA

ការអនវុត្ថ ត៏្បចសើរន្ លត្ត្វូបានន្ណនាាំ
ពិចរណាបចង្កើត្“ការផ្លាស់បតូរចវន”សត្ម្លប់អត្ិថិជនន្ លពាក់ពន័ធសត្ម្លប់ការច្វើលាំហាត្ត់្បាណន្ លមនិបានចត្ពៀង្ទកុ (ឧទហ្រណ៍...  បនទប់ចលើក
ឧបករណ៍ទមងន)់ ចដ្ឋយចត្បើត្បព័នធកក់ទកុមនុ ច ើម្បីពត្ង្ឹង្ន្ នកាំណត្ន់នការកានក់ាប ់។
ចលើកទឹកចិត្ត ល់កមមករន្ លងាយរង្ចត្គាះចដ្ឋយកូវី -១៩ ចយង្តាមមជ្ឈមណឌលត្ត្តួ្ពនិិត្យ្ជមង ឺ(ឧទហ្រណ៍.. ចដ្ឋយស្លរអាយុ  ឬ លកខខណឌមូល
ដ្ឋាន) ត្ត្ូវស្លាក់ចៅ្ទះ
ចលើកទឹកចិត្តកមមករន្ លម្លនចរាគសញ្ញា ឬ សង្្េ័យម្លនទាំនាក់ទាំនង្ជិត្សនិទធនឹង្អនកម្លនចរាគសញ្ញាកូវី -១៩ ត្ត្ូវរាយការណ៍ចៅនិចយជក
ចលើកទឹកចិត្តកមមករន្ លច្វើចត្សត៍វិជជម្លនសាំរាបក់ូវី -១៩ ច ើម្បីរាយការណ៍ចៅការិយល័យនចិយជកកនុង្ចគាលបាំណង្សម្លាត្ /  កម្លាត្់ចមចរាគ  និង្តាម
ដ្ឋនរាល់ទាំនាក់ទាំនង្។
ពិចរណាកាំណត្់ចពលចវលាជាកល់ាក់ននត្បត្បិត្តកិារសត្ម្លបន់្ត្ត្បជាជនងាយរង្ចត្គាះ
កាំណត្់ចាំនួនបុគគលិក ច ើម្បីន្បង្ន្ចកត្ាំបនច់្វើការកនងុ្ការកាត្់បនថយការត្ត្ួត្សីុគាាជាអប្បបរម្លតាមន្ លអាចច្វើចៅបាន

ការសម្លាត្ នងិ្
ការកម្លាត្ច់មចរាគ

មជ្ឈមណឌលហាត់្ត្បាណ  និង្  កែិបសុខភាព

សម្លាត្ន្ទន្ លប ះញឹកញបជ់ា្មមតាចៅកនងុ្បនទបទ់ឹក (ឧទហ្រណ.៍.. ចនបង្គន់   ចៅអី  ន ទារ     គនែឹះទារ   កន្នែង្លាង្ន   ត្បអប់ដ្ឋក់ត្កដ្ឋសជូត្  ត្បអប់
ដ្ឋក់ស្លប ូ)   ឱ្យបានញឹកញប់ និង្អនុចលាមតាមចគាលការណន៍្ណនាាំរបស់ ​CDC
អនុវត្តការលាង្សម្លាត្ញឹកញប់ និង្ ការកម្លាត្់ចមចរាគចៅនឹង្កន្នែង្  (យ៉ាង្ចហាចណាស់ចរៀង្រាល់នថង   និង្ ញឹកញប់  ត្បសិនចបើអាច)
រក្ាកាំណត្់ចហ្ត្សុម្លាត្ន្ លរួមម្លនកាលបរិចចឆទ  ចពលចវលា និង្ ទាំហ្ាំននការសម្លាត្
ច្វើការចបាសសម្លាត្ជាញឹកញបន់ូវត្ាំបនន់្ លម្លនឆ្ែង្ចរាគ្ងន់្ងរ និង្ន ទ្ន្ លប ះពាល់ញឹកញប ់(ឧទហ្រណ.៍.. ន ទារ បងាាន់ន ជចណ្ើរ ឧបករណ៍ច្្េង្
ចទៀត្  ។ ល ។)
កនុង្ករណីកមមករ  អត្ិថិជន ឬ  អនកលក ់ូរណាម្លាកម់្លនករណវីិជជម្លន សូមបិទកន្នែង្នងិ្រង្ច់ាំ ២៤ ចម្ល៉ាង្ មុនសម្លាត្ និង្ កម្លាត្់ចមចរាគចៅកន្នែង្ច្វើការ
ត្សបតាមការន្ណនាាំរបស់ CDC នាចពលបចចុប្បនន
ផ្លៅច់ចត្គឿង្បរិកាារសម្បទ រឺ  វត្ថុន្ លប ះគាាចៅវិញចៅមក (ឧទហ្រណ៍… ន្ស្បកចជើង្ រត្់ត្បណាាំង្ ន្ខ្េចលាត្ ឧបករណច៍លើកទមងនជ់ាច ើម) ភាាមៗបនាាប់ពី
ចត្បើមតង្ៗ ។ គាានចាំណុចណាមួយន្ លអត្ិថជិនគួរទក់ទង្ផ្លាល់ជាមួយនឹង្វត្ថុន្ លអនកច្្េង្បានប ះចដ្ឋយមិនត្ត្ូវបានកម្លាត្់ចមចរាគ ចែើយ ចបើអនុចលាម
តាមចគាលការណ៍ន្ណនាាំរបស់ CDC 
ការអនវុត្ថ ត៏្បចសើរន្ លត្ត្វូបានន្ណនាាំ
ចបើកបង្អួច  និង្ ទារ ច ើម្បីបចង្កើនលាំហូ្រខ្យល់តាមន្ លអាចច្វើចៅបាន

បទដ្ឋានសុវត្ថិភាព
សត្ម្លប់ MA

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces
https://www.mass.gov/info-details/executive-office-of-energy-and-environmental-affairs-eea-covid-19-guidance-documents
https://www.mass.gov/info-details/executive-office-of-energy-and-environmental-affairs-eea-covid-19-guidance-documents

