CENTROS FITNESS E ACADEMIAS

Normas de seguranca do

Os “Centros fitness e academias” sao definidos como qualquer academia de ginastica que forneca acesso e/ou instrucio de treinamento
pessoal de fitness, incluindo, entre eles, atividades de fitness, como:

a. Treinamentocom pesose deresisténcia
b. Treinamento funcional (cross training)
c. Yoga

d. Artes marciais

e. Aulas despin

f. Campo de treinamento

As instalacoes esportivas em recintos fechados e ao ar livre, como ginastica, ténis e natacdo (sejaminstalacoes independentes ou parte de um
centro fitness ou academia) devem seguir as diretrizes relacionadas a esportes para jovens e adultos e as diretrizes relacionadas a piscinas,
disponiveis noSite de reaberturado EEE.

Embora essas normas permitam a operacao de instalacoes de ginastica em recintos fechados e ao ar livre, os Centros Fitness e as academias
sao fortemente incentivados a oferecer aulas/atividades ao ar livre para reduzir o risco de transmissao de doencas.

' u Cadainstalacdo deve monitorar as entradas e saidas dos visitantes, garantir o distanciamento social e limitar constantemente a ocupacao
t
b | . para:
y-

* limitar sua ocupacao a 40% do nivel maximo de ocupacao permitido, conforme documentado no certificado de ocupacao
registrada junto ao departamento de construcdo municipal ou outro érgao de registro municipal.

* Noslocais ondenao ha registro de limite de ocupacio permitida devem permitir 8 pessoas por 93 metros quadrados (1.000
pés quadrados) de espaco acessivel.

* De qualquerforma, nenhum espaco fechado dentro do local podera exceder a ocupacao de 8 pessoas por 93 metros
quadrados (1.000 pés quadrados).

* Todasas contagens e calculos de ocupantes devem incluir membros, funcionarios e outros trabalhadores.

Organize todo o equipamento (pesos, maquinas, esteiras, bicicletas, etc.) para que as areas de exercicio sejam espacadas a pelo menos 4
m (14 pés) de distancia. O espacamento das maquinas pode ser ajustado a pelo menos 1-1/2 m (6 pés) de distancia se forem instaladas
barreiras.

Se n3o for possivel distanciar, o equipamento deve ser bloqueado (por ex. bloquear um equipamento sim, outro ndo) para manter uma
distancia de 4 m (14 pés).

Instale marcadores visuais (limites, passarelas, sinalizacdo, etc.) para incentivar os clientes a permanecerem pelo menos 1-1/2 m (6 pés)
afastados enquanto sedeslocam pelo espaco.

Crie acessos de fluxo Unico para controlar o fluxo de clientes a fim de minimizar o contato (porex., entrada e saida de flux o Ginico das
salas e corredores de fluxo Unico).Afixe sinalizacio claramente visivel em relacdo a essas politicas.

Faca escalas de horarios para almoco e descanso para os funcionarios, regule o nimero maximo de pessoasem um sé lugar e garanta
pelo menos 1-1/2 m (6 pés) de distanciamento fisico entre os funcionarios.

Feche ou reconfigure os espacos comuns e as areas de alta densidade da empresa onde os funcionarios provavelmente se reunirdo (por
ex., salas de descanso e refeitorios) para permitir de 1-1/2 m (6 pés) de distanciamento fisico.

Feche ou reconfigure outros espacos comunsondeos clientes provavelmente se reuniriam ou onde o distanciamento social ndo é
possivel, como recepcoes e areas de espera.

Exija o uso de coberturas faciais para todos os funcionarios e visitantes, exceto se este uso for considerado ndo seguro devido a condicao
médica ou incapacidade.

Se os clientes nao puderem usar coberturas faciais durante atividades extenuantes de condicionamento fisico, o distanciamento fisico
deve ser de pelo menos 4 m (14 pés).Se os clientes usam coberturas faciais durante atividades extenuantes de condicionamento fisico, o
distanciamento fisico deve ser de pelo menos 1-1/2 m (6 pés).

Instale particoes fisicas em areas onde nao é possivel manter o distanciamento fisico, como balces de servico.

Nas aulas de condicionamento fisico em grupo, deve-se manter o distanciamento fisico de 4 m (14 pés) entre os participantes o tempo
todo. Se forem instaladas barreiras fisicas entre os equipamentos de ginastica em grupo, deve-se manter 1-1/2 m (6 pés) de
distanciamento fisico.

Recomendacao das melhores praticas

Considere instalar barreiras plasticas entre equipamentos sempre que possivel. As barreiras devem se altas o suficiente para bloquear
eficazmente a respiracdo da pessoausando o equipamento. Se houver barreiras, elas devem ser limpas regularmente.

Considere criar de “areas de exercicios” para incentivar o espacamento dos clientes usando pesos, halteres, etc.

Sao incentivados métodos de pagamento e de identificacdo sem contato.

Detalhes adicionais sobre protocolos especificos por setor podem ser encontrados em _https://www.mass.gov/info-details/reopening-
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F Garanta o acesso as estacoes de lavagem de maos nas dependéncias da empresa, incluindo 4gua corrente e sabdo e permita tempo
suficiente para os funcionarios lavarem as maos com frequéncia, incentive a lavagem frequente das maos; desinfetantes para as maos a
base de alcool com pelo menos 60% de alcool podem ser usados como alternativa.

Distribua desinfetante para as maos e toalhetes descartaveis em abundancia por todo o local para que funcionarios e clientes desinfetem
as maos e equipamentos antes e depois do uso.

Lencos descartaveis devem ser colocados ao lado de cada equipamento grande (como esteiras, bicicletas, maquinas de remo) e proximo a
cada area com equipamentos menores (como pesos);.

Exija que os treinadores lavem as maos antes e depois de cada sessao de treinamento e frequentemente durante cada sessao.

Todo o equipamento deve ser higienizado apés cada uso. Nenhum equipamento deve ser usado por outro cliente ou colocado de volta ao
rack/caixa de armazenamento sem ser higienizado.

Incentive os clientes a usarem um equipamento por vez (porex. limitar o treinamento em circuito ou “super sets” com varios
equipamentos) parafacilitar a higienizacdo necessaria. Asinstalacbes devem fornecer suprimentos de higienizacio para cada peca de
equipamento para que os clientes limpem apds cada uso.

Se a higienizacio (ou o monitoramento pelos funcionarios) de qualquer peca de equipamento no for possivel ou pratico, esse
equipamento deve ser guardado.

Incentive os clientes a usarem seu proprio equipamento de exercicio pessoal (como sapatos para spin, cordas de pular, tapetes para yoga,
etc.), sempre que possivel. Se forem usados itens compartilhados, eles deverao ser higienizados apds cada uso.

Afixesinalizacdo visivel por todo o local para lembrar os funcionarios e cliente sobre os protocolos de higiene e seguranca.

Permita que os bebedouros sejam usados apenas para encher as garrafas, contanto que o distanciamento social possaser mantido.
Clientes e funcionarios devem trazer suas préprias garrafas de agua ou comprar da academia.

Incentive exercicios, aulas, sessoes, etc. ao ar livre sempre que possivel, desde que o distanciamento fisico adequado seja mantido o
tempotodo e todos os equipamentos usados sejam higienizados apés cada uso.

Os treinadores pessoais devem manter a distancia de 1-1/2 m (6 pés) dos clientes, na medida do possivel, e minimizar qualquer contato
proximo prolongado. Os treinadores pessoais devem usar coberturas faciais. Qualquer equipamento usado durante a sessdo de
treinamento pessoaldeve ser higienizado ap6s cada uso ou nofinal da sessao, se o cliente for a Unica pessoa que usou o equipamento
durante a sessao.

Forneca treinamento aos funcionarios sobre informacoes e precaucoes atualizadas de seguranca, incluindo higiene e outras medidas que
visam reduzir a transmissdo de doencas, incluindo:

* Distanciamento social, lavagem das maos, uso adequado de coberturas faciais.
* Autoexame em casa, incluindo verificacbes de temperatura e sintomas.

* Reforcar aos funcionarios que podem nao vir ao trabalho se estiverem doente.
* Quando procurar atendimento médico se os sintomas se agravarem.

* Quais condicoes de satde subjacentes podem fazer com que as pessoas fiqguem mais suscetiveis a contrair o virus e a
apresentarem um caso grave do virus.

Ajusteas horas e os turnos do local de trabalho (equipes de trabalho com horérios diferentes ou chegada/partidaescalonada) para
minimizar o contato entre os funcionarios e reduzir o congestionamento.

Exija que os clientes se inscrevam para as aulas com antecedéncia.
Asinstalacoes devem testar os funcionarios em cada turno, e garantir que:

* O funcionario ndo apresenta sintomas de febre (100,0°F/37,7°C e acima) ou calafrios, tosse, falta de ar, dor de garganta,
fadiga, dor de cabeca, dores musculares/corporais, coriza/congestao, nova perdade paladar ou olfato, ndusea, vomitos ou
diarreia.

* O funcionario ndo teve “contato proximo” com uma pessoa diagnosticada com COVID-19.“Contato préximo” significa morar na
mesma casa que uma pessoa que tenha testado positivo para COVID-19, cuidar de uma pessoa que tenha testado positivo para
COVID-19 por 15 minutos ou mais, estar a menos de um metro e meio de uma pessoa que tenha testado positivo para COVID-
19 por cerca de 15 minutos, ou entrar em contato direto com secrecoes (porex., compartilhar utensilios, ter sido atingido por
tosse) de uma pessoa que tenha testado positivo para COVID-19, emboratal pessoa era sintomatica.

* Naofoi pedido ao funcionario a se auto-isolar ou ficar em quarentena por médico ou por funcionario de satde publica local.
e Os funcionarios que ndo cumprirem os critérios acima devem voltar para casa.

Mantenhaum registro de funcionarios e clientes para oferecer suporte ao rastreamento de potenciais contatos (home, data, hora,
informacdes de contato).

Feche ou limite as areas de espera e, para atividades em sala de aula com periodos de sessbes distintos, peca aos clientes para esperarem
do lado de fora ou no carro e para entrarem 10 minutos antes da aula.

Programe janelas de 30 minutos entre as aulas para permitir umalimpeza completa e ventilacio adequadada sala de fithesse para
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Designe claramente a equipe responsavel pela higienizacao, limpeza e supervisao durante cada turno.
Os funcionarios devem ficar em casa se estiverem se sentindo mal.

Se o empregador for notificado de um caso positivo no local de trabalho, ele(a) deve notificar o conselho de satidelocal (LBOH) da
empresa especifica para rastrear contatos provaveis no local de trabalho e ajudar o LBOH conforme necessario a aconselhar os
funcionarios a se isolarem e ficarem em quarentena. Pode ser recomendado realizar testes dos outros funcionarios de acordo com as
diretrizes da CDC ou DEPT e/ou a pedido do LBOH.

Afixe notificacdes aos funcionarios e membros sobre informacoes importantes de salide e medidas de seguranca relevantes, conforme
descrito nas Normas de seguranca obrigatérias para locais de trabalho do Commonwealth.

Feche ou marque os armarios para reforcar o distanciamento social de 1-1/2 m (6 pés), especialmente nos vestiarios. Os armarios devem
ser higienizados apés cada uso. As academias devem fornecer toalhetes higienizadas perto dos armarios ou no vestiario.

Feche todos os chuveiros comuns e divididos. Os chuveiros das piscinas podem seguir as diretrizes referentes a piscinas que p odem ser
obtidas no site de reabertura.

Exija que as toalhas sejam colocadas em recipientes sanitarios claramente identificados (limpas x sujas).Deve-se usar temperaturas
adequadas ao lavar e secar as toalhas. Os funcionarios devem usar equipamento de protecdo adequado (luvas e cobertura facial) ao
manusear toalhas. Astoalhas ndo devem ser sacudidas.

As operacoes de servicos relacionados podem ser abertas e devem seguir os protocolos de seguranca especificos do setor para cada local.
Alguns exemplos incluem:

* Creches nas instalacdes: Devem seguir as diretrizes relacionadas a cuidado infantil
* Bares/servico de alimentos: Devem seguir as diretrizes relacionadas a restaurante
* Piscinas: Devem seguir as diretrizes relacionadas a piscina

* Instalacoes esportivas (porex. quadras de ténis):Devem seguir as diretrizes relacionadas a atividades esportivas para jovens e
adultos

* Massagens: Devem seguir as diretrizes relacionadas a servicos pessoais de contato proximo
* Saunas, banheiras de hidromassagem e salas de vapor: Nao poderao abrir antes da Fase 4

Nao devem ser usados ventiladores em recintos fechados, mas apenas para aulas ao ar livre se forem direcionados para longe de outros
clientes.

Para obter as diretrizes relacionadas a esportes em recintos fechados e ao ar livre, consulte o Site de reabertura do EEE.

Recomendacio das melhores praticas

Considere a possibilidade de criar “turnos” para clientes envolvidos em exercicios ndo estruturados (por ex. salas de musculacao abertas
para o publico) usando um sistema de reservas para impor limites de ocupacio.

Incentive os funcionarios de alto risco para a COVID-19 de acordo com os Centros de Controle de Doencas (por ex., devido a idade ou
condicdes subjacentes) aficarem em casa.

Incentive os funcionarios a identificar sintomas ou qualquer contato préximo com uma pessoa infectada ou suspeita de COVID-19 ao
empregador.

Incentive os funcionarios com teste positivo para COVID-19 adivulgar ao empregador para fins de limpeza/desinfeccio e rastreamento de
contato.

Limite a movimentacao de funcionarios para areas de trabalho discretas para minimizar a sobreposicdo sempre que possivel.

Limpe as superficies comumente tocadas nos banheiros (por ex., assentos sanitarios, macanetas, puxadores, pias, porta papel toalha,
porta sab3o) com frequéncia e de acordo com as diretrizes do CDC.

Faca limpeza e desinfeccdo frequentes do local (pelo menos diariamente e com mais frequéncia, se possivel).
Mantenharegistros de limpeza que incluem data, hora e abrangéncia da limpeza.
Faca desinfeccdo frequente de areas de trafego intenso e superficies de alto contato (por ex., macanetas, corrimaos, equipamentos, etc.).

Na eventualidade de um funcionario, membro ou fornecedor ser testado positivo, feche o local e aguarde 24 horas antes de fazer a
limpeza e desinfeccao do local de acordo com as diretrizes atuais do CDC.

Desinfecte todos os equipamentos de ginastica ou objetos tocados mutuamente (por ex., sapatos para spin, cordas de pular, halteres,
etc.) imediatamente apds cada uso. Em nenhum momento os clientes devem tocar objetos tocados por outras pessoas sem antes serem
desinfetados, de acordo com as diretrizes do CDC.

Recomendacao das melhores praticas

Abra janelas e portas para aumentar o fluxo de ar sempre que possivel.

Detalhes adicionais sobre protocolos especificos por setor podem ser encontrados em _https://www.mass.gov/info-details/reopening-
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