CAC TRUNG TAM THE DUC VA-CAU.LAC BO SU’C KHOE

Cac Tiéu Chuan

An Toan MA

“Trung Tam Thé Duc va Cau Lac Bd Strc Khée” dugcdinh nghiala bat cir co' s& nao cho va/hoic hudngdan tap luyén ca nhan, bao gom
nhwng khong gi&i han cac hoat dong tap luyénnhu:

a. Huan luyén tap ta vadai strc
Huén luyén nhiéu mén

Tap yoga

V6 thuat

Cac I&p nhao 16n

© oo T

f. Hudn luyén trai linh

Cac co s& thé thao trong nha va ngoai tr&i, nhu nhirng co'ﬂsc’i tap thé duc, quan vot, va boi16i (du co s& riéng~lé hay mét phancua Trung Tam
Thé Duc hay Cau Lac Bd Strc Khée) phai lam theo huéng dan cho Thanh Thi€u Nién va NgudiLén va hwéng dan cho Hb Boi, c6 trénMang
Lwdi M& Clra Trd Lai ctia EEA.

Du cac tiéu chuan nay cho phép cac co sé tap luyéntrong nha va ngoai tréi hoat déng, Cac Trung TAm Thé Duc va Ciu Lac B6 SircKhée duo'c
khuyé&n khich cung cap cac I&p/hoat ddngngoai tr&i d€ gidm nguy co |y truyén bénh.

' " Mbi co s& phai ludn theo dai 16i ra vao ctia khach hang, bado d&m giir khoadng cach, va han ché sé ngu®i cho phép
rommmm s 4 , vao & muec:
p-

* 40% s0 ngudi cho phép vao toi da clia co'sé nhw ghi trong gidy phép trong ho so vai ban xay cat thanh pho
hoac nhirng ngu&i giltv ho so khac cda thanh phd

+ Céc co s ndo khéng cé han ché sé ngudi cho phép vao trén hd so cé thé cho 8 ngudi trén 1,000 bd vudng &
khu vwrc bén trong hay bén ngoai

 Trong bt clr trwdng hop ndo, khong cé khu vire ndo trong co' sé c6 thé vt qua 8 ngwdi cho phép vao trén
mai 1,000 b6 vudng

+ Phai bao gdbm khach hang, nhan vién, va céc nhan vién khac khi dém va tru tinh sé nguoi

BO tri tat ca cac thiét bi (ta, may mdc, may chay bd, xe dap, v.v...) sao cho cac khu virc tap cach nhau it nhat 14 b. Diéu
chinh khoang cach gilra cac may méc cach nhau it nhat 6 bé néu cé dat rao chan

Néu khong thé gitr khodng céach cho céac thiét bj thi nén che céc thiét bi nay (nhw cach méi may) dé gitr khodng cach 14 bo)

Dat cac d4u hiéu dé thay (ranh gidi, 16i di, bién hiéu, v.v...) d& khuyén khich khach hang gitv khodng cach it nhat 6 bd trong
luc di lai trong khu vic

Lap I6i di dan dat khach hang di theo mot huwong dé giam thiéu tiép xdc (nhuw 16i ra vao phong mét chiéu, I6i di mét chiéu).
Dan cac bang chi dan vé cac chinh sach nay & noi dé thay ro

Cho nhan vién an trwa va giai lao xen k&, bot s6 ngudi toi da & mot chd va bao dam gilk khoang cach it nhat 6 bo

DPong hay sap xép lai nhivng khu vwe chung cla nhan vién vél nhirng khu virc cla co s& c6 ddng ngwdi, noi nhan vién
thwdng tu tap (thi du nhw phong giai lao, khu virc an udng) dé gitr khoang cach 6 bd

DPong hay sép xép lai nhirtng khu virc chung khac noi khach hang cé thé tu tap hay noi khéng thé gitr khodng céch, nhw
hanh lang va khu vyc ché

T4t ca nhan vién va khach hang can deo khau trang, trir trierng hop khéng an toan do tinh trang y té hodc tan tat

Néu khach hang khong thé deo khau trang trong cac hoat dong tap thé duc tich cwc thi phai gitr khoang céch it nhat 14 bo.
Phai gilr khoang cach it nhat 6 bd néu khach hang deo khau trang trong cac hoat dong tap luyén

Dé cach vach ngan & nhirng khu vire khong thé gitr khoang céach nhw quay dich vu

Trong cac |&p tap theo nhém, ngwdi tham gia phai ludn gitr khodng cach 14 bd. Néu c6 1&p rao chan gitra cac thiét bi tap
nhom thi nén gilr khoang cach 6 bd

Cac Thwc Hanh T6t Nhat Pwo'c Khuyén Cao

Nén I&p céc rao chan nhua gitr cac thiét bi, néu dwoc. Rao chan phai di cao dé chan hoi thd hiéu qua tlr ngudi st dung
thiet bi. Neu co lap rao chan thi phai thuwdng xuyén lau chui

ALY

Nén lap “khu vurc luyén tap” dé khuyén khich git khodng céch khi khach hang dung ta tw do, ta dai hai bén, v.v...

Khuyén khich dung cac phwong phép tra tién khong tiép xuc va ky tén
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o Phai bdo dam c6 cac bon rira tay tai dia diém, bao gdbm xa béng va nwéc voi, va cho nhan vién cé da gio giai lao dé riva
tay thuwdng xuyén; céthé st dung nwéc riva tay c6 it nhat 60% con dé thay thé

Phan phat nuwoc riva tay va khan lau diung mét lan trong khap khu vire cho nhan vién va khach hang dé khir trung tay va
thiét bj trwdrc va sau khi sir dung

Nén dé khan xai métlan k& bén méi thiét bi (nhw may chay bd, xe dap, may tap chéo) va ké méi khu virc cé thiét bi nhd
hon (nhw ta ty do)

Huén luyén vién phai rira tay trwedc va sau khi mai budi huén luyén va vé sinh thuwéng xuyén trong méi budi

Phai vé sinh tat ca cac thiét bi sau méi 1an st dung. Khéng c6 thiét bi nao do khach hang khac str dung hodc tra lai gia
dwng / thung chtra ma khéng dwoc vé sinh sach sé

Khuyén khich khach hang st dung méi lan mét loai thiét b (thi du han ché tap theo cach vong tron hay “super sets” v&i
nh~iéu‘ loai thiét bi) dé dé vé sinh. Cac co s& phai cung cap tiép liéu vé sinh tai mai loai thiét bi dé khach hang lau chui sau
mai lan tap

Néu khong thé hodc khong vé sinh (hay nhan vién theo dbi) bat ci thiét bi ndo thi phai déng thiét bi nay lai

Khuyén khich khach hang st dung th[ét bi tap riéng ctia ho (nhw gidy nhao 16n, day nhay, d&ém yoga, v.v...) néu dwoc. Néu
dung chung thi phai vé sinh sau méilan st dung

Dan bién hiéu dé thay khap dia diém dé& nhac nhan vién va khach hang vé céac thé thirc vé sinh va an toan

Cho st dung nuwéc voi chi dé lay thém nwéc, néu cé thé gitk khodng cach. Khach hang va nhan vién nén mang theo chai
nwdc riéng hoac mua tr doanh nghiép

Khuyén khich tap, cac l6p, budi hoc ngoai troi, v.v... néu dwoc, mién 1a van luén gitr khoang céach phu hop va phai vé sinh
béat clr thiét bi nao da dung sau mailan s dung

Cac huén luyén vién canhan nén gitr khoang cach sau bd véi khach hang trong pham vi kha di va gidm thiéu bat co

tiép xtic gan kéo dai nao. Huén luyén vién ca nhan phai deo khau trang. Phai vé sinh bat ctr thiét bi nao da st dung trong
budi tap ca nhan sau méi lan st dung, hodc vao cudi budi tap néu khach hang la ngwdi duy nhat st dung thiét bi nay
trong bubi tap

Huén luyén nhan vién vé‘céc théng tin an toan cap nhat va bién phap phong nglra gdm vé sinh va cac bién phap khac dé
giam lay lan bénh, bao gom:

+ Gilr khodng céch, rira tay, st dung dd che mét dung cach

T kiém tra tai nha, gdbm do nhiét d6 va kiém tra triéu chirng

« Yéu cau nhan vién khéng dwoc di lam néu bi bénh

+ Néu cac triéu chirng tré nén nghiém trong thi can tim noi cham séc y té

« Nhirng tinh trang strc khde tiém an nao cé thé 1am cho con ngudi dé bi bénh va nhiém siéu vi nghiém trong
Diéu chinh gi& giac va ca lam (bd tri cac nhdm lam viéc véi thdi biéu khac nhau hay xen ké gior di dén/ra vé) dé giam tiép
xuc gilra cac nhan vién va bj dong ngudi
Khach hang phai ghi danh truwéc cho cac 1ép hoc
Cac co s& phai kiém tra nhan vién trong méi ca lam viéc bang cach bdo dam nhirng diéu sau day:

« Nhan vién khong bi bat cir triéu chirng ndo nhw sét (100.0 tré 1én) hay &nlanh, ho, thé hén hén, dau hong, mét
mai, nhirc dau, dau nhirc co/co thé, chay/nghet miii, m&i méat vi giac hay khiru giac, hodc budn nén, 6i mira hay
tiéu chay

+ Nhan vién khoéng c6 "tiép xic gan" v&i ngudi bi chan doan bi COVID-19. “Tiép xic gan” nghia la séng chung nha
v@i nguwoi thr nghiém dwong tinh véi COVID-19, cham séc moét nguwdi thir nghiém dwong tinh véi COVID-19, &
trong vong 6 bd véi ngudi thir nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong khodng 15 phit tré [én, hay tiép xtc truc
tiép v&i chét bai tiét (thi du nhw dung chung d6 dung, bi ho vao ngudi) tlr ngudi thir nghiém dwong tinh voi
COVID-19, du ngudi nay khéng co triéu chirng

+ Nhan vién chwa bi bac sihay vién chirc strc khde cong cong dia phwong yéu cau tw ¢ lap hay cachly

« Nhan vién nao khéng dap &ng tiéu chuén néu trén phai dwoc cho vé nha
Gitr s6 ghi nhan vién va khach hang dé hé tro' truy tim ngudi tiép xdc kha di (tén, ngay, gidv, théng tin lién lac)
DPong hay han ché khu vuc cho va, ddi v&i cac hoat déng trong I&p c6 thei gian hoc khac nhau, yéu cau khach hang che
bén ngoai hay trong xe cho dén 10 phut trwdc khi l¢p mé cira
Sép xép khoang thdi gian 30 phut gitra cac I6'p dé lau chui k§ lwéng va théng thoang phong tap phu hop va khéng cho tu
tép déng nguoi
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Chi dinh rd nhan vién phu trach vé sinh, lau chui, va gidm sat trong méi ca

Nhan vién phai & nha néu thay khong khée

Néu chu tiém dwoc théng bao vé ca duong tinh tai noi lam viéc thi phai bao cho Hoi Bong Stre Khée dia phuong (Local Board
of Health, hay LBOH) cla tinh hoac thanh phé noi 1am viéc va hé tro' cac yéu ciu hop ly ciia LBOH dé yéu ciu nhixng nguoi

co thé da tiép xuc, co lap va tw cachly. Khuyén cdo th&r nghiém céc nhan vién khac phu hop véi huéng dan ctia CDC hay
DPH va / hoac theo yéu cau ctua LBOH

Dan théng bao cho nhan vién va khach hang biét nhirng thong tin strc khde quan trong va céc bién phap an toan lién quan

nhw néu trong cac Tiéu Chuan An Toan Bat Budc Noi Lam Viéc cta Khédi Thinh Vwong Chung

Boéng hay danh dau t khoa dé ciing co khoang cach 6 b, déc biét trong phong thay quan &o co i khoa. Nén vé sinh céc td
khéa sau maéi lan st dung. Phong tap nén cung cap khan lau vé sinh gan ti khoa hoac trong phong thay doé cé ta khoa

Dong tat ca cac phong tdm voi sen chung va riéng c6 vach ngdn. Cac phong tdm voi sen tai hd boi ¢ thé 1am theo huéng dan
cho hé boi trén Mang Luéi M& Clra Tré Lai

Qé céac khan tam vao thung Vvé sinh c6 dan nhén r6 rang (sach so v&i do’). Nén str dung nhiét d6 phi hop khi giat séy khan
tam. Nhan vién phai deo thiét bi bao vé thich hgp (bao tay va khau trang) trong Itic giat say khan tam. Khong gil khan tam

C6 thé cho phép mé clra cac dich vu lién quan va phai lam theo cac thé thirc an toan theo nganh nghé cho méi co sé.
Mot vai thi du:

« Giir tré tai co' s&: Phai lam theo huéng dan gilr tré

« Cécdich vu vé& ruou/thire an: Phai lam theo huwéng dan cho nha hang

+ H6 boi: Phai lam theo hwéng dan cho hd boi

+ Céc co sd thé duc (nhw san quan vot): Phai lam theo huwéng dan cho thé thao ngudi Ién va thanh thiéu nién

« Xoa bdp: Phai lam theo hwéng dan cho cac dich vu c& nhan tiép xtc gan

« Phong tdm hoi, bdn tdm nwéc ndng, va xéng hoi: Cé thé khéng mé clra trwdc Giai Poan 4

Khéng nén dung quat trong nha va chi sir dung cho céac I&p ngoai tréi néu hwéng ra khdi cac khach hang khéac

Xin xem Mang Luéi M& Clra Tré Lai clia EEA dé biét hwdng dan cho thé thao trong nha va ngoai troi

Cac Thwc Hanh T6t Nhat Pworc Khuyén Cao

Nén 1ap “ca” cho khach hang tham gia tap khong co két cau (nhw phong tap ta tw do) bang cach stv dung hé thong dat chd dé
cung cO gi¢i han so ngudi cho phép vao

Kr!uyén khich nhan vién nao dac biét co nguy co bénh nang do nhiém COVID-19 theo Trung Tam Kiém Ngtra Bénh (thi du do
tudi tac hay tinh trang tiém an) nén & nha

Khuyén khich nhan vién tw khai b&o cac triéu chirng hodc bat cir tiép xic gan nao véi ca COVID-19 da biét hay nghi ng®, cho
héang lam

Khuyén khich nhan vién thtr nghiém duong tinh voi COVID-19 béo cho chi tiém lam viéc biét dé lau chui / khir triing va truy
tim nguwoi tiép xuac

Nén dé danh nhirng gi& gidc hoat déng cu thé cho nhirng ngwdi dé bi bénh nang

Han ché nhan vien vao khu vire lam Viec rieng de giam dong Nguol Neu dwoc

Lau chi thwong xuyén céc bé mat thworng cham vao trong phong vé sinh (nhw bon cau, tay nam ctra, chot cau, bon rira, hop
dwng khan giay, hop dwng xa phong) va theo huwéng dan cia CDC

Thuwéng xuyén lau chui va khiv tring dia diém (it nhat 1a hang ngay va nhiéu 1an hon néu kha thi)
Lap sd lau chui ghi ré ngay, gi®r, va pham vi lau chui

Thwdng xuyén khir tring nhibng khu virc c6 nhiéu ngwdi qua lai va nhitng bé mat cham vao nhiéu (nhw tay ndm cira, tay vin,
thiét bi, v.v...)

Trong tredng hop c6 nhan vién, khach hang hodc ngwdi ban dwong tinh thi dong clra dia diém va doi 24 gi® trwde khi lau
chui va khir trung noi lam viéc theo hwéng dan hién tai cia CDC

Khir trung tat ca thiét bi tap hay do vat hai bén cham vao (thi du nhw gidy nhao 16n, day nhay, ta, v.v...) ngay sau mdilan s
dung. Khach hang khong nén tiep xtc v&i cac do vat ngwdi khac déa cham vao neu khong dworc khir trang trede theo huong
dan ciia CDC

Cac Thwc Hanh Tét Nhat Pworc Khuyén Cao

M& ctrasd va clrara vao dé tang khong khi luan chuyén néu duoc
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