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» Dong clra hodc sap xép lai nhitng noi co nhiéu nguwoi va khu vire chung noi cong nhan co thé tu tap (nhw phong
gidi lao, khu vyc an uong) de gitr kh’oéng cach xa hoi; thiét ké lai cac cho lam viéc dé gilr khoang cach (nhw co
ban riéng, danh dau khoang cach dé gilr khoang cach)

+ Phai dung vach ngan dé phan chia chd lam viéc nao khong thé git¥ khoang cach (cac vach ngan phai cao it nhat
6 bd)

+ Dat cac dau hiéu gilr khodng cach dé thay dé khuyén khich gitr khodng cach 6 bd (thi du lan ché & phong an)

* Phong an phai co gilr kh~oéng cach va cac bién phap vé sinh phu hop va cé thé cho ngdi trong nha va / hodc
ngoai troi theo hwdng dan cho Nha Hang

+ Danh dau phong va hanh lang dé chi ré cach 6 bod
Xen ké gi& an trwa va gidi lao, b6t s6 nguwdi tdi da tai mot chd va bao dam gitr khodng cach it nhat 6 bo
T4t ca nhan vién phai deo khau trang, ngoai trir trerng hop khoéng an toan do tinh trang y té hoac tan tat

Lap 16i di dan dat khach hang di theo mét huéng dé gidm thiéu tiép xuc (nhuw 16i ra vao phong mét chiéu, 16i di mét chiéu).
Dan cac bang chi dan vé cac chinh sach nay & noi dé thay ro

Chi dinh noi lam viéc da dinh (nhw san nha, tda nha, khu vrc nha may) cho nhan vién khi cé thé dwoc, dé han ché di lai
trong toan bd co s& va han ché tiép xuc gilra cac cong nhan

Han ché téi da nhiéu ngudi st dung noi chat hep (nhw thang may, phong diéu khién, xe cd) cing mét ltc; tt ca cac cong
nhan & noi nay phai cung deo khan che mat

Chi dinh noi lam viéc da dinh (nhw san nha, tda nha, khu vrc nha may) cho nhan vién khi cé thé dwoc, dé han ché di lai
trong toan bd co s& va han ché tiép xuc gilra cac cong nhan

g Phai bdo dam c6 bon rira tay tai dia diém, bao gom xa bong va nudc voi, va cho nhan vién cé du gio gidi lao dé riva tay
thuwdng xuyén; cé thé sir dung nwéc rira tay coé it nhat 60% con dé thay thé

Cung cép du san pham chui sach cho nhan vién tai ché lam (thi du nhw nwdc rira tay, khan lau khi tring)

Dan bién hiéu dé thdy & khap dia diém dé nhac nhan vién diung cac thé thirc vé sinh va an toan

Nén dé s&n nuwdc riva tay co it nhat 60% con & 16i ra vao va khap khu vwc cho nhan vién

Phai thuwéng xuyén lau chui va vé sinh tat ca khu vie thwéng cham vao nhw ban, tay ndm clra va phong vé sinh

Tranh dung chung vat liéu/thiét bi phong lab (nhw kinh bao vé) hodc khir trung thiét bi gitra cac 1an s dung

Huén luyén nhan vién vé cac thong tin an toan cap nhat va bién phap phong nglra gom vé sinh va céc bién phap khac dé giam
lay lan bénh, bao gom:

+ Gilr khodng cach, rira tay, st dung dd che mét dung cach

+ Tw kiém tra tai nha, gdm do nhiét dd va kiém tra triéu chirng

+ Diéu quan trong 1a khéng duwoc di lam néu bi dau 6m

+ N&u céc triéu chirng tré nén nghiém trong thi can tim noi cham séc y té

+ Nhirng tinh trang strc khée tiém an nao cé thé 1am cho con nguwdi dé bi bénh va nhiém siéu vi nghiém trong
Cac co s& phai kiém tra nhan vién trong mdi ca lam viéc bang cach bao ddm nhirng diéu sau day:

» Nhan vién khong bi bat ctr triéu chirng nao nhw sét (100.0 tré 1én) hay on lanh, ho, thé hon hén, dau hong, mét moi,
nhirc dau, dau nhirc co/co thé, chay/nghet mii, m&i mat vi giac hay khiru giac, hodc budn nén, 6i mtra hay tiéu
chay

+ Nhan vién khong c6 "tiép xtc gan" véi ngwdi bi chan doan bi COVID-19. “Tiép xtc gan” nghia la sdng chung nha véi
ngudi thtr nghiém dwong tinh véi COVID-19, cham séc mét ngudi thir nghiém duwong tinh véi COVID-19, & trong
vong 6 bo voi nguoi thlr nghiém dwong tinh voi COVID-19 trong khoang 15 phut tré 1én, hay tiép xuc tryc tiep voi
chat bai tiét (thi du nhw dung chung d6 dung, bi ho vao nguwoi) tr ngudi thir nghiém dwong tinh véi COVID-19, du
ngwoi nay khéng co triéu chirng

+ Nhan vién chua bi bac si hay vién chire strc khde céng cdng dia phwong yéu cau tw cd 1ap hay cach ly

+ Nhan vién nao khong dap (rng tiéu chuan néu trén phai dwoc cho vé nha
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Biéu chinh gio' gidc va ca lam (néu lam viéc truc tiép, bé tri cc nhom lam viéc véi thoi biéu khac nhau hay xen ké gio di
dén/ra vé) dé giam tiép xuc gilra cac nhan vién va giam doéng xe tai diém ra vao

Gitr s6 ghi nhan vién va khach hang dé hé tro truy tim nguwoi tiép xuc (tén, ngay, gio, théng tin lién lac) néu can

Déi v&i hwdng dan vé du hanh do doanh nghiép bao tro, tham khao lénh du hanh ngoai tiéu bang hién tai ciia Khdi Thinh
Vwong: Céac hang lam khéng dwoc doi hdi hay td chirc chuyén di lién quan dén kinh doanh dén céac dia diém ngoai nhirng dia
diém c6 trong danh sach cac tiéu bang c6 nguy co COVID-19 thap hon. Hang lam nao té chirc chuyén di dwoc hdng bdi hoan
hay tra tién dén nhirng tiéu bang nay phai ap dung cac bién phap dé bao ddm nhan vién tuan theo lénh nay. Cac hang lam
nén khuyén khich nhan vién khéng du lich vui choi dén céac dia diém khong cé trong danh séach céc tiéu bang c6 nguy co
COVID-19 th4p hon.

Nhan vién phai & nha néu thiy khéng khoe

Khuyén khich nhan vién nao thtr nghiém dwong tinh véi COVID-19 bao cho chi tiém lam viéc biét dé lau chui / khiy trung va
truy tim ngudi tiép xtic. Néu chu tiém dwoc thdng bao vé ca duwong tinh tai noi lam viéc thi phai bao cho Héi Béng Strc Khde
dia phwong (Local Board of Health, hay LBOH) cta tinh hodc thanh phé noi lam viéc va hé tro' cac yéu cau hop ly ctia LBOH
dé yéu cau nhirng ngudi cé thé da tiép xdc, cé 1ap va tw cach ly. Khuyén cédo thir nghiém cac nhan vién khac phu hop voi
hwéng dan va / hodc theo yéu cau ctia LBOH

Dan thdng bao cho nhan vién va khach hang biét vé nhirng thdng tin sirc khde quan trong va cac bién phap an toan lién quan

nhw néu trong cac Tiéu Chuan An Toan Bt Budc Noi Lam Viéc ctia Khédi Thinh Vwong Chung

Cac phong lab nén co gi® hoat déng sao cho cé thé vé sinh va lau chui thuwéng xuyén ngoai gi¢ lam viéc
Han ché khach viéng va ngudi cung cap dich vu & dia diém; hoan tat cong viéc giao g&i hang & noi dwoc chi dinh, bén ngoai
co s& néu co thé duwoc

Han ché nhan vién van phong dén phong lab hodc co s& san xuat; nhan vién khu van phong / hd tro dén cac khu vuwe cu thé
cla co s&

Cho sl dung nwéc voi chi dé lay thém nwédc, néu cé thé gitr khodng cach. Nhan vién nén mang theo chai nuéc riéng cho
minh

Nhirng tién nghi va dich vu khac tai chd, chi co thé mé clra va hoat’déng khi nhirng tién nghi hay dich vu nay dwoc cho phép
hoat dong theo Chwong Trinh M& Cilra Lai Theo Giai Boan ciia Khoi Thinh Vwgng Chung va sau dé phai tuan theo tat ca cac
thé thirc an toan dac biét, cé trén mang lwéi ciia Chwong Trinh M& Civa Lai, 4p dung cho tién nghi hay dich vu. Thi du nhu:

« Phong &n: Phai lam theo hwdng dan mai nhat cho nha hang

Cac Thwe Hanh T6t Nhat Pwoc Khuyén Cao

Khuyén khich nhan vién nao dac biét dé bj bénh nang khi nhiém COVID-19 theo Trung Tém Kiém Ngwra Bénh (thi du do tudi
tac hay tinh trang tiém an) nén & nha

Khuyén khich nhan vién tw khai bao cac triéu chirng hoac bat cir tiép xtic gan nao véi ca COVID-19 da biét hay nghi nge, cho
h&ng lam

Kpuyén khich I'léng sé cho nr]én vién tiép tl;,IC lam viéc tlr xa néu dwoc (nhw cdng viéc van phong, phan tich di liéu, ghi chép
s0 sach); nén t6 chirc cac budi hop tir xa dé giam mat do ngwoi trong phong lab

Lau chui thwong xuyén cac bé mat thwong cham vao trong phong vé sinh (nhw bon cu, tay ndm cira, chét cau, bon riva, hop
< dwng khan giay, hop dwng xa phong) va theo hwéng dan ctia CDC

=
. Lau chui va khtr tring dia diém hang ngay (it nhat 1a hang ngay va thwdng xuyén hon néu dwoc)
Lap s6 lau chui ghi rd ngay, gi®, va pham vi lau chui

Kher tring thuwéng xuyén cac khu viec nhiéu ngudi ra vao va nhivng noi thwerng cham vao (nhw tay ndm cira, tay vin, thang
may, phong vé sinh)

Néu c6 trwerng hop dwong tinh, phai déng ctra dia diém dé lau chui that k§ va khir tring noi lam viéc theo hwéng dan hién nay
Lau chui noi dung chung (nhw phong hoi thdo) gitra cac 1an st dung va cung cip san pham vé sinh (nhw nwéc khir trung,
khan lau khtr trung)

Cac Thwc Hanh T6t Nhat Pwoc Khuyén Cao

Mé& ctra s6 va clra ra vao dé tang khong khi luan chuyén néu duwoc
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