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ક મ કરવ ની નનયત જગ્ય ઓ પર વ્યક્તતઓ વચ્ચે 6 ફૂટ કે તેથી વધુ અંતર હોય તેની ખ તરી કરો, નિવ ય કે ઉત્પ દન ક યયન નવનિષ્ટ પ્રક ર
અથવ ક મ કરવ ની જગ્ય ની િાંરચન ને ક રોે આ અંતર અસરુક્ષક્ષત હોય.

• હસ્તચ ક્ષિત ક યય: ક મદ રો વચ્ચે અંતર વધ રવ મ ટે વકયસ્ટેિનોનુાંબ ાંધ રો બદિો; 6 ફૂટન ાં અંતર વચ્ચે સ્પષ્ટ ભેદરેખ ઓ પ ડવ 
મ ટે વકયસ્ટેિનો પર નવઝ્યઅુિ ડડસ્ટક્્િિંગ મ કયર બેિ ડો; વ્યક્તતઓને હિનચિનમ ાં ખ્ય િ આવે તે મ ટે િમગ્ર સનુવધ મ ાં આવ ાં
મ કયિય મકૂો.

• ક મદ ર મ ટેની િ મ ્ય જગ્ય ઓ અને જય ાં ક મદ રો ભેગ થવ ની િાંભ વન હોય એવી સનુવધ ઓન ગીચ નવસ્ત રો બાંધ કરો અથવ 
ફરીથી તેની રચન કરો (દ .ત., બ્રેક રૂમ, ભોજનન ાં ક્ષેત્રો) જેથી િ રીડરક અંતર જાળવી િક ય.

• કૅફેટેડરય મ ાં િ રીડરક અંતર અને આરોગ્યન ાં યોગ્ય પગિ ાંઓ પર અમિ થવો જ જોઈએ અને રેસ્ટોર ાંન નનદેિો પ્રમ ોે ઇ્ડોર અને / 
અથવ આઉટડોર બેઠકવ્યવસ્થ મ ટે અનમુનત આપી િક િે

છૂટ છવ ય ાં ભોજન અને નવર મન િમય ર ખો, એક જગ્ય એ ભેગ થઈ િકે એવી મહત્તમ વ્યક્તતઓનુાં નનયમન કરો અને કોઈ પો બેઠક દરનમય ન
ઓછ મ ાં ઓછ 6 ફૂટનુાં િ રીડરક અંતર ર ખો
બધ ક મદ રો મ ટે ફેિ કવડરિંગ જરૂરી છે, નિવ ય કે તેમ કરવ થી ક મદ રો મ ટે સરુક્ષ નુાં જોખમ ઊભુાં થ ય અથવ જય ાં વ્યક્તત રોગ કે
નવકિ ાંગત ન ક રોે ફેિ કવડરિંગ પહરેી િકે તેમ ન હોય
િાંપકય ઓછો કરવ મ ટે ફૂટ ટ્ર ડફક મ ટે ક મદ રોનો પ્રવ હ નનયાંનત્રત કરવ મ ટે ડદિ સચૂક ગક્ષિય ર તૈય ર કરો (દ .ત. રૂમોમ ાં વન-વે પ્રવેિદ્વ ર
અને ઍક્તઝ્ટ, વન-વે ગક્ષિય ર ). આ નીનતઓ નવિે સ્પષ્ટ રીતે દેખ ય એવ ાં પ ડટય ાં મકૂો
એક િમયે એકથી વધુ વ્યક્તત દ્વ ર ન ની જગ્ય ઓમ ાં અવરજવર િક્ય તેટિી ઓછી કરો (દ .ત., ક્ષિફ્ટ, ક્ટ્રોિ રૂમ, વ હનો). આવી જગ્ય ઓએ
એક જ િમયે બધ ક મદ રો ફેિ કવડરિંઝ્ પહરેે તે આવશ્યક છે
જે નવસ્ત રો વચ્ચે જગ્ય ર ખી ન િક ય એવ નવસ્ત રો મ ટેન ાં વકયસ્ટેિનોને અિગ કરવ મ ટે ડફક્ષઝ્કિ પ ડટિિન ડફક્ષઝ્કિ પ ડટિિન ઊંચ ઈમ ાં
ઓછ મ ાં ઓછ ાં 6 ફૂટન ાં હોવ ાં જોઈએ

ભલામણ કરાયેલ શે્રષ્ઠ રીતભાતો
િમગ્ર સનુવધ મ ાં હિનચિન મય યડદત કરવ અને ક મદ રોની વચ્ચે િાંપકય િીનમત ર ખવ મ ટે જય ાં િક્ય હોય ત્ય ાં વ્યક્તતઓને તેમન ફ ળવેિ 
ક મક જન નવસ્ત રોની િોંપોી કરો (દ .ત. ફ્િોર, ક્ષબલ્ડિંગ, ફતૅટરી ઝ્ોન)

િ બુ અને નળન પ ોી િડહત િ ઇટ પર હ થ ધોવ ની સનુવધ ઓની િરળ પહોંચ મળે અને ક મદ રો હ થ વ રાંવ ર ધોઈ િકે તે મ ટે તેઓને
પરૂતો િમય મળે તેની ખ તરી કરો; ઓછ મ ાં ઓછ 60% આ્કોહૉિ િ થે આ્કોહૉિ આધ ડરત હે્ ડ િૅનનટ ઇઝ્િયનો નવક્પ તરીકે ઉપયોગ થઈ
િકે
ક યયસ્થળન સ્થ ને ક મદ રોને પરૂતી તિીનનિંગ પ્રૉડત્િ પરૂી પ ડો (દ .ત. િૅનનટ ઇઝ્ર, ડડિઇ્ફેલતટિંગ વ ઇ્િ)

વકયસ્ટેિનો, બ રો ન ાં હૅ્ ડિો અને રેસ્ટરૂમો જેવ નવસ્ત રો કે જય ાં િૌથી વધુ સ્પિય થતો હોય ત્ય ાં નનયનમત અને ડદવિમ ાં ઓછ મ ાં ઓછો એક
વખત િફ ઈક મ અને િૅનનટેિન જરૂરી બન વવુાં
ક મદ રોને આરોગ્ય અને સરુક્ષ ન પ્રોટોકૉ્િ અંગે ય દ કર વવ મ ટે િમગ્ર િ ઇટમ ાં દેખ ય એવી રીતે પોસ્ટરો મકૂવ ાં
િ મગ્રી / ઉપકરોો (દ .ત. ગોગ્િ) બીજાને આપવ નુાં ટ ળો અથવ વપર િની વચ્ચે ઉપકરોને ડડિઇ્ફેતટ કરો

સ્વચ્છત જાળવવ તથ રોગનુાં પ્રિ રો ઘટ ડવ ન ઉદે્દશ્યથી િેવ યેિ ાં અ્ય પગિ ાંઓ િડહત ક મદ રોને સરુક્ષ ની અદ્યતન મ ડહતી અને
તકેદ રીઓ અંગે ત િીમ પરૂી પ ડો, જેમ ાં નીચેન નો પો િમ વેિ થ ય છે:

• િ મ જજક અંતર, હ થ ધોવ ની ડિય , ફેિ કવડરિંગનો યોગ્ય ઉપયોગ
• ત પમ ન અથવ િક્ષોોની તપ િ િડહત ઘરે જાતે સ્િીનનિંગ
• ક્ષબમ ર હો તો ક મ પર ન આવવ નુાં મહત્ત્વ
• જો િક્ષોો તીવ્ર બને તો તબીબી િ રવ ર ક્ય રે મેળવવી
• પહિેેથી હોય એવો કયો રોગ વ્યક્તતઓને વ ઇરિન િાંિમો િ મે અને વ ઇરિન ગાંભીર કેિથી ગ્રસ્ત થવ ન જોખમમ ાં મકૂી િકે

આરોગ્ય
પ્રોટૉકોલ્સ

સ્ટાફ અને
કામગીરીઓ

જે તે નવભ ગ મ ટેન નવનિષ્ટ પ્રોટોકૉ્િની વધ ર ની નવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી િકિે

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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સનુવધ કે્રોએ નીચેની બ બતો સનુનનિત કરીને પ્રત્યેક નિફ્ટ પર ક મદ રોનુાં સ્િીનનિંગ કરવુાં જોઈએ:

• ક મદ ર ત વ (100.0 અને તેથી વધ)ુ અથવ ટ ઢ, ખ ાંિી, શ્વ િ ચડવો, ગળ મ ાં િોજો, થ ક, મ થ નો દુખ વો, સ્ન ય/ુિરીરનો દુખ વો, 
ન ક દદડવુાં/ન ક જામ થવુાં, સ્વ દ કે ગાંધની ક્ષમત નવેિરથી જવી અથવ ઊબક , ઊિટી કે ઝ્ ડ જેવ ાં કોઈ િક્ષોો અનભુવત ન
હોય

• ક મદ ર COVID-19નુાં નનદ ન થયેિ વ્યક્તત િ થે "ઘનનષ્ઠ િાંપકય"મ ાં આવ્ય ન હોય. "ઘનનષ્ઠ િાંપકય"નો અથય છે એવ ઘરમ ાં રહવે ુ ાં જય ાં
COVID-19 મ ટે પૉક્ષઝ્ડટવ આવેિી વ્યક્તત રહતેી હોય, એવી વ્યક્તતની દેખભ ળ કરવી જેનો COVID-19 ટેસ્ટ પૉક્ષઝ્ડટવ આવ્યો હોય, 

જેમનો COVID-19 પૉક્ષઝ્ડટવ આવ્ય ને 15 નમનનટ કે વધુ િમય થયો હોય એવી વ્યક્તતથી 6 ફીટન અંતરે હ જર હોવુાં, અથવ COVID-

19નો જેમનો ટેસ્ટ પૉક્ષઝ્ડટવ આવેિ હોય એવી વ્યક્તતને િક્ષોો જો ય ાં હોય તે દરનમય ન એવી વ્યક્તતન ાં સ્ર વો (દ .ત., વ િોો િેઅર
કરવ ાં, તેમન પર કોઈએ ખ ાંિી ખ ધી હોય) િ થે િીધ િાંપકયમ ાં આવવુાં

• પોત ન ડૉતટર અથવ સ્થ નનક િ વયજનનક સ્વ સ્્ય અનધક રી દ્વ ર સ્વ-એક ાંતવ િ અથવ તવોર્ટીન થવ મ ટે ક મદ રને કહવે મ ાં
આવ્યુાં ન હોય

• ઉપરન મ પદાંડો પરૂ કરવ મ ાં નનષ્ફળ જત ક મદ રોને ઘરે મોકિવ ન રહિેે
િ ઇટ પર મિુ ક તીઓ અને િનવિિ પ્રોવ ઇડિયની િાંખ્ય િીનમત કરો; નિનપિંગ અને ડડક્ષિવરીની પ્રડિય ઓ નનયત નવસ્ત રોમ ાં પરૂી કરવ મ ાં
આવવી જોઈએ, અને િક્ય હોય તો સનુવધ ની બહ ર
િ ઇટન િાંપકયમ ાં આવતી દરેક વ્યક્તતની નોંધ ર ખો, જેથી કૉ્ટતટ ટે્રનિિંગ િક્ય બને, જેમ ાં ક મચિ ઉ મિુ ક તીઓનો પો િમ વેિ થ ય છે
(દ .ત., એવ િોકો જેઓ વસ્તઓુ મકૂવ આવત હોય)

વ્ય વિ નયક પ્ર યોજજત મિુ ફરી અંગેન  મ ગયદિયન મ ટે, કોમનવે્થન  current out-of-state travel order નો િાંદભય િો. નનયોતત ઓને 
જાહરે આરોગ્ય નવભ ગ દ્વ ર  જારી કરવ મ ાં આવેિ  કોનવડ-19 ન  નીચ  જોખમ ધર વત  ર જયોની સકૂ્ષચ નિવ યન  અ્ય સ્થળોએ વ્યવિ ય 
િાંબાંનધત મિુ ફરીને ક્ષબનજરૂરી માંજૂરી આપવ નુાં ભ રપવૂયક ટ ળવ ની િિ હ આપવ મ ાં આવે છે. નનયોતત ઓ કે જેઓ તેવ  ર જયોન  પ્રવ િ 
મ ટે નનયોતત  દ્વ ર  ચકુવોી અથવ  રીઇમ્બિય દ્વ ર  માંજૂરી આપે છે તેમોે તેમન  કમયચ રીઓ આ હકુમનુાં પ િન કરે તેની ખ તરી કરવ  
પગિ ાં િેવ  જોઈએ. નનયોતત ઓને આ િ થે નવનાંતી પો કરવ મ ાં આવે છે કે તેમન  કમયચ રીઓને પોત ન  મનોરાંજન મ ટે કોનવડ-19 ન  
નીચ  જોખમ ધર વત  ર જયોની સકૂ્ષચમ ાં િ મેિ ન હોય તેવ  અ્ય સ્થળોએ મિુ ફરી ન કરવ  મ ટે ભ રપવૂયક સકૂ્ષચત કરે.
ક મદ રોને ક્ષબમ રી જેવુાં િ ગતુાં હોય તો તેઓ ઘરે રહે તે જરૂરી છે
જો નનયોજકને ક યયસ્થળ પર પૉક્ષઝ્ડટવ કેિ અંગે જાો કરવ મ ાં આવે તો નનયોજકે ક યયસ્થળ જય ાં આવેલુાં હોય તે િહરે અથવ નગરન સ્થ નનક
સ્વ સ્્ય બૉડય (LBOH)ને જાો કરવી જોઈએ અને િાંભનવત િાંપકોને એક ાંતવ િ અને િૅ્ફ-તવોર્ટીન કરવ ની િિ હ આપવ મ ટે વ જબીપોે
કર યેિી નવનાંતી પ્રમ ોે LBOHને િહ યત કરવી જોઈએ. મ ગયદિયન અનિુ ર અને / અથવ LBOHની નવનાંતી પર અ્ય ક મદ રોન પરીક્ષોની
ભિ મો કરવ મ ાં આવે છે
કોમનવે્થન ક યયસ્થળ પર સરુક્ષ ન ફરજજય ત ધોરોોમ ાં આપેિી રૂપરેખ પ્રમ ોે સ્વ સ્્યની અગત્યની મ ડહતી અને સરુક્ષ ન ાં િ ાંબ ાંનધત
પગિ ાંઓ અંગે ક મદ રો અને ગ્ર હકોને નોડટિ પોસ્ટ કરવી
હ િમ ાં ક મન કિ કો નિવ ય િૅનનટેિન અને િફ ઈ િક્ય બન વવ મ ટે ઉત્પ દન િ ઇટોએ ક મક જન કિ કો જાળવવ જોઈએ
િ ઇટ પરની વધ ર ની સનુવધ ઓ અને િેવ ઓ ત્ય રે જ ખિૂી િકે અને ઑપરેટ કરી િકે, જય રે તે સનુવધ ઓ અથવ િેવ ઓને અ્યથ 
કોમનવે્થન તબક્ક વ ર ડરઓપનનિંગ ્િ ન હઠેળ ઑપરેટ કરવ ની માંજૂરી મળી હોય અને ત્ય રબ દ સનુવધ કે િેવ ને િ ગુ પડત તમ મ
િૅતટરન સરુક્ષ ન નવનિષ્ટ પ્રોટોકૉ્િ કે જે ડરઓપનનિંગ ્િ નની વેબિ ઇટ પર ઉપિબ્ધ છે તેનુાં પ િન કરે તે અનનવ યય છે.  ઉદ હરોોમ ાં આનો
િમ વેિ થ ય છે:

• કૅફેટેડરય ઝ્: રેસ્ટોર ાંન િેટેસ્ટ નનદેિોનુાં પ િન કરવ નુાં રહિેે
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જેમ ાં મખુ્યત્વે હ થેથી ક મ કરવુાં પડત ુાં હોય એવી સનુવધ ઓ િમિ: / તબક્ક વ ર ફરીથી ખોિવી જોઈએ, ક મગીરીઓ અને ક મન ાં િમયપત્રકોમ ાં
ફેરફ રો કરવ જોઈએ (નવનવધ િમયપત્રકો અથવ આગમન / પ્રસ્થ નન છૂટ છવ ય િમય પર ટીમો ક મ કરે), જેથી સનુવધ મ ાં ગીચત ઓછી
કરી િક ય, ક મદ રોમ ાં િ ાંપકય ઓછો કરી િક ય અને ભીડ ટ ળી િક ય
િે્ટિય ફૉર ડડિીઝ્ ક્ટ્રોિન અનિુ ર જેઓન પર નવનિષ્ટપોે COVID-19નુાંજોખમ (દ .ત. ઉંમર અથવ પહિેેથી હોય એવ રોગને ક રોે) હોય
એવ ક મદ રોને ઘરે રહવે મ ટે આગ્રહ કરવ મ ાં આવે છે
િક્ષોોની સ્વ-ઓળખ કરવ મ ટે અથવ જાોીત કે િાંક સ્પદ COVID-19 કેિની કોઈ પો નજીકન િાંપકય અંગે નનયોજકને જાો કરવ મ ટે આગ્રહ
કરો
જેઓનો COVID-19 પૉક્ષઝ્ડટવ આવ્યો હોય એવ ક મદ રોને િફ ઈ / રોગ ણનુ િન અને કૉ્ટેતટ ટે્રનિિંગન હતેઓુ મ ટે ઑડફિન નનયોજકને જાો
કરવ મ ટે આગ્રહ કરો

સ્ટાફ અને
કામગીરીઓ

સફાઈ અને
રોગાણનુાશન

જે તે નવભ ગ મ ટેન નવનિષ્ટ પ્રોટોકૉ્િની વધ ર ની નવગતો https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts પર મળી િકિે

રેસ્ટરૂમોમ ાં િ મ ્યપોે સ્પિયવ મ ાં આવતી િપ ટીઓ (દ .ત. ટૉઇિેટ િી્િ, ડોરનૉબ, સ્ટૉિ હૅ્ ડિો, નિિંક, પેપર ટુવ િ ડડસ્પે્િર, િોપ
ડડસ્પે્િર)ને અવ રનવ ર અને CDCન નનદેિો અનિુ ર િ ફ કરો
િ ઇટની અવ રનવ ર િફ ઈ અને રોગ ણનુ િનની પ્રડિય કરો (પ્રત્યેક નિફ્ટ બ દ અને અનકુળૂ હોય તો વધુ વખત)

જેમ ાં ત રીખ, િમય અને િફ ઈન વ્ય પનો િમ વેિ થતો હોય એવી િફ ઈની નોંધવહીઓ ર ખો
બહુ અવરજવર થતી હોય એવ નવસ્ત રો, ભ રે મિીનરી અને બહુ સ્પિય થતો હોય એવી િપ ટીઓમ ાં અવ રનવ ર રોગ ણનુ િનની પ્રડિય કરો
(દ .ત. બ રો ન ાં નૉબ, હે્ ડરેિ, િડહય ર ાં િ ધનો, બ થરૂમ, ક્ષિફ્ટ)

કોઈ પૉક્ષઝ્ડટવ કેિ આવે તેવી ક્સ્થનતમ ાં હ િન નનદેિો અનિુ ર ઊંડી િફ ઈ અને રોગ ણનુ િન કરવ મ ટે િ ઇટ બાંધ કરો
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જય ાં િક્ય હોય ત્ય ાં હવ નો પ્રવ હ વધ રવ મ ટે બ રીઓ અને બ રો ાં ખોિો

https://www.mass.gov/info-details/reopening-mandatory-safety-standards-for-workplaces
https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

