Byennet fizik
ak mouvman

enpotan pou
aprantisaj ak
devlopman timoum ou an.

Li gen senk aspé ki enpotan pou bonjan
devlopman timoun ou an. Chache plis
eksperyans sou aprantisaj ki pou sipote
timoun ou an nan paj ki vin apre yo nan
Massachusetts Early Learning Guidelines
for Infants and Toddlers (Gid sa yo disponib
sélman nan lang anglé ak panyol), yo ka
telechaje yo nan sit entenét Edikasyon ak
Swen Boné (Early Education and Care) a:
www.mass.gov/eec
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Haitian Creole
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Timoun ou an
bhezwen woutin ki
amizan e ki hon pou
lasante chak jou.



Behe

Aktivite pou Sante ak Byenneét Fizik

Rive Touche

Gade tout kote
bebe w la rive,
:J . detire, epi flechi
i = y O, sa ase yon
' bon detire!

Manje Man] Ki
Bon Pou Lasante

Chwazi manje ki fre e ki nitritif
pou bebe w la. MMmm...Mwen
renmen patat tou.

Rete Deyo

Amize w nan jwe deyo
ansanm epi gade lot
moun k ap jwe. Li lé
pou nou al mache jodi a.

Pouse, Rale, Woule

Kite bebe w la pratike djip,
rale monte, ak vire.
Ou sezi! Ou vire!

Kenbe
ak Lage

Mete bagay ki enteresan yo yon
ti jan pi lwen kote bebe w la ka rive.
Ou si téelman fo.

Jenn Timoun

=

'\*@4\,\

t?-f ﬂ
-“'?". .I." .
0, .

Pran swen
Pwop Tet ou

Modél swen
fizik ki bon pou
lasante. An nou
pase fil danteé
epi bwose
dan nou ansanm.

Pratike
avek Bi
Kite timoun ou
an eksplore
desen ak ekriti
“ avék materyél
ki apopriye ak
sipévizyon.
Ou te reyélman fé plizyé gwo mak.
Eske w ka fé kék ki piti tou?
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Koodone Mouvman
le ak Pye Komanse jweét voye

ak trape avék bagay ki gen
gwose ak konsistans diferan.
Mwen pral woule boul la

konsa fwa sa a. ﬁ
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Aktivite pou Sante ak Byennét Fizik

Grenpe, sote,
Soulve

Chache opotinite pou
mouvman san
preparasyon chak jou.
Mwen renmen gade w
k ap kouri!

Patisipe nan
Woutin Chak Jou yo s

Envite timoun ou an pou | ede nan yon
fason ki san danje aveék aktivite tankou
kwit manje ak fé netwayaj. Eske se pa
yon plezi pou n kwit bon manje ansanm?
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Devlope Deksterite
Itilize materyel tankou pat ak ajil
avek timoun ou an pou n peze,
woule, patinen, ak bat.

Mwen weé w ap pike ajil la.
Sa krive lé w pike I?



