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T0V Kopovoiov (COVID-19)

Amaiteiote va pneite o€ Kapavtiva (va amopakpuvieite) oamd dAha dtopo emeldn £xete ektedel
otov 2019 Néo Kopovoio (COVID-19). Edv éyete poivvOet and tov kopovoio (COVID-19),
UTTOPEITE VO TOV PETOOMOETE G€ GALN dTOpO TANGIOV GOG KOl VO TOVG OPPOCTHGETE.

O kopovoiog (COVID-19) mpoxareitor amd Evav 16. MeTadideTon HEG® OVATVEVCTIKMV
exkkpioewv (o1 PAEVVEG Kot ToL oTaryovidla amd Prya Kot @Tapvicua and £va LOAVGUEVO GTOLO
UTopovV vo TpoKaAEcovV coPapn achévela dmmwg Tvevpovia (Tvevpovikn AoTHmEN) Kol oe
OPICUEVES TIEPMTMGELS, OGvaTO.

AT 10 eVNUEPMTIKO OEATIO GG TOPEYEL TANPOPOPIES GYETIKA LE TO TL IPETEL VAL KAVETE KOL TL
o€V mpémel vo kavete Vo Ppiokeote og kapavtiva. Edv &xete epotnoelg apdtov 10 dtoPdoete,
umopeite va tnlepwvhoete oto Tomikd cog ['pageio Yyeiog, | oto Tunua Anpdciag Yyeiog
™¢ Macayovcsétng, mov eivar dabéoipa 24 dpeg to 24wpo otov apBud 617-983-6800.

Koatd ) didprela g meptodov Kapavtivas 6og, 0EV TPETEL VoL EXETE EMOKENTEG GTO OTITL GOG.
Ta dAAa dtopo Tov {ovv 610 GTiTL GOg UToPoHV Vo GLVEXIGOVV TIC GVVNOICUEVES TOVG
dOPACTNPLOTNTEG EPOCOV OV EPYOVTOL G ETOPT| Lall GOC, OTMC TEPLYPAPETAL TAPOUKAT®, KOl OEV
etvan emiong og kapavrtiva. Eqv éxete Betikd teot yia tov kopovoid (COVID-19) kot épbet
Koo dropo oe emaen pali cog, To ATopo avTo TPEMEL EMiong va 1ebel o€ Kapavtiva.

IIpéner va axorovOeite TIC TAPOKATO 001YiES, EVO PpiokeoTe o€ KOpAVTIva:

1. Mnv @¥yete and 10 onitt cog Tapd Lovov ylo enelyovoa wtpikn epovtida. Edv eivan
ATOPOiTNTO VoL QUYETE OO TO OTITL GOG YL EXELYOVOO LATPIKYT PPOVTION, VO POPATE
paoka, OTMG Lo XEPOVPYIKT HAoKa, E4v ivar dtabéoun. Tnlepwviote otov Tdpoyo
WITPIKNG PPOVTIONS TPpoTol ThTE Ko MElTE TOV/TNG OTL €l0TE 0€ KOpavTiva AdYm EkBeomg
otov kopovoid (COVID- 19). T'ia va mpootatevoete GAAN ATOO, TPETEL VO
YPNOUOTOLEITE EVaL 1OIWTIKO OVTOKIVNTO 1) Vo KaAESETE £va aoBEVOPOPO Yo VoL
TaEOEYETE GTOV TAPOYO WITPIKNG PPOVTIOaG cag. Mnv ypnoipomoreite dnpuocia
OVYKOLV®Vid, 0VTE VO UTEITE 6€ VTOKIVITO pe GAra dtopa (m.y., Uber fj Lyft), 1
Tagi, VIO 0TOIEGONTOTE GUVONKES.

2. No @opdte pdoKa, OTMG Lo YEPOVPYIKN HAcKa, AV ivor dtabéoiun, edv Tpénetl va
épBete og emaen pe dAla dropa. Edv dev givar dabéoiun, tpoortabnote vo dtatnpioete
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amootoon amd €61 Todw (000 péTpa) amd GAAA ATOopa Kat, OTAV aVTO deV ival EPIKTO,

Vo TEPLOPICETE TO YPOVO TOV TOPOUUEVETE TANGIOV GAADV OTOU®V OTO TEVTE AETTA N

AMyotepo.

Agv TpémeL va £YETE EMOKENTEG GTO OMITL GOG.

4. Zto onpeio mov gival Qktd, mpémel va mapapeivete €61 mOdA (500 HETPA) HOKPLYL OO
Ao dtopa oto omitt cac. Edv elvat wdwaitepa anapaimro, pénetl va Exete £vo GTOUO
7oV cog fonbdetl Kot vo unv £pYEcTE G€ EMAPN LE GAAN ATOUO GTO OTiTL GOc. No popdTe
HAoKa, OTMG Lo YEPOVPYIKN HAoKa, eV elval dtabEéatun, Otav glote 6TO 1010 OOUATIO
pe ovtd to dropo. Edv dev etvar dtabéoyun, mpoonadnote va dlatnpnoeTe andGTOoT
amd €61 modw (dV0 péTpa) amd Gl dToua Kat, OTOV oVTO OV Elval QIKTO, Vo
nePLOPIcETE TO YPOHVO TOL TAPOUUEVETE TANGIOV AAA®V OTOU®V OTO TEVTE AETTA 1)
Mybtepo.

e

5. Edv etvan duvatov, ypnoiponomorte Eexmpiloth kpefatokapapa Kot pmdvio. No punv
Hopaleote TETGETEG 1] CEVIOVIO/KOVPBEPTEG e GAA ATopa 6TO oTtitt oac. No TAEVETE
T0 AmAvTa povya 6ag EEYmPLoTd amd To ATALTA POVYL AAA®Y OTOU®V GTO GTITL GOG,.

6. No unv ypnowomnoteite To idlo Loy OpOTNPOVVE, Kot TOTNHPL e GALA dTopa. Na
TAEVETE TA LOYOLPOTPOVVE, KOVOVIKG GE TAVVTNPLO ATV 1) 6TO YEPL Le (E0TO vepd
KOl GOTTOVVL.

7. No kaAORTETE TO 0TOUA KO T PO 60¢ 0Ta Prixete N OTapvileoste Kot vo TETATE TaL
YOPTOUAVINAQ GE £Val dOYEID AMOPPIUUATOV LE cakoVAd. Katomy, mpémnel vo mAvveTe
TOL YEPLLL GOG.

8. Noa mAévete Ta y€pla oag cLYVA e camovvt Kot vepo enl 20 devtepdrenta
TovAdyotov. Edv dev ivan d1a0éoipa camovvi Ko vepod, YpNOLOTOOTE £Vol
OVTICNTITIKO YEPUDV LE OLVOTVELLLO TTOV TEPLEXEL TOVAYIGTOV 60% OWVOTTVEL AL

Ka0O¢g dtopo pe to omoio £pyeote o€ ema@n (copmeprapfoavouévov Kol KGOE aTOROV 6TO GTiTL 60G)
npéneL:
1. Na mAdvovv ta xépla Toug pe camoHvt Kot vepo eni 20 devtepdienta TovAdyiotov. Edv
dev elval drabéca comoHvi Kol vepo, TPETEL VOL YPTGLLOTOCOVY £VO, VTIONTTIKO
YEPUDV LLE OWVOTVEL LA TTOV TTEPLEYEL TOLAAYIGTOV 60% OvOTTVEL L.
2. Noa @opdve pdoka, dv etvor drabéoiun, Otav EpYoviaL GE GTEVN ETAPT LE EGAG EAV OEV
umopeite eogic va popdte packa. Oa mpénel va Tpocéovy kat va ayyiovv Hovo ta
HEPN TG LAOKOG TTOV TAVE TO® Omd To AVTIA N Tiow omd To KEPAAL. Mnv ayyilete 10
UmpooTivd PEPOG TG aokag. [Ipémel va mAvvouy ta xEpla TOVG AUEGMG LE GOTOVVL
Kol vepo apotov Pydiovv m paoka. Eav dev eivar dtabéoun, mpocmabnote va
dwtnpnoete amdotaon and 6L Tdo (000 péTpa) amd GALY dTopa Kat, OTOV AVt devV
elval eP1KTO, Vo TEPLOPICETE TO YPOVO TOV TOPAUEVETE TANGIOV GALDYV OTOL®Y OTA
TEVTE AETTA 1) A1YOTEPO.
3. Noa @opdve yavtia pag ypnong eav yperaletor va EpBovv ce dueon enagn Le To LYPA TOV
oONOTOC 560G (chAo/eTdco, PAEVVES, 0Vpa, KOTPAVA, ELETO) 1) AV TPETEL VAL TAVVOLY
Ta, drmAvta povya cag. Na Byalovv ta yavtio TpocekTikd ywpis va ayyilovv 1o eEmtepikd
LEPOG YOVTIADV, VO TETAVE TA YAVTLO KOL VO TAVVOLV TO, XEPLOL TOVG LE GUTOVVL KOl VEPO M
VO, TOL TPIYOLV HE OVTICNTITIKO XEPLOV TOV TEPLEXEL OLVOTVEV LA
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Ka0O¢ aropo pe to omoio £pyeote o€ emagn (copmeprrapfavopévov Kot ka0 atopov 6to
OTITL 6OC) TPEMEL VO, TAPUNEIVOVY GE ETLYPVAUKI GYETIKA LE TNV VYELX TOVG KOL VO,
nPOcELOVY EGV:
e 'Eyovv mupetd (Beppoxpacio dve tov 100,3 Babuov). Ilpénet va falovv
Bepuopetpo Tpwi kot fpadv.
e 'Eyovv dAla copntodpata 6nwog Pyo, Aoydviacua, piyn, SVGKOUTTOVS 1
EMMOVVOVG LVGC, TOVOKEPOAO, 1 SLAPPOLLL.

Edav omo10010Te GTORO PNE TO 000 £PYECTE GE EMAPT £)EL OTOLOONTOTE OO AVTA TA.
CUUTTTOUATO, ETIKOIVOVI|OTE UE TO TOTIKO 60 Ypapeio oOnuiéciog vyeiog 1) To I'pageio
Anpoowog Yyeiog tmg MacayoveéTng 6Tovg mapuKdte aptdpovg tnriepodvoy.

Edv yperdlovtot 10tpikn povtida, TPETEL VO TNAEPOVIIGOVY GTOV TAPOYO LOTPIKNG PPOVTIONG
TOVG TPOTOV TTAVE KOl VOL TOV TTOLV OTL iowg va €xovv ektedel otov kopovoid (COVID-19).

Edv dgv £youv kovévo amd To GUUTTOUATO TOV TEPTYPAPOVTOL AVOTEP®, OEV Elval
AmOPOiTNTO VA TOPAUEIVOVY GTO GTTiTL KOl UTOPOVV OVTi 0VTOV V. GLVEXIGOVV TIg
ouVNOIGUEVEC OPaCTNPLOTNTEG TOVC.

Alreg ovpPOVAEG Y10 VO OTTOTPEYETE T1] 01000061 TOV pKpoPiov cog:

1. Taydvtio, To xopTopudvInia, ot HACKES Kol GAAG amoppippata and 066G TPETEL VoL
1teB00V 6€ GaKoVAN, Vo OOl 1] COKOVAN GOTYTA KOl Vo TETAYTEL LEGH GTOL LITOAOUTOL
OIKLOKGL OTOPPILLLALTOL.

2. To mAHo10 TV ATAVTOV POVY®OV GOG LWITOPEL VA YIVEL GE KOVOVIKO TAVVTIPLO POV ™V
ne Ceotd vepod Ko amoppumavtikd. Mmopeite va xpnoyYLOTOGETE YAMPIVN OV KoL OEV
elvar amapaitnrto. Mnv tivdlete ta dmivta podyo Kol aro@OYETE TV ETAPT| TOV
AmAVTOV PoOY®V LE dEPLOL 1] POUYA AAAOV ATOLOV.

3. Oremodveleg mov ayyilete 6TO GMITL 1] Ol EMPAVELEG TOV AEPDOVOVTOL LLE TOL VYPEL
TOV GOUATOG 060G (GAMO/PTUGIHO, PAEVVES, 00pa, KOTTPOVa, ELETOG) TPEMEL VAL
kaBopilovtal Kot Vo ATOAVLOIVOVTOL PLE OTKIOKO ATOAVLOVTIKO GOUQMOVOL LE TIC
odnyiec oty eTkéra. Na popdte yavTio 0ToV KAVETE KAOAPIoLLOL.

4. To pmavio cog mpémetl va kabapileton kdbe pépa ¥pNOIUOTOIOVTOS £VOL OTKLOKO
OTTOAVLLOVTIKO COUP®VOL LLE TIG 001Yies oTNV TKETO. Na OpATE YAVTIO OTOV KAVETE
kafdpiopa.

INo 1000 kKopod Tpémer va akorovdfoeTe AVTES TIG 00N YIESS

Oa mpénetl va mapapeivete o€ amopdvmon yio 14 nuépeg amd v nuepounvia g teEAELTAING
ékBeomng otov 10. Mia apyn onuoctag vyeiog (MDPH 1 1o tomikd cog ypapeio vysiog) Oa givor
og gmowvavia pall oag Kot 8o oag EVUEPMCEL MG TTPOG TO TOTE UTOPEITE VO GTAUATIGETE TV
amopdVOGT| GOG.

"Eyete epOTNOELS;
[MopakadoVpe Vo TNAEQ®VNGETE GTOV TAPOYO WUTPIKNG PPOVTIONG GG, GTO TOMIKO GG YPUPELD
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vyeiog N oto TpuMpa Anpodotoag Yyeiog e MoooyovcEtng Yo OTOIEGONTOTE EPMTNCELS EYETE.

1. O whpoyog wTpikhc ppovTidag Gog
Ovopa:

TnAépwvo: 'H

2. To tomikd cog ypaeeio vyeiog (Kopomoin/IIoAN)
Kouomoin 1 I1oAn:

Atopo Yo emKowvvia:

TnAépwvo: 'H

3. To Tuqua Anuocog Yyeiog te Macoyovoéng
Eopnuepedov Emompordyog
TnAépwvo: (617) 983-6800 (7 nuépeg v efdopddn/24 dpeg to 24mpo)

20g EVYOPICTOVLLE Y10l TV OPACTIHPLE GLVEPYACTIO GOG LLE TNV 0ol O10TNPEITE TOV E0VTO
00, TNV OIKOYEVELL GOG KOL TNV TEPLPEPELA GOC VY] KO OGPUANG.

Huepopnvia xatd tv omoia tapacyédnke oto dropo o€ Kapavtivo:
[Mopacyédnke and (Gvopa):

Kabe aAAn ovykekpiévn odnyio duvavot va ypagtel €dm 1 va emicuvagdet o
coumAnpopatikd @OALN (Ba Tpénel vo onpuelmbel £d® £V EMCLVATTOVTOL GUUTANPOLOTIKE
QOAN):
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	Πρέπει να ακολουθείτε τις παρακάτω οδηγίες, ενώ βρίσκεστε σε καραντίνα:
	Κάθε άτομο με το οποίο έρχεστε σε επαφή (συμπεριλαμβανομένου και κάθε ατόμου στο σπίτι σας) πρέπει:
	Κάθε άτομο με το οποίο έρχεστε σε επαφή (συμπεριλαμβανομένου και κάθε ατόμου στο σπίτι σας) πρέπει να παραμείνουν σε επιφυλακή σχετικά με την υγεία τους και να προσέξουν εάν:
	Εάν οποιοδήποτε άτομο με το οποίο έρχεστε σε επαφή έχει οποιοδήποτε από αυτά τα συμπτώματα, επικοινωνήστε με το τοπικό σας γραφείο δημόσιας υγείας ή το Γραφείο Δημόσιας Υγείας της Μασαχουσέτης στους παρακάτω αριθμούς τηλεφώνων.
	Άλλες συμβουλές για να αποτρέψετε τη διάδοση των μικροβίων σας:
	Για πόσο καιρό πρέπει να ακολουθήσετε αυτές τις οδηγίες;
	Έχετε ερωτήσεις;


