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PARECER DE POLÍTICA        Operações de campo de 2023-5 

 
Política: Supervisão do período de dormir 
Data de vigência: 1º de dezembro de 2023 
Link da política: https://www.mass.gov/doc/nap-time-supervision-of-children-
policy-documentportuguese/download  

 
VISÃO GERAL 
O EEC está estabelecendo uma nova política relativa à supervisão do período de dormir de 
crianças a partir de 2 anos e 9 meses em programas licenciados baseados em centros. Esta 
política visa proporcionar aos programas maior flexibilidade aos funcionários durante este 
período com crianças pré-escolares, quando certas condições forem atendidas. 

 
APLICABILIDADE 
Esta política se aplica a todos os programas licenciados de cuidados infantis baseados em 
centros. 

 
PRINCIPAIS ATUALIZAÇÕES 

• Nova política 
o Dois professores assistentes ou um(a) funcionário(a) qualificado(a) como 

professor(a) em programas licenciados baseados em centros podem 
supervisionar o período de dormir de um grupo de crianças (a partir dos dois 
anos e nove meses de idade), se determinadas condições forem atendidas. 
 

RECURSOS 
Se você ou sua equipe tiver alguma dúvida sobre esta política ou precisar de mais assistência, 
entre em contato com seu/sua Licenciador(a) do EEC. 
 

OBSOLETA 
Esta política não torna obsoleta nem substitui quaisquer políticas anteriores relacionadas à 
supervisão do período de dormir.  
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