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政策咨询                                                           现场操作 2023-5 

  

政策：午睡时间监督 

生效日期：2023年 12月 1日 

政策链接：https://www.mass.gov/doc/nap-time-supervision-of-

children-policy-documentsimplified-chinese/download  
  

概述 

EEC 正在制定一项新的政策，以对 2 岁 9个月或以上的儿童在有执照的中心项目中的午

睡时间进行监督。该政策旨在为满足某些条件的学龄前儿童在午睡时间提供更大的人员配

备灵活性。 

  

适用性 
本政策适用于所有获得许可的基于中心的儿童保育计划。 

  

关键更新 

 新政策 

o 如果满足某些条件，两名助教或一名具有教师资格的工作人员可以在获得许

可的中心计划中对于一组两岁零九个月或以上的儿童的午睡时间进行监督。 

  

资源 

如果您或您的员工对此政策有疑问或需要其他支持，请联系您的 EEC 许可方。 

  

过时 
本政策不会过时或取代任何先前所发行的与午睡时间监督相关的政策。 
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