
 

 

គុណភាពខ្យល់ខាងក្រៅមិនលអ  

សូមក្វេងយល់បន្នែមតាមរយ៖ 

 

ព្រឹត្ត ិការណ៍កម្ដៅ ខ្ល ាំងម្ៅរដ្ឋ  Massachusetts 

អាចនាំមកនូវកព្មិត្ខ្ពស់ននអូហ្សូ ន លមអង និងភា 

គលអ ិត្ម្ៅកន ុងខ្យល់ ដូ្ចជាធូលី ភារកខ្វក់ ផ្សសង 

ឬដ្ាំណក់ទឹករាវ (ភាគលអ ិត្) ផ្ដ្លមានទាំហ្ាំតូ្ 

ចផ្ដ្លអាចព្សូបរួកវាចូល 

និងបណ្តត លឱ្យមានបញ្ហា សុខ្ភារធងន់ធងរ។ 

គុណភារខ្យល់ខ្ងម្ព្ៅ មិនលអអាចបងកបញ្ហា ដ្ល់សុខ្ភារ 

ជារិម្សសចាំម្ ោះអនកផ្ដ្លមានជាំងឺហឺ្ត្ ជាំងឺសួត្ ឬជាំងឺម្បោះ 

ដូ្ង និងអាចម្ធវ ើឱ្យជាំងឺហឺ្ត្ និងអាផ្ែសីុកាន់ផ្ត្អាព្កក់ម្ៅៗ។ 

កម្ដៅ ខ្ល ាំង ររកកាន់ផ្ត្ម្ព្ចើន 

និងសាំម្ណើមម្ោយសារការផ្ព្បព្បួលអាកាសធាតុ្ ព្ត្វូបានរំរឹងថា 

នឹងបម្ងក ើនការបាំរុលខ្យល់ម្ៅកន ុងរដ្ឋ  Massachusetts។ 

ក្ ើអ្នកណាមានហានិភ័យខ្ពស់? 

មនុសសមួយចាំនួនអាចព្បឈមនឹងហានិភ័យកាន់ផ្ត្ម្ព្ចើន ម្ោយសារកផ្នលងផ្ដ្លរួកម្គរស់ម្ៅ 

ការទទួលបានរ័ត្៌មានសល វូការរបស់រោឋ ភិបាល លទធភារទទួលបានធនធានម្ដ្ើមបីម្រៀបចាំ និងម្ ល្ ើ 

យត្ប ម្បើម្ ោះជារួកម្គមានបញ្ហា សុខ្ភាររចួម្ហ្ើយក៏ម្ោយ។ អនក ាំងម្នោះមាន៖ 

 កុមារអាយុម្ព្កាម 5 ឆ្ន ាំ និងបុគគលអាយុម្លើស 65 ឆ្ន ាំ 

 អនកមាននសៃម្ ោះ 

 ជនរិការ 

 អនកផ្ដ្លមានសាា នភារជាំងឺរីមុនដូ្ចជា ជាំងឺម្បោះដូ្ង ជាំងឺហឺ្ត្ ជាំងឺសួត្ និងអាផ្ែសីុសល  ូ

វដ្ម្ងា ើម 

 មនុសស ផ្ដ្លមិនមានផ្សបកសរម្ោយសារផ្ត្ការព្បកាន់ជាត្ិសាសន៍ជាព្បរ័នធ  

 មនុសសផ្ដ្លម្ចោះអង់ម្គលសតិ្ចតួ្ច ឬមិនម្ចោះ និងអនកផ្ដ្ លព្បផ្ហ្លជាមិនទទួ លបានសា 

រសម្គ គ្ ោះបនៃ ន់ជាភាសាកាំម្ណើត្របស់រួកម្គ។  

 ព្បជាជនរស់ម្ៅកន ុងត្ាំបន់ផ្ដ្លមានចរាចរណ៍ម្ព្ចើន 

 មនុសសផ្ដ្លម្ធវ ើការ ឬហាត្់ព្បាណម្ៅខ្ងម្ព្ៅ 

ក្ ើក្យើងអាចក្ េ្ ើអ្េ ីបានចំក្ ោះវា? 

 កាត់្បនាយការបងកជាំងឺហឺ្ត្ទូម្ៅម្ៅសៃោះ ដូ្ចជាផ្សសងបារ ីធូលី ម្រាមសត្វ  និងអផ្ងគ  និងសសិត្ 

 ម្ព្បើត្ព្មងខ្យល់ចល័ត្ ឬមា៉ា សុីនព្ត្ជាក់ ព្បសិនម្បើអនកមាន 

 រកាកព្មិត្សាំម្ណើមចម្នល ោះរី 30-50% កន ុងសៃោះម្ោយម្ព្បើមា៉ា សុីនព្ត្ជាក់ ក ា្ រ ឬមា៉ា សុីនប 

នាបសាំម្ណើម ព្បសិនម្បើអនកអាច 

 សួរព្គមូ្រទយរបស់អនកអាំរីរម្បៀបសមាគ ល់ម្រាគសញ្ហា អាផ្ែហ្សស ីតាមរដូ្វ និងម្ព្បើព្បាស់ ថាន ាំផ្ដ្ល 

សមព្សប 

 កាំណត់្ម្រលម្វលាម្ៅខ្ងម្ព្ៅម្ៅនងងផ្ដ្លមានការបាំរុលខ្ពស់ ឬចាំនួនលមអងខ្ពស់ 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
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 សុាំឱ្យសាលាម្រៀន និងកផ្នលងម្បាោះជាំរុំកាត្់បនា  យការប៉ាោះ ល់របស់កុមា រម្ៅនឹងកតាត បងក  

ជាំងឺហឺ្ត្ទូម្ៅ ដូ្ចជាការប៉ាោះ ល់នឹងយានជាំនិោះផ្ដ្លកាំរុងចាំយកកុមារ និងោក់កុមារចុោះ  

 ព្ត្វូដ្ឹងរីគុណភារខ្យល់ម្ៅជុាំវញិអនក - រិនិត្យម្មើល សនៃសសន៍គុណភារខ្យល់ 

សហ្គមន៍របស់អនក  

 ម្ដ្ើរ ឬជិោះកង់ ឬម្ព្បើមម្ធោបាយម្ធវ ើដ្ាំម្ណើរសាធារណៈម្ៅម្រលផ្ដ្លអាចម្ធវ ើម្ៅបាន 

 ម្ៅម្រលម្ព្បើព្បាស់រងយនត  សូមកុាំបម្ ឆ្ ោះរងយនត របស់អនកម្ចលយូរជាងការចាំបាច់ 

 ដ្ឹងរីសញ្ហា ននការខ្ោះជាតិ្ទឹក និងការម្ែើងកម្ដៅ ខ្ល ាំង  

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
http://www.airnow.gov/
http://www.airnow.gov/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9013-dehydration

