Quem pode ligar para a Linha de
Ajuda de Saude Comportamental?
A Linha de Ajuda é para todos, inclusive
para pessoas LGBTQIA+, negros, indigenas
e pessoas de cor (BIPOC), surdos ou
deficientes auditivos, individuos com
deficiéncia e individuos cuja primeira lingua
nao € o inglés.

Vocé ou um ente querido
precisa conversar com

alguém agora? Voce esta passando
T Encontre o Centro por um momento difIICiI?

Comunitario de Saude
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g Se vocé ou alguém com quem se ;

® importa esta com dificuldades 24/7

§ com a salde mental ou o uso de m

o substancias, entre em contato.

Chamada ou mensagem de texto Chamada ou mensagem de texto

833-773-2445 833-773-2445

Bate-papo ao vivo: masshelpline.com/chat

. E gratuito, confidencial e sem a necessidade de um seguro de satde.

MASSACHUSETTS

A Linha de Ajuda de Saude Comportamental € um servigo B E HAVI O RAL

da Commomwealth of Massachusetts, operado pela HEALTH
Massachusetts Behavioral Health Partnership (MBHP). H E L P LI N E




Quer ajuda com a saude mental
ou o uso de substancias?

Esta em crise ou se esforcando
para evitar uma?

A saude ou a seguranga de um
ente querido esta causando
preocupagoes?

O que quer que vocé esteja passando, basta
telefonar para receber ajuda.

ALinha de Ajuda de Saude Comportamental de
Massachusetts esta aqui para conectar vocé

diretamente a ajuda clinica, quando e onde precisar.

Mesmo que n&o tenha certeza de que tipo de ajuda
ou tratamento vocé precise, podemos oferecer
orientagdes.
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Como funciona a linha de ajuda: Motivos comuns para procurar

[¥] Ligue, envie mensagens de texto ou ajuda incluem:

converse com uma pessoa real para obter - Problemas com ins6nia ou dormir o tempo todo

o tratamento e 0 apoio de que necessita. o . .
- Sentir ansiedade ou preocupagao com mais

[V Vocé tem surdez ou dificuldade auditiva? frequéncia do que o habitual
Entre em contato com o MassRelay pelo

- Usar alcool ou drogas
telefone 711.

- Sentir-se sem saida ou sem esperancga

™ Interpretagéo em tempo real para mais de Agir de morudent |
200 idiomas. - AgIr de torma Imprudaente ou se envolver em

atividades perigosas

] Acesso a opgoes de tratamento para salde
mental e uso de substancias
em sua comunidade. - Falar ou pensar em prejudicar ou matar vocé
mesmo ou outras pessoas

- Sentir muita raiva ou procurar vinganga



