A diferença entre a gripe e o resfriado
Apresentadora: Esta mensagem é apresenta pelo Departamento de Saúde Pública de Massachusetts.
Apresentador: Quero que você saiba a diferença entre a gripe e o resfriado.  Elas são confundidas com frequência, uma vez que as duas doenças causam sintomas semelhantes.

Com o resfriado comum, que em inglês é chamado cold, você pode começar a sentir o nariz entupido ou pingando, dor de garganta, tosse e espirros. Normalmente não tem febre. E o resfriado é menos agudo que a gripe.

Já com a gripe ou influenza, que em inglês é conhecida pelo nome flu, você fica doente rapidamente.  Os sintomas podem ser semelhantes aos do resfriado, mas com a gripe você tem febre, dores no corpo, dor de cabeça e cansaço ou fraqueza.  A gripe pode deixá-lo se sentindo muito doente. 

A melhor maneira de evitar pegar a gripe é tomando a vacina. Essa vacina pode ser injetável ou um spray nasal.
Logo, para se prevenir tanto da gripe como de um resfriado, você deve fazer o seguinte: 

1. Cobrir a boca e nariz com um lenço de papel descartável ao tossir ou espirrar. Jogue o lenço fora e lave as mãos imediatamente. Se não tiver um lenço de papel, proteja-se com a parte interna do braço, não com a mão. 

2. Lavar as mãos com água morna e sabão.  Também pode usar um anti-séptico à base de álcool, que é fácil de levar com você a todo lugar.

3. E, se você ou seus filhos ficarem doentes, fique em casa do trabalho ou escola. 

Finalmente, mantenha-se à par das últimas informações sobre a gripe. Confira o nosso website: www.mass.gov/flu.

Obrigado por nos ouvir e lembre-se, o Departamento de saúde está aqui para servir você e sua família. 

Apresentadora: Essa foi uma mensagem do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Para mais informação, confira www.mass.gov/dph. 
