Dicas de preparacao

para furacoes

A Massachusetts Emergency Management Agency (Agéncia de Gestdo de
Emergéncias de Massachusetts) (MEMA) estd lembrando a todos os residentes que

devem preparar-se, preparar suas familias e suas residéncias para tempestades e
furacdes. A temporada de furacdes ocorre de 1° de junho a 30 de novembro de cada

ano.

Mass.gov/mema/hurricanes

Conhecga a sua area.

Saiba se reside em uma area de
evacuagéao de furacdo que pode
inundar durante um furacao e
evacue se for instruido(a) a fazé-lo.

4

Mass.Gov/KnowYourZone

Tenha um plano.

Tenha um Plano de emergéncia A
para a familia sobre o que fazer o o
e como se manter em contato ([ )

durante uma tempestade.
Elabore um plano de evacuagéo,
incluindo para onde ir e o que
devera levar.

bit.ly/Plan4Family

Monte um kit.

Inclua os suprimentos que sua
familia precisaria para 3 a 5 dias:

e Garrafas de dgua e
alimentos que nao precisam
ser refrigerados

e Lanternas, radio e baterias
extras i

e Carregadores de celular necessario gastar

e Kit de primeiros socorros muito dinheiro para
com medicamentos, 6culos montar o seu kit, e

e extra Equipamento médico ele pode ser
especial, se necessério

¢ Itens de higiene pessoal

e (Copias de documentos
importantes

Lembre-se: Nao é

montado ao longo
de um periodo.

bit.ly/Your-Kit

Prepare-se para a perda™
de energia. A

Tenha um plano e suprimentos para
interrupgées prolongadas de energia

bit.ly/Powers-Out

Prepare-se para
necessidades médicas.

Se vocé ou um familiar tiver necessidades \)
médicas, equipamentos ou tratamento {
especiais, inclua-os no seu plano e converse
com o(a) médico(a) para obter
aconselhamento ou assisténcia adicional.

Prepare a sua casa.

Tome medidas para evitar danos de vento
e inundagoes. Certifique-se de que os
detectores de fumaga e mondxido de
carbono estejam funcionando.

bit.ly/ReadyHome

Prepare-se para proteger
animais de estimacgéo e
servigos de animais de -
estimacgao. X
Inclua alimentos, suprimentos ,
medicamentos, caixas de transporte e
outros itens de que seu animal de
estimagao ou servigo para animal de——
estimag&o possa precisar se tiver que
evacuar.

Lembre-se: de que o servico de animal de

estimagado sempre é permitido em abrigos ou
em qualquer outro lugar que possa ir.



http://www.mass.gov/mema/hurricanes
http://www.mass.gov/knowyourzone
https://bit.ly/Plan4Family
bit.ly/Your-Kit
https://bit.ly/Powers-Out
https://bit.ly/ReadyHome

Antes, durante e depois
da tempestade

Mantenha-se
informado(a).

Monitore atualizagdes sobre tempestades
por meio da midia local e mensagens das
autoridades de emergéncia. Inscreva-se em
um sistema de alertas de 9-1-1se a sua
comunidade tiver um.

Além disso, verifique se o seu celular pode
receber alertas de emergéncia e de
segurancga publica.

Ready.gov/alerts

Seja um bom vizinho(a)

Verifique se ha pessoas em seu bairro que O

podem precisar de ajuda adicional antes,
durante e depois de uma tempestade. mq

Obedeca as autoridades
de emergéncia. ‘

Se for instruido(a) a evacuar, faca isso
imediatamente.

Se tiver evacuado, volte para casa somente
quando as autoridades disserem que é
seguro fazé-lo. Verifique com as autoridades
locais ou igue para o nimero 2-1-1para
encontrar locais de abrigos e outras
informagdes sobre desastres.

Registre os danos
materiais.

Se sua casa ou propriedade for
danificada durante a tempestade, tir

e fotos ou grave videos para documentar

os danos, o que pode ser Util no processo
do seguro residencial e de recuperagéao.

Links importantes:

Massachusetts Emergency
Management Agency (Agéncia de
Gestao de Emergéncias de
Massachusetts)

@ Mass.gov/MEMA

O Twitter.com/MassEMA

0 Facebook.com/MassachusettsEMA

Servigco Nacional de Meteorologia
de Boston/Escritério de Norton

@ Weather.gov/box

o Twitter.com/NWSBoston

o Facebook.com/NWSBoston

Servigo Nacional de Meteorologia
de Albany, Escritério de NY

@ Weather.gov/aly

0 Twitter.com/NWSAlbany

0 Facebook.com/NWSAlbany

Massachusetts Emergency
Management Agency
(Agéncia de Gestao de
Emergéncias de
Massachusetts)

Mass.gov/mema/hurricanes



http://www.ready.gov/alerts
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