
A Covid-19 está mudando, assim como a forma como nos protegemos  
contra ela. 
Em abril de 2023, o CDC deu uma nova orientação. Aqui está o que você precisa saber.

É hora de um reforço  
da Covid atualizado?

PRIMAVERA E VERÃO 2023

�Agora, pessoas com 6 anos ou mais que nunca foram 
vacinadas contra a Covid-19 só precisam tomar uma dose!

ÓTIMA 
NOTÍCIA!

Depois de ter Covid, você pode esperar até 3 meses antes de tomar uma vacina ou reforço.
Peça ajuda ao seu médico.

Precisa de informações sobre vacinação para crianças de até 5 anos?  
Acesse mass.gov/COVIDvaccine
Se você é imunocomprometido, você pode tomar uma dose atualizada (bivalente). Peça ajuda ao seu 
médico. Se você tiver outras dúvidas sobre o reforço de Covid,  

ligue para 211 (ou 1-877-211-6277) e pressione 1.
Departamento de Saúde Pública 

de Massachusetts

Todos com 6 anos ou 
mais devem receber 
uma dose da vacina 
contra Covid-19 
atualizada (bivalente).

Se você já recebeu um 
reforço bivalente, você  
está atualizado.

•	 Adultos com 65 anos ou 
mais podem receber uma 
segunda dose da vacina 
atualizada 4 meses após 
a última dose.

6+
Não sabe quando tomou a 
última vacina? Veja aqui como 
saber se você já tomou uma 
dose atualizada (bivalente):

•	 olhe no seu Cartão de Registro de 
Vacinação para ver se você tem 
uma dose que diz “bivalente”.

•	 ligue para o local onde tomou a 
última dose e pergunte.

•	 veja no Registro de Vacinas  
de Massachusetts:  
myvaxrecords.mass.gov.

Você tomou uma dose 
atualizada (bivalente) 
se você é: 

•	 uma criança de 6 a 11 
anos que recebeu um 
reforço em ou depois de 
12 de outubro de 2022.

•	 uma criança 12 anos 
ou mais ou um adulto 
que recebeu um reforço 
em ou depois de 2 de 
setembro de 2022.


