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O que faz parte das "Nocoes Basicas de Saude Bucal"?

* Por que a saude bucal € importante?

O que causa as cries?
Como cuidar de sua saude bucal?
Quando consultar os profissionais de saude bucal?

Como obter cuidados de saude bucal?

O que esperar de sua consulta?
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Aviso legal.:

» Estes slides nao substituem os cuidados odontologicos.

« Consulte sempre seu proprio profissional de saude para analisar
suas circunstancias pessoais antes de fazer qualquer alteragao
em sua(s) rotina(s) de saude.

 Estes slides tém como objetivo incorporar diretrizes baseadas em
evidéncias, mas tambéem incluem algumas opinioes clinicas.

* As orientacoes_clinicas médicas e odontologicas podem mudar
com o tempo, a medida que mais pesquisas forem concluidas e
novas ciéncias forem desenvolvidas.

 Quaisquer produtos, empresas, nomes comerciais, marcas

registradas ou outros que estejam visiveis ou Ssejam
mencionados nestes slides nao esto sendo aprovados ou
recomendados.
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Por que a saude bucal € importante?

Saude Comer Falar Sorrir

Escola/Trabalho Saliva Prevencao de
doencas
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Por que a saiude bucal é importante?

e Saulde bucal é saude em geral.
« E |mportante ao longo da vida e para todos.

mf’”"m 7

* O estado da saude bucal esta associado a doencas cronicas e
canceres.

» Diabetes, doencas cardiacas, doencas respiratorias, obesidade ...
 (Canceres orais e canceres que se espalham a partir outras partes do

Corpoﬁ ﬁ @ w
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Por que a saude bucal € importante?

* As caries dentarias sdo a doenga cronica mais
/ 5 comum em criangas.

ﬁfm‘@

1 em 3 alunos do

 25% dos alunos do ensino fundamental em
Massachusetts relataram ter tido uma carie no
ano passado.

ensino médio * Adultos com baixa renda, com menos do que o
relatou ter tido ensino mdio completo, negros nao-hispanicos e
uma carie no fumantes tém duas vezes mais probabilidade

de ter caries nao tratadas do que outros grupos.

K ano passado. /

As caries podem ser evitadas.

Departamento de Saude Publica de Massachusetts | mass.gov/dph 5)



Estado de Fluoreta¢do da Agua da Comunidade em 2021

- Totalmente Fluoretada

L/ % Parcialmente Fluoretada

N3o-fluoretada, Com Abastecimento de Agua da Comunidade

- N3o-fluoretada, Sem Abastecimento de Agua da Comunidade

Observacdo: Algumas comunidades em Massachusetts e em outros estados, estdo sendo afetadas pela escassez no ) .
fornecimento de produtos com flior, comecando ja no final de 2021, portanto, o estado atual de algumas comunidades Departamento de Saude PUbI'_Cf’ 'f‘e Mass?chusetts
fluoretadas pode ser diferente do que esta indicado devido a uma suspensdo temporaria da fluoretacdo. Escritério de Salde Bucal




Fluoretacao da agua da comunidade:
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{2 > Board of Certification of Operators of Drinking Water Supply Facilities > Get a Drinking Water Supply Facility Operator's License L .
& OFFERED BY Office of Oral Health | Bureau of Community Health and Prevention = Department of Public Health :
Community Water Fluoridation Resources
Fluoride resources for Massachusetts Certified Water Operators, Local 2021 List of Massachusetts Cities/Towns by Community Water Fluoridation Status
Boards of Health, health professionals, and the public
Fully Fluoridated Cities & Towns
Clinical Recommendations for Infancy, Childhood, and Adolescence for Fully Fluoridated Cities & Towns':
(1) Confirm (or refer to) Dental Home, Perform Risk Assessment (2) Apply Topical Fluoride Varnish
City/Town Year Began Population City/Town Year Began Population
What you need to kn ow Acton 1970 23,634 |Lawrence 1983 20,022
Acushnet 2007 10,589 |Lexington™ 1978 33,304
Amherst 1987 39,995 |Lincaln 1971 6,868

Fluoride monitoring &
reporting forms for Water
Operators »

https://www.mass.gov/community-water-fluoridation-resources
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Oral Health information for
Local Boards of Health 2

Massachusetts Cities and
Towns by Community Water

Fluoridation Status »

2021 List of Massachusetts Cities/Towns by Community Water Fluoridation Status

Non-Fluoridated Cities & Towns

Supplementation

Clinical Recommendations for Infancy, Childhood, and Adolescence for Non-Fluoridated Cities & Towns': (1) Confirm (or
refer to) Dental Home, Perform Risk Assessment (2) Apply Topical Fluoride Varnish (3) Consider Prescribing Oral Fluoride

City/Town Population City/Town Population City/Town Population
Abington 16,557 |Clinton 13,940 |Hawley® 421
Adams 8,084 |Colrain 1,772 |Heath® 671
Agawam 28,627 |Conway”® 1,854 |Hinsdale 1,721




O que causa as cries?

https://youtu.be/zGoBFU1q4¢g0
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O que causa as cries?

/ﬁf N f ) 4 )
“1'+ 1 ‘ —

e 4 O
\Bélj

AN Y, N Y, —
Germes P3es/Graos/Aclcares Tempo e estado daE]D Acido
(bacterias) (carboidratos) boca (quantidade de (das placas)
saliva, composicao)
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Cuidadosdomiciliares, lar
odontolédgico, saliva e estado da

boca

Dente Doente
(Carie Dentaria)

Dente Acido
Saudavel (das placas)
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Como cuidar da sua saude bucal?

, v'Pratique a prevenc3io: “v
v Vacine- . -

% Vacine-se e trabalhe para === 1 V'Evite/reduza habitos
melhorar as condi¢bes de _
salde cronicas onde for NOCIVOS
possivel

@t l=mm 4= v'Durma bem e faca

v'Escolha alimentos e exercicio
¢ bebidas saudaveis

v’ Escolha dgua com fldor

%’f . Y Comunidade, saude
== mental, reduza o

4 C
/& vxao dia, limpe toda a
estresse

superficie dos dentes
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Como cuidar da sua saude bucal?

Eﬁ NT Com o profissional de saude bucal:

v'Visite-o pelo menos uma vez por ano ou conforme orientacdo de um
profissional de saude bucal (tenha um "lar odontoldgico" - um lugar que vocé
frequente regularmente).

v’ Concentre-se nos cuidados preventivos e pergunte sobre eles:
v "Consultas de rotina" e "limpeza dos dentes”

\/Verniz com flUor (uma mistura de flGor que pode ajudar a prevenir céries)

‘/Sela ntes dentarios (revestimentos dentdrios protetores mais duradouros para ajudar a prevenir céries)

v'"N3o espere ter dor para se consultar
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A historia tem mais detalhes...

"Os determinantes sociais da saude" A . .
Coisas que nao podemos mudar.
* O ambiente e a segurancga do local onde F Determinadas condices de
A ]

VOCE mora. o saude. A necessidade de alguns
e Situacao habitacional. medicamentos.
* Renda. — o o o Deficiéncia. Idade. Raca

~ ]‘ 0\ ' ' '

* Educacao. = )n]\ M% Orientacao sexual. E muito
* Acesso e qualidade dos cuidados mais...

médicos.

* Acesso a alimentos saudaveis e agua.
* Comunidade e sistemas de apoio.
* E muito mais...
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Cuidados com a boca ao longo da vida:

* Primeira infancia - inicie a rotina duas vezes ao
dia com um pano limpo e umido sobre o dedo.
* Idade do primeiro dente na boca - inicie a
escovacao duas vezes ao dia.

+* Lembrete - 12 consulta odontoldgica a partir do 1°

aniversario
¢ Pergunte sobre o verniz de fltior nas consultas médicas e

odontoldgicas.

e Se dois dentes estiverem se
tocando, comece a usar o fio dental

entre eles.
* |dosos - continuar a rotina de adultos,

salvo orientacao de profissionais de
saude bucal. Pode ser necessario o
auxilio de cuidadores.

s Limpe todas as proteses
removiveis.

*¢ Faga um plano para o cuidado da

* Se acrianga conseguir cuspir, comece a usar uma
guantidade do tamanho de uma ervilha de creme
dental que contenha fluor.

* Infancia - os pais/tutores devem continuar a
inspecionar/orientar, escovar e passar o fio dental
novamente para garantir um bom trabalho.

* |dade adulta - continuar a rotina de duas vezes ao dia
boca seca. A - ..+ Os cuidados odontoldgicos sao seguros durante
* Deficiéncias - todas as idades - trabalhe com seus profissionais * g g

de saude bucal para fazer modificacdes/acomodacdes que a gravidez.

funcionem para suas necessidades especificas.

* Cuidadores - todas as idades — monitore a rotina de cuidados
domiciliares, escovae e passe o fio dental novamente,
conforme necessario e concordado.
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Escovacao dos dentes

Nocoes basicas de escovacao para adultos:

Escovartodos os
dentes, a linha da

[

Escovar por 2 minutos
| gengiva e a lingua
L

Usar creme dental com
| flior

[
Use uma escova macia
L

Escovar duas vezes ao dia

@@ https://youtu.be/xm9c5HAUBpPY DICAS - :

e 3 e Bl 3807 8 « N3o compartilhe a escova de dentes com outras pessoas.

) * /& « Compre uma escova hova a cada trés meses ou apds ficar doente.

waim e TU ilahed  As cerdas desfiadas provavelmente significam que esta sendo usada muita

g SNy e T pressdo.

E] PO B S W « Tente usar dois dedos para segurar a escova, em vez de segurar com o a
mo toda.
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Orientacao sobre creme dental:

v' Escolha um creme dental que contenha flGor

 Consulte sempre a secao "ingrediente ativo" no rétulo:
— Procure por "ion de flador" ¢/ou "fluor"

Active ingredient rpase Purpose
Sodium monofluorophosphate 0.76% (0.15%@ fluoride ion] ). Anticavi
s [ ) Y Anticavity toothpaste

Use helps protect against cavities

v" Recomenda-se que procure o selo de aprovacao "ADA Accepted"® Ao

(Aceito pela Associacao Odontologica Americana)

Use uma quantidade do
tamanho de uma ervilha,
assim que for capaz de
cuspir

Use apenas um
pouco (do tamanho
de um grao de
arroz), at conseguir
cuspir

Crédito da Imagem:
https://www.anzspd.org.au/post/toothpaste#.YzXi23bMJPY
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Escovacao dos dentes

ESCOVEiQéO infantil: Instrucoes para cuidadores e

acomodacoes a considerar:

SM LES(.S?
UNITED -

PR S B Y S e

SMAES UNITED LESSON 3

Oral Hygiene Instructions
for Caregivers

I = ey Do of Dt Maihrw
———

2

https://youtu.be/kulxz51rZ6Y : https://youtu.be/UQoMtRGjowc
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E quanto ao uso do fio dental?

v" 0O objetivo dos cuidados domiciliares € limpar TODA a superficie dos dentes.
e Sealgum de seus dentes tocar no outro, o fio dental pode ajudar a limpar onde a

escova hao alcanca.

v" Use fio dental pelo menos uma vez por dia entre todos os dentes que se tocam.

Crédito da Imagem : https://www.madisonsmilecare.com/blog/post/facts-on-
flossing.html

Massachusetts Department of Public Health | mass.gov/dph
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https://www.electricteeth.com/best-flosser-flossing-tools/

«4.95mm
> % «6.86mm

» 0.84mm

W Ultra Wide

https://www.safcodental.com/catalog/preventives/int
erdental-brushes/gum-proxabrush-go-betweens-
handles-and-refills?



Outras dicas:

Quer fazer mais?

Tente nao enxaguar apos a escovacao. Faa a escovacao cerca de 1 hora apos as
v" Deixe a espuma do creme dental refeicdes.
(— quieta v : , o
0 iy Antes ou depois do café da manha.
//%?7 v’ Se precisar usar um enxaguante A ’ P , A
bucal, considere um enxaguante O ideal € que seja apos a Ultima
anticaries sem alcool. refeicao e antes de dormir.

f Consulte seu profissional de saude bucal para obter orientacdes sobre cuidados \
domiciliares em relacao a "aparelhos", proteses removiveis, protetores bucais ou
guaisquer outras necessidades.

https://nationaldentex.com/products/dentures-partials https://nationaldentex.com/products/appliances
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Paciente e cuidador trabalhando em conjunto:

Paciente: Cuidador:
o Aj 3 * Avaliar os preparativos para os
Ajudar na preparacao cuidados
* Local/posicao confortavel  Paciéncia
 Recurso divertido de acordo * Comecar no comeo da vida,
com a idade/estado estabelecer uma rotina
e Garantir o conforto do paciente
* Um item para segurana? * Prevenir lesdes
. . ~ * Fazer pausas quando
¢ Um |tem para d|StraQaO? necesgério .
 Ajudar a definir uma meta * Garantir acomodacoes sempre
e/ou prémio que possivel

* Motivacoes - meta e€/ou prémio
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Quando consultar os profissionais de saude bucal?

v Primeira visita quando o primeiro dente nascer\
* Ato 12 aniversario g
M

v" Pelo menos uma vez por ano
para acompanhamento
* Mesmo que nao tenha mais nenhum dente
natural

v' Encontre um local onde vocé possa ir
regularmente para obter cuidados, "uma casa
odontologica" para ajudar a prevenir dores e
problemas antes que eles comecem. /
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Ajude a evitar o pronto-socorro para necessidades

odontologicas:
Pronto-socorro: Provedor de cuidados de saude
* Dirija-se aqui apenas para: ‘odontologicos: R
* lesdes graves na boca ou * Dirija-se aqui para a maioria das
infeccdes/inchacos que dificultem outras coisas:
a respiracao ou a degluticao * dor de dentes em geral, um
» para problemas graves na dente perdido, dentes de
mandibula (como fratura ou substituicao quebrados,
deslocamento) or nod dentee 4o seouma
) ggé’rﬁ![%?gg%% pelo seu provedor obturacdo ou coroa perdidas,
- sangramento nas gengivas
* se nao tiver certeza do que fazer . plangeje ligar e/ou %isit%r este
Ou nao puder obter ajuda lugar primeiro

~ . ..

Para a maioria das dores ou problemas odontolégicos, o
provedor de cuidados de saude bucal € o melhor lugar
_ para buscar ajuda.
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O que esperar de sua visita:

Como se preparar: SEEUIro odontolc’)gico

v' Como vocé pagara?
* Plano de seguro odontologico patrocinado pelo empregador
 Medicaid/Medicare, Health Safety Net
« Sem seguro e pagando do proprio bolso

v' Conector de Saude de MA, (MA Health
Connector, https://www.mahealthconnector.org/)

* Precisa de mais assisténcia?

— Considere a possibilidade de entrar em contato com o centro de saude da comunidade
local e reunir-se pessoalmente com um consultor de seguros
(https://www.massleague.org/findahealthcenter/index.php)

— Residentes da cidade de Boston - considerem a linha de saude da
orefeitura 617.534.5050
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https://www.mahealthconnector.org/
https://www.mahealthconnector.org/
https://www.massleague.org/findahealthcenter/index.php

O que esperar de sua visita:

Como se preparar: €ncontrando lugares para cuidados

v Se vogé tiver um cartao de seguro, ligue para o numero indicado ou use o site do plano para encontrar um
provedor

v'  Considere uma das escolas de medicina odontolégica ou de higiene do estado

v' Consultorio particular:

. Boca a boca, pesquisa na Internet, Associacao Odontologica Americana (American Dental
Association) https://findadentist.ada.org/

v ,IAten_dimento odontoldgico movel oferecido na escola de seu filho, em centros comunitarios ou em outros
ocais

. Higienistas dentais de saude publica, centros de saude em escolas, outros programas moveis

v’ MassHealth (Medicaid) ou Health Safety Net:
. https://provider.masshealth-dental.net/MH_Find_a_Provider#/home

. é’%eggimento ao cliente do programa odontoldgico do MassHealth : 1-800-207-5019, TTY: 1-800-466-
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https://findadentist.ada.org/
https://provider.masshealth-dental.net/MH_Find_a_Provider

O que esperar de sua visita:

Como se preparar : acomodagﬁes

Ao marcar uma consulta, informe o consultério sobre a ajuda

necessaria, as acomodacoes ou quaisquer outras necessidades
especiais que vocé possa ter.

v" Precisa de uma carona ou de ajuda para chegar |a? Isso pode ser
coberto pelo seguro.

v' Precisa de traducdo para o idioma falado?

v' Preocupacoes com o acesso ao edificio? Outras necessidades de
facilitacao?
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O que esperar de sua visita:

Nao esta se sentindo bem ou tem outras

preocupacoes?

v' Ligue para a equipe de atendimento odontolégico o mais
rapido possivel para analisar suas preocupacoes. O _
atendimento geralmente € reagendado, a menos que seja
urgente.

v Atelessalde/teleodontologia pode ser outra opcao.

Antes da consulta:
v' Procure ndo trazer pessoas que nao sejam necessarias.

v' Verifique a localizagao, o estacionamento e 0 acesso ao
edificio.
v’ Leve seu cartdo de seguro, se tiver um.
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O que esperar de sua visita:

Expectativas .

v Espere que seja obrigatrio seguir regras especiais de
seguranca.

v' Tenha em maos uma lista de suas condicoes de
saude, medicamentos, alergias e perguntas.

v Faca perguntas quando nao tiver certeza de algo.

v' Analise os custos dos tratamentos planejados.
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O que esperar de sua visita:

Medo de dentista:

v" O medo de dentista € comum.

 Para muitos pacientes, € o desconhecido, uma sensacao de perda de controle
OU uma experiéncia relacionada a um trauma. Analise um plano com o
provedor.

v" Os provedores podem estabelecer um sinal de interrupcdo que o
paciente pode usar a qualquer momento, como levantar a mao.

v" Os provedores também podem explicar o que estdo fazendo enquanto
trabalham.

v" Dicas - fones de ouvido, um cobertor pesado, um objeto para
distracao.
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O que esperar de sua visita:

Na cadeira do dentista:

v' Concentre-se nos cuidados preventivos e solicite-os.
 Limpeza dos dentes, selantes protetores, verniz de fluor.

v' Espere por um exame primeiro.
 Podem ser necessarios raios-X (radiografias) e outros exames.

v' O provedor podera analisar o que esta acontecendo, as opcoes
disponiveis para ajudar e a necessidade de quaisquer medicamentos.

v' O provedor também analisara os riscos e beneficios das opcoes
disponiveis. Provavelmente havera uma lista de recomendacoes
chamada de "plano de tratamento". Peca uma copia do plano,
examine-o e certifique-se de que voce o entendeu.
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O que esperar de sua visita:

Quando vocé sair:

v’ Verifigue novamente se todas as perguntas foram
respondidas.

v' Entenda as instrucoes relativas de pos-tratamento e tudo o
gue VOCé precisa fazer antes da proxima consulta.

v' Faca perguntas sobre pagamentos nao resolvidas.

v' Entenda seus tratamentos futuros planejados.

Departamento de Saude Publica de Massachusetts | mass.gov/dph




Gabinete de Saude Bucal

Visite nossa pagina na Internet:
mass.gov/orgs/office-of-oral-health

Para questoes gerais, entre em contato conosco:
oral.health@mass.gov
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https://www.mass.gov/orgs/office-of-oral-health
mailto:oral.health@mass.gov

Conecte-se com o DPH
, @MassDPH

m Massachusetts Department of Public Health

mass.gov/dph
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