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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE 0
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA)

0 que é MRSA?

O MRSA ¢ um tipo de bactéria resistente a alguns tipos de antibidticos. Para entender o MRSA ¢ util
aprender sobre a bactéria Staphylococcus aureus, também conhecida como “staph”, porque o MRSA
¢ um tipo de estafilococo.

0 que sao staphs?

Os staphs sio bactérias comumente transportadas na pele ou no nariz de pessoas saudaveis.
Cerca de 25 2 30% da populagio americana transporta staphs no corpo, em algum momento.

0 staph sempre deixa a pessoa doente?

N3o. Muitas pessoas transportam stzphs no nariz ou na pele por algum tempo e ndo sabem que o estio
transportando. Essas pessoas ndo tém infecgoes de pele. Nio apresentam quaisquer outros sinais
ou sintomas de doenga. Isto é chamado de “colonizagio”.

Algumas vezes, sem duvida o staph pode causar infecgio, especialmente bolhas, furinculos e outras
infeccoes de pele. Com freqiiéncia, essas infecgdes contém pus e podem provocar irritacio e quentura.
As vezes, o staph causa infeccbes mais graves.

Como o staph se dissemina?

O staph é disseminado por contato direto com a pele, como no aperto de mios, em combates corpo
a corpo ou outro contato direto com a pele de outra pessoa. O staph também se dissemina por contato
com objetos que foram tocados por pessoas com staph, como toalhas compartilhadas apés o banho

ou equipamento atlético compartilhado na academia ou no campo.

As infecg¢des por staph comegam quando o staph entra em um corte, arranhdo ou outra fissura na pele.
As pessoas que tém infec¢des na pele — bolhas, furinculos e erupcées, doloridos e inchados, por
exemplo — devem tomar muito cuidado para evitar passar a infec¢io para os outros.

0 MRSA é diferente dos outros staphs?

Sim. O MRSA ¢ diferente dos outros staphs porque nio pode ser tratado com alguns antibiéticos.
Quando sio necessarios antibiéticos para tratar a infec¢io por MRSA, o antibiético certo deve ser
usado. Se o antibiético certo ndo for usado, o tratamento pode ndo funcionar.

O MRSA ¢ exatamente como o0s outros staphs, mas atua de outra forma:

* pode ser transportado na pele ou no nariz de pessoas sauddveis e normalmente nio causa infec¢oes
nem as deixa doentes;

* pode causar infecgdes de pele menores que vio embora sem a necessidade de qualquer tratamento
médico especial;

* dissemina-se da mesma forma que os outros staphs;

* o0s sintomas s3o os mesmos das outras infeccoes por staph.

Algumas vezes, MRSA é pronunciado como se fosse uma iinica palavra, “mersa”,
ou soletrando-se todas as quatro letras, “M-R-S-A”



Quais sao os sintomas de uma infecgcao causada por staphs?

Bolhas, erup¢oes, furinculos com pus, especialmente quando quentes, dolorosos, vermelhos ou inchados,
podem significar que vocé tem uma infec¢io de pele causada por staph ou por MRSA.

As vezes, o staph também pode causar problemas mais graves, como infeccoes de ferimentos cirdrgicos,
infecgdes na corrente sanguinea e pneumonia. Entre os sintomas pode haver febre alta, inchaco,
quentura e dor em torno da ferida, dor de cabeca, fadiga e outros.

0 que devo fazer se achar que estou com uma infeccao de pele causada por staph?

Mantenha a drea limpa e seca. Consulte seu médico, especialmente se a infec¢io for grande, dolorosa,
quente ao toque ou nio sare por si propria.

Como o meu médico sabera se estou com infeccao causada por MRSA?

A tnica forma de se saber a diferenca entre a infec¢do por MRSA e a infec¢io por outros staphs é por
meio de exames de laboratdrio. Os exames de laboratério também ajudario o médico a decidir que
antibidtico deve ser usado para o tratamento, caso um tratamento com antibiéticos seja necessario.

Normalmente, o médico tira uma amostra por esfregaco (como cotonete) da drea infectada.
A amostra ¢ enviada ao laboratdrio para ver se a infec¢do € causada por staph. O sangue e outros
fluidos corpdreos podem também ser testados quanto a presenca de staph.

Como as infecgoes por MRSA sao tratadas?

A maioria das infec¢des pelo MRSA ¢ tratada cuidando bem da ferida e da pele: mantendo a area
limpa e seca, lavando as mios apds cuidar da drea, descartando com cuidado os curativos usados
e deixando o corpo cicatrizar.

Algumas vezes o tratamento exige o uso de antibiéticos. Os exames de laboratério também ajudam

o médico a decidir que antibidtico deve ser usado para o tratamento, caso um tratamento com
antibidticos seja necessirio. Se forem prescritos antibiéticos, é importante usar a medica¢io conforme
indicada, a menos que o seu médico diga para vocé parar. Se a infeccio ndo melhorar em poucos
dias apés ter consultado o médico, contate-o novamente.

Como posso evitar a infeccao por staph?

* Lavar as mios regularmente é a melhor maneira para evitar o contigio e a disseminacio do staph,
inclusive o MRSA. Mantenha as mios limpas, lavando-as freqiientemente com dgua morna e sabdo
ou desinfetante para maos, especialmente ap6s contato direto com a pele de outra pessoa.

* Mantenha cortes e arranhdes limpos e cobertos com curativo até terem cicatrizado.

¢ FEvite o contato com feridas ou curativos de outras pessoas.

* Evite compartilhar objetos pessoais como toalhas, esponjas, escovas de dente e laminas de barbear.
Compartilhar estes objetos pode transmitir o MRSA de uma pessoa para outra.

* Mantenha a sua pele sauddvel e evite deixd-la seca e quebradica, especialmente durante o inverno.
Uma pele saudavel ajuda a manter o staph na camada superficial, evitando causar uma infecc¢io por
baixo da pele.

* Sevocé tiver uma infec¢io de pele que ndo melhora, contate um médico.

Para obter mais informacoes sobre o MRSA,
visite o site do MDPH, em www.mass.gov/dph
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