
JARDINS DE TRÂNSITO 101

O que é um Jardim de Trânsito?

projetados como ruas de 
pequena escala com 
asfalto e meio-fio para se 
assemelhar a estradas 
reais. Você pode 
encontrá-los em pátios 
de escolas, parques, estacionamentos 
e muitos outros espaços públicos e de bairro.

Um jardim de trânsito é  
um espaço projetado com uma mini rede de ruas e  

recursos de trânsito simplificados, completamente 
livre de carros. Jardins de trânsito podem ser como 
layouts pintados aplicados em superfícies duras ou 

Você sabia?
Existem mais de 320 jardins de 
trânsito na América do Norte e 
mais de 1800 ao redor do mundo!

Benefícios 
de Jardins 
de Trânsito

Seja sobre rodas ou a pé, os jardins de trânsito oferecem um espaço 
seguro e prático para crianças e outros alunos praticarem habilidades 
de trânsito e aprenderem as melhores práticas de segurança por meio 
de diversão ativa. Os jardins de trânsito beneficiam as crianças, bem 
como toda a comunidade. Eles oferecem muitos benefícios, incluindo:
• Desenvolver confiança e independência • Criar espaços de reunião para
• Fornecer acesso a espaços de prática construção de comunidade

seguros • Inspirar conversas sobre 
• Integrar a aulas relacionadas a STEM design de ruas mais seguras

As crianças adoram jardins 
de trânsito porque eles 
misturam diversão, 
aventura e aprendizado em 
um pequeno espaço 
projetado apenas para elas. 
Esses pequenos mundos despertam sua 
imaginação, convidando à exploração 
lúdica enquanto ensinam habilidades do 
mundo real. Toda criança, independentemente 
da habilidade, pode experienciar sucesso, 
realização e alegria em um espaço que 
reflete as ruas que, um dia, elas navegarão 
por conta própria.

Por que as crianças 
amam Jardins de 

Trânsito
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Jardins de Trânsito na 

Comunidade

Em espaços comunitários como parques, 
os jardins de trânsito assumem um papel 
informal, semelhante a um playground, 
oferecendo às famílias um lugar para 
atividades ao ar livre. Organizações locais, 
como grupos de ciclismo, tropas de 
escoteiros ou acampamentos de verão, 
também podem usar esses espaços para:
• Programas ou eventos
• Centros para engajamento comunitário
• Projetos de revitalização de áreas subutilizadas ou quadras

abandonadas
• Destinos seguros e ativos para passeios em família
Professores de educação física e provedores de programas 
valorizam os jardins de trânsito por seus espaços estruturados e 
prontos que reduzem o tempo de montagem e facilitam a 
organização dos alunos para aulas e atividades ao ar livre. Com ruas 
realistas e marcações claras, eles oferecem uma experiência mais 
autêntica em comparação aos kits do tipo "faça você mesmo", 
aumentando assim a eficácia instrucional. Os jardins de trânsito 
atendem a alunos de vários níveis de habilidade, fornecendo várias rotas e 
desafios dentro do mesmo espaço. Isso permite diferentes níveis de realização, 
desde  aqueles que dominam um circuito completo do jardim de trânsito até        

aqueles que avançam para trilhas e passeios nas ruas.

Por que oseducadores amamJardins de
 

Trânsito

Entre em contato com seu coordenador de extensão 
local para saber mais: www.mass.gov/info-details/

safe-routes-to-school-outreach-coordinators  




