Massachusetts Department of Public Health

Prevencéio e reversdao de overdose de opioides

A prevencao de overdoses de opiaceos e Reversao de Projetos

Overdose de opiaceos & a principal causa de morte por lesdo em Massachusetts. Alguns
exemplos de opioides sdo a heroina, oxicodona, hidrocodona, fentanil, codeina e morfina.
Para salvar vidas, o Departamento de Saude Publica lancou um projeto-piloto para
distribuir um medicamento chamado naloxona. Esse medicamento pode reverter o efeito
de uma overdose.

Naloxona (também conhecida como Narcan®)

Na overdose de opioides, a respiracdo vai ficando lenta até causar a morte. Ao ser
borrifada no nariz, a naloxona bloqueia o efeito dos opioides e faz a respiracao voltar ao
normal. Esse medicamento é seguro, facil de administrar e nao causa dependéncia.

Resumo do projeto

Os programas que integram o projeto-piloto oferecem apoio psicoldgico e encaminhamento
para o tratamento da dependéncia quimica a todos os participantes que usam opioides em
excesso. Esse programas ensinam os usuarios, seus familiares e amigos como prevenir e
reconhecer uma overdose de opioides e como agir nesta situacao. O curso enfatiza a
importancia de ligar para 9-1-1, ensina como fazer a respiracdo de resgate, como
administrar a naloxona intra-nasalmente e os cuidados necessarios apods a aplicacao.
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Para mais informacoes

© Para informacdes atualizadas sobre onde obter naloxona ou como obter um encaminhamento
para tratamento, ligue para a Central de Educacdo e Informacdes sobre Dependéncia Quimica de
Massachusetts no telefone 800-327-5050.

© Kits de salvamento naloxona estdo agora disponiveis em muitas farmacias em todo o estado, com
e sem prescricdes. Ligue ou visite uma farmacia local para obter mais informagdes.

© Se tiver dlvidas sobre o projeto-piloto de distribuicdo de naloxona do DPH, ligue para Sarah
Ruiz, no telefone 617-624-5136, ou envie um email para Sarah.Ruiz@state.ma.us.

OFFICE OF

i Deportment of Public Health

Last updated: i I
June 2015

(Portuguese)

Prevent « ek Recover « For Life 2 = e SUREAUOE Continua =




Onde obter naloxona em Massachusetts:

Boston

Boston Public Health Commission,
AHOPE

774 Albany Street

617-534-3967 ou 617-534-3976
Acesso na rua

617-592-7828

Fall River

Seven Hills Behavioral Health
310 South Main Street
508-235-1012

Hyannis

AIDS Support Group of Cape Cod
428 South Street

866-990-2437 ou 508-778-1954

Lowell

Lowell Community Health Center
161 Jackson Street
978-221-6767

Lowell House
555 Merrimack Street
978-459-8656

North Adams

Tapestry Health

MCLA Wellness Center

289 Church Street
413-443-2844 ou 413-662-5258

Pittsfield

Tapestry Health

100 Wendell Avenue
413-443-2844

Revere

North Suffolk Mental Health
265 Beach Street
617-912-7554

Naloxona na farmacia

Vocé pode obter naloxona de uma
farmacia com ou sem uma prescricao,
sob ordem de um médico. Por favor
ligue ou visite uma farmacia local
para obter mais informagdes.

Brockton

Brockton Area Multi-Services, Inc.
The COPE Center

81 Pleasant Street
508-583-3405

Greenfield

Tapestry Health

277 Main Street, Ste. 404A
413-773-8888

Center for Human Development
489 Bernardston Road
413-774-6252

Hull

Manet Community Health Center
180 George Washington Boulevard
857-939-4108

Lynn

Health Innovations, Inc

Healthy Streets Outreach Program
100 Willow Street, 2nd floor
339-440-5633

Northampton

Tapestry Health

16 Center Street, Suite 418
413-586-0310 x2

Provincetown

AIDS Support Group of Cape Cod
336 Commercial Street, Unit #10
866-668-6448 ou 508-487-8311

Springfield

Tapestry Health, La Voz

130 Maple Street, nivel mais baixo
413-363-9472

Learn to Cope

508-738-5148

Naloxona esta disponivel em grupos de apoio
para os familiares que lidam com um ente
querido que sofrem de dependéncia.

Va para www.learn2cope.org para
atender locais e horarios.

Cambridge

AIDS Action Committee
359 Green Street
617-599-0246

Holyoke
Tapestry Health
15A Main Street
413-315-3732 x1

Holyoke Health Center
230 Maple Street, nivel mais baixo
413-420-2276

Lawrence

Greater Lawrence Family Health
Center, Prevencao e Educacao

100 Water Street

978-685-7663

New Bedford

Seven Hills Behavioral Health
1173 Acushnet Avenue
508-996-0546

Orange

Center for Human Development
131 West Main Street
978-544-2148, opcao 4

Quincy

Manet Community Health Center
1193 Sea Street ou

110 West Squantum Street ou

9 Bicknell Street

857-939-4108

Worcester

AIDS Project Worcester

85 Green Street

(Entrada na parte traseira, fora de
Plymouth St.)

508-755-3773 x27

MA Health Promotion
Clearinghouse

Materiais Educativos Gratuitos

http:/fmassclearinghouse.ehs.state.ma.us/




