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نشكرك على تلقي لقاح كوفيد-19. أنت جزء مهم من مجهوداتنا المبذولة لوقف 
انتشار الفيروس والحفاظ على سلامة مجتمعاتنا.

معلومات مهمة لمن يتلقون لقاح كوفيد-19
لقد تلقيت لقاح جونسون آند جونسون )جانسين(

أنت لم تحصل على اللقاح بالكامل بعد.
لن تكون قد حصلت على اللقاح بالكامل إلا بعد أسبوعين من تلقيك لقاح جونسون آند جونسون. حتى 

ذلك الحين، ستظل هناك احتمالية لالتقاطك فيروس كوفيد-19 ونشره. استمر في ممارسة عادات للحد 
من انتشار الفيروس.

لن يكون الجميع قد تلقوا اللقاح عندما تحصل أنت عليه. وبينما نعرف أن ذلك من شأنه أن يحد 
بشكل كبير من الأعراض، فنحن لا زلنا نتعرف على الحماية التي يوفرها اللقاح فيما يتعلق 

بفيروس كوفيد-19 في ظروف الحياة الواقعية.

يعاني الكثير من الناس من آثار جانبية طفيفة، 

ولكن من النادر حدوث آثار جانبية شديدة. 
إن الآثار الجانبية الخطيرة للقاحات، بما في ذلك لقاح كوفيد-19، نادرة. الآثار الجانبية الأكثر شيوعًا 

طفيفة وتشمل ما يلي:

  ألم في موقع الحقن
  تعب 

  ألم العضلات و/أو ألم المفاصل
  قشعريرة 

  صداع
  حمّى

يمكن أن تستمر هذه الآثار الجانبية عدة أيام ولكنها ليست مدعاة للقلق. إذا استمر وجود ألم في موضع الحقن أو راودك 
القلق، فاتصل بطبيبك. إذا لم يكن لديك موفر رعاية أولية أو ترغب في الإبلاغ عن أي آثار جانبية لمراكز السيطرة على 

cdc.gov/vsafe يرجى زيارة ،)CDC( الأمراض والوقاية منها

Mass.gov/COVIDvaccine للمزيد من المعلومات يرجى زيارة

تجنب المجموعاتحافظ على مسافة معيّنةارتد كمامة اغسل يديك 

احصل على رعاية طبية فورًا إذا ظهرت عليك أي من الأعراض التالية في غضون ثلاثة أسابيع 
بعد تلقي لقاح جونسون آند جونسون لكوفيد-19:  

   صداع شديد أو 
تشوش الرؤية 

  ضيق النفس

  ألم في الصدر 
  تورم الساق 

   ألم في الأمعاء لا يزول 
   ظهور كدمات أو بقع دم صغيرة تحت 

الجلد بسهولة  


