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សូូមអរគុុណ សំំរាប់ក់ារទទួួល វ៉ាា ក់សំ់ាំង COVID-19។ អ្ននកគឺជាផ្នែ�ែកមួយួដ៏សំ៏ំខាន់ ់នៃ�ការខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ង
របស់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី �បញ្ឈឈប់ក់ារឆ្លលងរាលដាល និិងរក្សាាសហគមន៍រ៍បស់យើ�ើង ឲ្យយបានសុខសប្បាាយ។

ព័ត័៌ម៌ានសំំខាន់ ់សំំរាប់អ់ស់់អ្ននកដែ�លទទួួល វ៉ាា ក់សំ់ាំង COVID-19

អ្ននកបានទទួួលវ៉ាាក់សំ់ាំង Johnson & Johnson (Janssen) ហើ�ើយ

អ្ននកមិនិទាន់ប់ានចាក់ព់េ�ញ នៅ�ឡើ�ើយទេ�!
អ្ននកនឹងមិនិបានចាក់ព់េ�ញទេ� រហូូតទាល់់តែ�ពីីរអាទិិត្យយ បន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកបានទទួួលវ៉ាាក់សំ់ាំង Johnson & Johnson។            
ទំំរាំដំល់ពេ�លនោះ�ះ អ្ននកនៅ�តែ�អាចកើ�ើត និិងចំំឡងជំំងឺឺ COVID-19 ទៀ�ៀត។ ចូូរបន្ដដអនុុវត្ដដទំំលាប់ ់ដើ�ើម្បីី �កាត់ប់ន្ថថយការ
រាលដាល។

មិនិមែ�នគ្រ�ប់់ៗ គ្នាានឹ ងបានចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង នៅ�ពេ�លអ្ននកចាក់ឡ់ើ�ើយ។ ហើ�ើយក្នុុ�ងខណៈៈយើ�ើងដឹឹង ថាវាកាត់ប់ន្ថថយរោ�គសញ្ញាា
បានច្រើ��ើន យើ�ើងក៏ក៏ំំពុុងតែ�សិក្សាាទៀ�ៀត អំំពីីការការពាររបស់វ៉ាាក់សំ់ាំង ប្រ�ឆាំងំនឹឹងការកើ�ើតជំំងឺឺ COVID-19 ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈ
ជីីវិតិពិិត។

មនុស្សសជាច្រើ��ើន ជួួបប្រ�ទះះឥទ្ធិិ�ពលរាយរង បន្ដិិ�ចបន្ដួួ�ច 
ប៉ុុ�ន្ដែ�ែឥទ្ធិិ�ពលរាយរងធំំដុំំ� គឺឺកម្រ�មាន

ឥទ្ធិិ�ពលរាយរងធ្ងងន់ធ់្ងងរ មកពីីវ៉ាា ក់សំ់ាំង រួមួទាំងំវ៉ាា ក់សំ់ាំង COVID-19 គឺឺកម្រ�មាន។ ឥទ្ធិិ�ពលរាយរងទូូទៅ�បំំផុុត គឺឺតូូចតាច 
និិងមាន៖
  � ឈឺនឺៅ�កន្លែ�ែងចាក់់
  � អស់់កំំឡាំងំ 

  � ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ� និិង /ឬ ឈឺសឺន្លាាក់ ឆ់្អឹឹ�ង
  � ស្រៀ��ៀវស្រា�ញ 

  � ឈឺកឺ្បាាល
  � គ្រុ�ុន

ឥទ្ធិិ�ពលរាយរងទាំងំនេះ�ះ អាច ឋិតិថេ�រជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែមិនិបណ្ដាា លឲ្យយភ្ញាា ក់ផ់្អើ�ើ�លឡើ�ើយ។ បើ�ើសិិនមានឈឺនឺៅ�កន្លែ�ែងចាក់ ់
មិនិបាត់ស់ោះ�ះ ឬអ្ននកបានព្រួ�ួយបារម្ភភ សូូមទាក់ទ់ងវេេជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននក។ បើ�ើសិិនអ្ននកពុំំ�មានវេេជ្ជជបណ្ឌិ� តថែ�ទាំជំាបឋមទេ�             
ឬប្រា�ថ្នាា ចង់រ់ាយការណ៍៍ ឥទ្ធិិ�ពលរាយរងអ្វីី�មួយួទៅ� CDC ទស្សសនា cdc.gov/vsafe

សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ាន ថែ�មទៀ�ៀត ទស្សសនា Mass.gov/COVIDvaccine

លាងដៃ�របស់អ្ននក ពាក់ម់៉ាា ស្កក រក្សាាគម្លាាត របស់អ្ននក ជៀ�ៀសវាងក្រុ�ុមមនុស្សស

ទទួួលការថែ�ទាំសុំុខភាពភ្លាាម ៗ បើ�ើសិិនអ្ននកកើ�ើតមានរោ�គសញ្ញាា អ្វីី�មួយួខាងក្រោ��ម ក្នុុ�ងពេ�លបីីអាទិិត្យយ បន្ទាា ប់ព់ីីទទួួលវ៉ាាក់សំ់ាំង 
Johnson & Johnson COVID-19៖  
  � ឈឺកឺ្បាាលធ្ងងន់ធ់្ងងរ ឬស្រ�វាំងំភ្នែ�ែក 
  � ដកដង្ហើ�ើ�មផុុតៗ

  � ឈឺទឺ្រូ�ូង 
  � ហើ�ើមជើ�ើង 

  � ឈឺដឺំំបារពោះ�ះដែ�លមិនិបាត់ ់
  � ជាំសំ្បែ�ែកដោ�យងាយៗ ឬកកឈាមតូចៗ នៅ�ក្រោ��មស្បែ�ែក  


