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Dziękujemy za zaszczepienie się przeciwko COVID-19. Przyczynia się Pan(i) do naszych 
wysiłków zmierzających w kierunku powstrzymania rozprzestrzeniania się choroby i 
zapewnienia bezpieczeństwo naszym społecznościom.

Ważne informacje dla osób otrzymujących szczepionkę COVID-19
Otrzyał(-a) Pan(i) szczepionkę  Johnson & Johnson (Janssen) 

Nie jest Pan(i) jeszcze w pełni zaszczepiony!
Nie będzie Pan(i) w pełni zaszczepiony(-a) do dwóch tygodni po otrzymaniu szczepionki Johnson and 
Johnson. Do tego czasu, nadal może Pan(i) zarazić się i rozprzestrzeniać COVID-19. Należy kontynuować 
praktykowanie nawyków ograniczających rozprzestrzenianie się choroby.

Nie wszyscy zostaną zaszczepieni w tym samym czasie co Pan(i). I chociaż wiemy, że szczepionka 
znacznie zmniejsza objawy, wciąż uczymy się, jak chroni nas przed COVID-19 w rzeczywistych 
warunkach.

U wielu osób występują lekkie działania niepożądane, 
ale poważne skutki uboczne są rzadkie.

Poważne działania niepożądane po podaniu szczepionek, w tym szczepionki przeciw COVID-19, 
występują rzadko. Najczęstsze działania niepożądane są nieznaczne i obejmują:

  �Ból w miejscu wstrzyknięcia
  �Uczucie zmęczenia 

  �Bóle mięśni i stawów
  �Dreszcze 

  �Bóle głowy
  �Gorączkę

Te działania niepożądane mogą utrzymywać się przez kilka dni, ale nie stanowią powodu do 
niepokoju. Jeśli ból w miejscu wstrzyknięcia utrzymuje się lub jeśli jest Pan(i) zaniepokojony(-a), 
należy skontaktować się z lekarzem. Jeśli nie ma Pan(i) lekarza pierwszego kontaktu lub chce Pan(i) 
zgłosić wszelkie działania niepożądane do CDC, należy odwiedź stronę cdc.gov/vsafe

Dodatkowe informacje udostępniono na stronie Mass.gov/COVIDvaccine

Myć ręce Nosić maseczkę Utrzymywać dystans 
od innych

Unikać grup

W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów w ciągu trzech 
tygodni po otrzymaniu szczepionki Johnson & Johnson COVID-19 należy niezwłocznie 
skontaktować się z lekarzem:  

  �Silny ból głowy lub 
niewyraźne widzenie 

  �Duszności

  �Ból w klatce piersiowej 
  �Obrzęk nóg 

  �Ból jelit, który nie ustępuje 
  �Łatwe powstawanie siniaków lub 
drobnych plamek krwi pod skórą  


