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សូូមអរគុុណ សំូរាប់ក់ារទទួល វ៉ាា ក់សំ់ាំង COVID-19។ អនក់គឺុជាផ្នែ�នក់មយួដ៏សំ៏ូខាន់ ់នៃន់ការខំំប្រឹប់ឹងផ្នែប្រឹប់ងរប់ស់ូយើយើង យើដ៏ើមី �ប់ញ្ឈឈប់ ់              
ការឆ្លលងរាលដាល ន់ិងរក់ាសូហគុមន់រ៍ប់ស់ូយើយើង ឲ្យយបាន់សុូខំសូប់ាយ។

ព័ត័៌ម៌ានសំំខាន ់សំំរាប់អ់ស់ំអនកដែ�លបានទទួល វ៉ាា កសំ់ាំង COVID-19

អនកបានទទួល វ៉ាា កសំ់ាំង Pfizer ហើ�ើយ

អនកមិនិទានប់ានចាកវ់៉ាា កសំ់ាំង ហើព័ញហើលញហើ�ហើ�ើយហើទ!
អនក់ប្រឹ�ូវការទទួលដូ៏សូសទ�ពី�ររប់ស់ូអនក់ យើដ៏ើមី �ឲ្យយបាន់ថាក់ថ់ាន យំើពីញយើលញ។ ទំរាដំ៏ល់យើពីលយើ�ះ អនក់យើ�ផ្នែ�អាចយើក់ើ� និ់ងចំឡងជំំងឺ 
COVID-19 យើទៀ�។ យើ�ចយើ�ល ះយើពីលនៃន់ដូ៏សូសន់ិមយួៗ និ់ងយើប្រឹកាយពី�ដូ៏សូសទ�ពី�ររប់ស់ូអនក់ ចូរប់ន់ដអនុ់វ�ដទំលាប់ ់យើដ៏ើមី �ប់ន់ថយការ
រាលដាល យើដាយ

មនិ់ផ្នែមន់ប្រឹគុប់់ៗ គ្នាន នឹ់ងបាន់ចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង យើ�យើពីលអនក់ចាក់យ់ើឡើយ។ យើហើយក់នុងខំណៈយើយើងដឹ៏ងថាវ៉ាប់ន់ថយយើរាគុសូញ្ញាា  សូន់ឹឹក់សូ�ឹប់ ់យើយើងក់ក៏់ំពុីងផ្នែ�       
សិូក់ាយើទៀ� អំពី�ការការពាររប់ស់ូវ៉ាាក់សំ់ាំង ប្រឹប់ឆាំងំនឹ់ងការយើក់ើ�ជំំងឺ COVID-19 ក់នុងលក់ខណៈជំ�វ�ិពិី�។

ចូរយើប្រឹគ្នាងយើពីល ឬប់ញ្ញាា ក់រ់យើប់ៀប់ យើដ៏ើមី �យើរៀប់ចំការណា�ជ់ំួប់ សំូរាប់ដូ់៏សូសទ�ពី�ររប់ស់ូអនក់ មុន់នឹ់ងអនក់ចាក់យើចញពី�ការណា�ជ់ំួប់ យើលើក់ទ�មយួរប់ស់ូអនក់
•   ដូូស្សសទីីពីីរ គួួរតែ�បានចាក់ក់់ុ�ងពេពីលយ៉ាា ងពេ�ច 21 ថ្ងៃ�ៃ ពេ��យពីីដូូស្សសទីីមួយួរបស់្សអ្នុក់។ 
•   ឲ្យយបានចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង ពេ�ទីីតាំងំដូូចគុ្នា នឹងដូូស្សសទីីមួយួរបស់្សអ្នុក់។
•   អ្នុក់��ូវតែ�ទីទីួលវ៉ាាក់សំ់ាំងដូូចគុ្នា សំ្សរាបដូ់ូស្សសទីីពីីររបស់្សអ្នុក់។ 

ចុះះ�ហើ�ះ �សំំរាប់�ូ់សំសទីព័ីររប់ស់ំអនក នៃនថ្នាំន  ំPFIZER 

អនកអាចុះនឹងមានប្រប់តិ៌កមិះរាយរងតូ៌ចុះតាចុះ រឯីប្រប់តិ៌កមិះរាយរងធំំ�ះំ គឺឺកប្រមិមាន

ប្រឹប់�ិក់មមរាយរងធ្ងងន់ថ់្ងងរ មក់ពី�វ៉ាា ក់សំ់ាំង រមួទាំងំវ៉ាា ក់សំ់ាំង COVID-19 គុឺក់ប្រឹមមាន់។  ប្រឹប់�ិក់មមរាយរងទូយើ�ប់ំ�ុ� គុឺ�ូចតាច ន់ិងមាន់នូ់វ៖

ប្រឹប់�ិក់មមទាំងំយើន់ះមាន់ឋិ�ិយើថ្ងរជាយើប្រឹចើន់នៃថ្ងង ប់ាុផ្នែន់ដមនិ់ប់ណាដ លឲ្យយភ្ញាា ក់យ់ើ�ើើលយើឡើយ។ យើប់ើសិូន់មាន់ឈឺយឺើ�ក់ផ្នែន់លងចាក់ ់មនិ់បា�យ់ើសាំះ ឬអនក់
បាន់ប្រឹពីួយបារមភ សូូមទាំក់ទ់ងយើវជំាប់ណិិ�រប់ស់ូអនក់។ យើប់ើសិូន់អនក់ពំុីមាន់យើវជំាប់ណិិ�ផ្នែថ្ងទាំជំាប់ឋិមយើទ ឬប្រឹបាថាន ចងរ់ាយការណ៍ប្រឹប់�ិក់មម
រាយរងអី�មយួយើ� CDC ទសូស� cdc.gov/vsafe

សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ាន ថែ�មទៀ�ៀត៌ �សំសនា Mass.gov/COVIDvaccine

លាងនៃ�រប់ស់ំអនក ពាកម់ាា សំក រកាគឺមាា ត៌រប់ស់ំអនក ហើ�ៀសំវ៉ាងប្រកុមិមិនះសំស

•   ឈឺហឺើ�កដែនាងចាក់
•   អស់ំកំឡាំងំ 

•   ឈឺសឺាំចុះ�់ះំ និង /ឬ ឈឺសឺំន្លាា កឆ់្អឹឹឹង
•   ហើប្រសំៀវប្រសាំញ 

•   ឈឺកឺាល
•   ប្រគឺុន


