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راهنمای حمایت
WIC پس از زایمان 

دوران در مختلف، احساسات تجربه باشد. طاقتفرسا میتواند حال ᣌدرع اما هیجانانگᣂباشد، میتواند بچهدارشدن
یاری را شما احساسات این پذیرش در ودرخواستکمک، احساسات این شناخت است. طبیعی تولد، اول وسال بارداری
میکند. بهداشᣎکمک مراقبتهای ارائهدهنده یک از درخواستکمک زمان شناخت در موضوع این ᣌهمچن میدهد.
دارد وجود شما خدمات زیادی برای حمایت از و نیستید .که تنها دارید، بدانید آشنایان بهکمک نیاز یاکسی از شما ا گر

خدمات »بیᣎ بلوز« چیست؟
5 تا  2 بلوز« معمولا  ᣎبی« Bab                     y Blues طبیعی است. حالت ᣛعاط جسمی و ᣞاحساس خست ،ᣍات هورموᣂپس از تولد، به دلیل تغی  
امکان، حد تا خود خواب شود. تمرین مراقبت از مشکل در یا ᣛاضطراب، بدخل ،ᣎممکن است باعث غمگی زایمان رخ داده و پس از روز  
هفته عرض دو در بلوز« معمولا ᣎبه شما کمک خواهد کرد. علائم »بی والدین دیگر ارتباط با دوستان و خانواده و درخواستکمک از  
اسرع وقت در باید و زایمان باشد پس از ᣜطول بکشند، ممکن است نشانه افسردᣂبیش شده یا علائم بدتر بهبود مییابد. اگر خو دبهخود  

تماس بگᣂید. خود ᣎبا ار ائهدهنده مر اقبتهای بهداش
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چᛴست؟ ᛀس از زاᘍمان افᣄد گ

فموᣍ، پذیرش ات هور استکه به دلیل تغیᣂی ضعیᣎق زایمان وگ پس از ᣜافسرد
تأثᣂی وسلامت جسماᣍف مغز، رفتار بر میتواند ᣞوخست مسئولیت والد
اندوه یا گاحساس غم و مهم است؛ زیرا بگذارد. درخواستکمک بسیار

زایمان بیش از پس از ᣜنمیرود. افسرد یبᣌف از خودبهخود ناامیدی معمولًا
قابل درمان است. مراقبت صحیحکاملًا با و شایع میباشد آنچه فکر میکنید

سایر مشکلات سلامت روان زایمان
پس از دوران بارداری و مشکلات سلامت روان در احتمال ر خدادن سایر  

دوقطᣎ، اختلال ᣛشامل اضطراب، اختلال خل دارد. این موارد زایمان وجود  
است. علائم (P            TSD) سانحه سندرم اسᣂس پس از وسواس فکری-اجباری و  

 گ
یک درمان هر اما زایمان باشد پس از ᣜممکن است شبیه افسرد این بیمار یها  
تماس خود ᣎار ائهدهنده مر اقبتهای بهداش برایکمک با متفاوᣍ دارد. حتما  

ارائه دهند. به شما بهᣂین درمان را تا بگᣂ ید
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 علائم و نشانههای عمومی
زایمان پس از ᣜافسرد

احساس ᣍ قراری •  
افزایشگریه •  
انرژی کمبود •  

ی، احساس اضطراب، پرخاشگر
عصبانیت تحر یکپذیری یا

 •  

ᣍیا کم خوا خواب زیاد •  
ᣚناکا یا خوردن زیاد •  

ناامیدی احساسگناه و • 
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پارانویا یا توهم،گیجی، شما بدتر شود و شامل ا گر علائم  
باشد، خود یا کودکتان به نگراᣍ در مورد آسیبرساندن  
زایمان از  پس پریسی  روان نادر  بیماری به ممکن است  

بگیر  ید. تماس  911 با  فورا  کمک برای باشید.   مبتلا 
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منابع پس از زایمان وسلامت روان
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زایمان ماساچوست   همیار   تلف ᣎ ر یبین المللی پشتیبانی   پس از
 شماره تلفن رایگان ارائهدهنده پشتیباᣍ، لیست مشاوران محلی،   گروههای
ساعت پاسخ داده میشود. ظرف  24 تماس ها اطلاعات . پشتیبا ᣍ و

با   این شمار ره تماس بگیرید: 866-472-1897
www.psichapters.com/ma :  کنید به این وبسایت مراجعه

(BHHL)  ست
	 خط تلفن سلامت رفتاری ماساچو
زبان ترجمه شفاهی 24 دسᣂس بوده و    به بیش از  200  ساعت شبانهروز    در
نیازهای اجتماعی مرتبط  زمینه سلامت روان، مصرف مو واد     دارد . این خط در
یک سؤال معمولی   گرفته تا   یک  با   سلامت به تمامی افراد   خدمات میدهد . از

ᣍ وضعیت بحرا، BHHL  به شما  کمک می کند

833-773-2445 شماره تماس یا   پیامک:
www.masshelpline.com/contact :  چت
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خط اس  یرس والدین 
تحت ق دس ᣂس است   که اسᣂس دار یاند     این خط برای والدین و   سرپرستا ᣍ در

اگر    نیاز به صحبت با  کسی دارید، خط اسᣂس والدین 24  فشار    هستند .
 ساعته در  دس ᣂس است و   مشاوران داوطلب آموزشدیدهای دار د  که دلسوزانه  
دسᣂس است  خدمات ترجمه ن یᣂ در و   هم بدون قضاوت حمایت میکنند .

شماره تماس:   1-800-632-8188
https://parentshelpingparents.org :  وبسایت

SafeLink ماساچوست
خدمات ترجمه 24 ساعته 7  خط تلفن خشونت خان ᣞ درسراسر    ایالت با

برنامه امنیᣎ،   پشتیباᣍ از   بازماندگان و   اطلاعات   ق دسᣂس است  .  روز    هفته در
دسᣂ س است . زبان ها در را فراهم میکند . به چند ᣎ مربوط به پناهگاههای ایم

877-785-2020 شماره تماس
CasaMyrna.org/chat :چت آنلاین 

وبسایت  :
www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources 
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خدمات ملی 
خط تلفن ملی سلامت روان مادران  

ساعته برای افراد   باردار، والدین  خدمات محرمانه ایکه بهصورت  24
زبان از   طریق دس ᣂس است . بیش از  60 افراد    حامی آنها در   وجدید   

خدمات ترجمه شفاهی در دس ᣂس است .

1-833-852-6262 تماس یا   پیام به زبان انگلیسی/ یاسپانیا  نی:
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زایمان    رخط تلفن بین المللی پشتیبانی   پس از
تماس ها و  شماره تلفن رایگان برای اطلاعات، پشتیباᣍ و   منابع .
روز  یهفته ب ᣌ ساعت 8 صبح تا  11 شب پاسخ داده  پیامک ها هر

میشود .

1-800-944-4773            (4PPD) :شماره تماس به زبان انگلیسی/اسپانیانی
800-944-4773 شماره پیامک به زبان انگلیسی:

971-203-7773 شماره پیامک به ز یبان اسپانیا  نی:
 www.postpartum.net/get-help/psi-helpline : وبسایت

ی
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اتحاد   ملی برای بیماریهای روانی  
را فراهم میکند . ᣍ  این خط اطلاعات، منابع و پشتیبا

شماره تماس: 800-950-6264
62640 پیامک:

www.nami.org :  وبسایت

خطوط بحران ملی 
روز   هفته به زبان انگلیسی و   خطوط تلفن اضطراری  24 ساعته و  7

فوری در   دسᣂس هستند. ᣎ برای مشاوره تلف ᣍ اسپانیا ی

را به 74174 پیامک کنید. HOME  شماره پیامک بحران ملی : کلمه
بحر :ان    شماره تماس ملی نجات از   خودک سی   و

را شمارهگیری کنید  988.
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@MassWIC

این مؤسسه ارائهدهنده فرصتهای برابر    است . www.mass.gov/wic

Form
 #

370 Farsi 

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-safelink-resources
https://parentshelpingparents.org
https://www.nami.org
https://www.masshelpline.com/contact
https://www.postpartum.net/get-help/psi-helpline
https://www.psichapters.com/ma
https://www.mass.gov/wic
https://www.CasaMyrna.org/chat



