
បសុបកសីនិងេមេរាគ ែសលម៉នេនឡា (Salmonella) 
 
បសុបកសីទាងំអស់ (មាន់ ទា កាង ន មាន់េទាបារាងំ និងទួរគី) អាចផទ ុក ែស
លម៉នេនឡា (salmonella) េនៅេពលណាមួយ កន ុងជីវតិរបស់ពួកវា។ ភាគ
េរចើនពួកវានឹងមិនបងាហ ញេរាគសញាញ អវ េីឡើយ។ ការេធវ ើតាមជំហានខាង
េរកាមអាចជួយកាត់បនថយហានិភ័យរបស់មនុសស ឬសតវបកសីែដលឆលងេម
េរាគ ែសលម៉នេនឡា (salmonella)។ 

 
ការពារបកសីរបស់អនក េដាយ៖ 

► ការបេងក ើតកមម វធិីរគប់រគងសតវកេករ។ សតវកេករអាច
ផទ ុក និងរកីរាលដាលែសលម៉នេនឡា (salmonella)។ 

► កាត់បនថយ និងរគប់រគងចំនួនសតវរុយ និងសតវលអ ិតខំា។ 
សតវលអ ិតខំាអាចរកីរាលដាលែសលម៉នេនឡា (salmonella) 
និងជំងឺេផសងៗេទៀត។ 

► ពយាបាលហវ ងូសតវជាមួយ របូបអូីទិក (probiotic)។ បអូីទិក 
(probiotic) បេងក ើនចំនួនបាក់េតរលីអ េនៅកន ុងផល វូ GI េដាយ
េហតុេនះកាត់បនថយចំនួនេមេរាគែដលមាន។ ការយកសតវ
េទៅកែនលងសាអ ត េហើយរគបដណដ ប់កែនលងែដលមានេមេរាគ
ជាមួយនឹងដីរសស់ ក៏អាចមានរបេយាជន៍ផងែដរ។ 

 
ការពារខល នួអនក និងរកមុរគួសាររបស់អនកេដាយ៖ 

► លាងៃដរបស់អនក។ អវ ែីដលសំខាន់បំផុតែដលអនកអាចេធវ ើបាន គឺរតវូេរបើសាបូ៊ និងទឹកជានិចចបនាទ ប់ពីចាត់ែចង
សតវបកសី សុ៊ត ឬេនៅកន ុងបរសិាថ នរបស់វា។ 

► ការរកសាមានឆ់ាង យពីសួនបែនល ។ េនះជួយលុបបំបាត់ដំណាឆំលងេមេរាគពីសមាភ រៈលាមក។ 

► លាងសមាអ តដំណារំបស់អនក។ េទាះបីជាមាន់មិនបានេនៅកន ុងសួនរបស់អនកក៏េដាយ ក៏ដំណាគួំរែតរតវូបានលាង
សមាអ តឱយបានហម ត់ចត់ មុនេពលបរេិភាគ។ 

► ចមអ ិនមហ បូឱយបានរតឹមរតូវ។ រតវូរបាកដថាទាងំសុ៊ត និងសាច់មាន់រតវូបានចមអ ិនឱយបានលអ  មុនេពលទទួលទាន។ 

► ចាត់ែចងដំណាសំិន និងផលិតផលបសុបកសតីាមេរកាយ។ េនះជួយកាត់បនថយហានិភ័យចមលងេមេរាគ។ 

► លាងៃដ (មតងេទៀត)។ រតវូរបាកដថាលាងៃដមុន និងេរកាយេពលេរៀបចំអាហារេឆៅ។ 

 

 សរមាប់ព័ត៌មានបែនថម សូមចូលេមើល 

ែសលម៉នេនឡា (salmonella) MA នាយកដាឋ នសុខភាពសាធារណៈ (DPH); 
https://www.mass.gov/service-details/salmonella 

 
សរមាប់ព័ត៌មានអំពី ែសលម៉នេនឡា (salmonella) ពីមជឈមណឌ លរគប់រគងជំងឺ (CDC); 
https://www.cdc.gov/salmonella/index.html 

 
សរមាប់ព័ត៌មានអំពីការចាត់ែចងអាហាររបកបេដាយសុវតថ ិភាព ពីមជឈមណឌ លរគប់រគងជំងឺ (CDC)៖ 
https://www.cdc.gov/foodsafety/communication/food-safety-in-the-kitchen.html 

 
សរមាប់ព័ត៌មានអំពីការរកសាអនក និងបសុបកសីរបស់អនកឱយមានសុខភាពលអ ; 
https://www.cdc.gov/healthypets/pets/farm-animals/backyard-poultry.html 

 
សរមាប់ព័ត៌មានសត ីពីការផទ ុះ ែសលម៉នេនឡា (salmonella) និងបសុបកសីខាងេរកាយផទះ 
https://www.cdc.gov/salmonella/backyardpoultry-05-20/index.html 

ផាទ ងំរបូភាពសរមាប់រគួសារែដលមានសុខភាពលអ  ហវ ងូសតវែដលមានសុខភាពលអ ; 
https://www.cdc.gov/healthypets/resources/backyard-flock-8x11.pdf 

 
សរមាប់ព័ត៌មានលមអ ិតអំពីសតវ សុខភាពសាធារណៈ និងការចមលងជំងឺ; 
សមាគមជាតិៃនេពទយសតវសុខភាពសាធារណៈរដឋ (NASPHV) សេងខបអំពីសតវេនៅកន ុងការកែនលងសាធារណៈ 
 http://www.nasphv.org/documentsCompendiumAnimals.html 

លាងៃដរបស់អនកជានិចច 
បនាទ ប់ពចីាត់ែចងបសសុ បកសីេនៅរស់ 
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