
家禽和沙门氏菌 

所有家禽（鸡、鸭、鹅、珍珠鸡和火鸡）在其一生中的任何时候

都可能携带沙门氏菌。大多数时候，他们不会表现出任何患病的

迹象。采取以下步骤可以帮助降低人类或禽类感染沙门氏菌的风

险。 

通过以下方式保护您的禽类： 

➢ 制定啮齿动物控制计划。啮齿动物可以携带和传播沙门

氏菌。

➢ 减少和控制苍蝇和叮咬昆虫的数量。叮咬昆虫会传播

沙门氏菌和其他疾病。

➢ 用益生菌治疗您的家禽。益生菌增加了胃肠道中健康

细菌的数量，从而最大限度地减少了存在的感染性微

生物的数量。将动物转移到干净的场地，并用新鲜的

表层土覆盖受污染的区域也可能有益。

通过以下方式保护自己和家人： 

➢ 洗手。你能做的最重要的事情是：在处理完家禽、它们的蛋或去过它们所在的环境后，每次都要

用肥皂和水洗手。

➢ 不要让鸡到菜园里。这有助于消除粪便对农产品的污染。

➢ 清洗你所有的农产品。即使你养的鸡没有去过菜园，在吃农产品之前也应该对其进行彻底清洗。

➢ 正确烹饪食物。吃之前要确保鸡蛋和鸡肉都彻底做熟。

➢ 先处理农产品，最后处理家禽产品。这有助于降低交叉污染的风险。

➢ （再次）洗手。一定要在处理生食前后洗手。欲了解更多信息，请参考：

麻省（MA）公共卫生部（DPH）沙门氏菌； 

https://www.mass.gov/service-details/salmonella 

请参阅美国疾病控制中心（CDC）关于沙门氏菌的信息；
https://www.cdc.gov/salmonella/index.html 

请参阅美国疾病控制中心(CDC)关于安全食品处理的信息：
https://www.cdc.gov/foodsafety/communication/food-safety-in-the-kitchen.html 

关于保持您和您的家禽健康的信息； 

https://www.cdc.gov/healthypets/pets/farm-animals/backyard-poultry.html 

关于当前沙门氏菌爆发和后院家禽的信息； 

https://www.cdc.gov/salmonella/backyardpoultry-05-20/index.html 

健康家庭健康家禽的海报； 

https://www.cdc.gov/healthypets/resources/backyard-flock-8x11.pdf 

关于动物、公共卫生和疾病传播的更详细信息； 

国家公共卫生兽医协会（NASPHV），《公共场所动物纲要》； 

http://www.nasphv.org/documentsCompendiumAnimals.html 

每次处理完活家禽后 

都要洗手。 
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