
 
 

Gia cầm và vi khuẩn Salmonella 

 

Tất cả gia cầm (gà, vịt, ngỗng, gà sao và gà tây) đều có thể mang vi khuẩn 

salmonella vào bất kỳ thời điểm nào trong suốt cuộc đời của chúng. Hầu 

hết thời gian, chúng sẽ không có bất kỳ dấu hiệu bệnh tật nào. Thực hiện 

các bước sau đây có thể giúp giảm nguy cơ người hoặc gia cầm nhiễm vi 

khuẩn salmonella. 

 

Hãy bảo vệ gia cầm của quý vị bằng cách: 

►  Thiết lập chương trình kiểm soát loài gặm nhấm. Loài gặm 

nhấm có thể mang và lây lan vi khuẩn salmonella. 

►  Giảm và kiểm soát quần thể ruồi và côn trùng đốt. Côn 

trùng đốt có thể lây lan vi khuẩn salmonella và các bệnh 

khác. 

►  Điều trị đàn gia cầm bằng men vi sinh. Probiotic làm tăng 

số lượng vi khuẩn khỏe mạnh trong đường tiêu hóa do đó 

giảm thiểu số lượng sinh vật truyền nhiễm hiện diện. Việc 

đưa gia cầm đến nơi sạch sẽ và che phủ các khu vực bị ô 

nhiễm bằng lớp đất mặt tươi mới cũng có thể mang lại lợi ích. 

 

Hãy bảo vệ bản thân và gia đình bằng cách: 

►  Rửa tay. Điều quan trọng nhất quý vị có thể làm là luôn sử dụng xà phòng và nước sau khi xử lý gia cầm, 

trứng của chúng hoặc ở trong môi trường của chúng. 

►  Không để gà ra vườn rau. Điều này giúp loại bỏ sự nhiễm bẩn sản phẩm của quý vị từ phân. 

►  Rửa tất cả sản phẩm của quý vị. Ngay cả khi gà của quý vị không có trong vườn, nông sản vẫn phải 

được rửa kỹ trước khi ăn. 

►  Nấu thức ăn đúng cách. Đảm bảo rằng cả trứng và thịt gà đều được nấu chín kỹ trước khi ăn. 

►  Xử lý nông sản trước và sản phẩm gia cầm sau cùng. Điều này giúp giảm nguy cơ lây nhiễm chéo. 

►  Rửa tay (lần nữa). Đảm bảo rửa tay trước và sau khi xử lý thực phẩm sống.  

  Để biết thêm thông tin về vi khuẩn salmonella từ Sở Y tế Công cộng (DPH) MA; 

  https://w ww.mass. gov/service-details/salmonella 

 

Để biết thông tin về vi khuẩn salmonella từ Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật (CDC); 

https://w ww.cdc.g ov/salmonella/index.html 

 

Để biết thông tin về cách xử lý thực phẩm an toàn từ Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật (CDC): 

https://w ww.cdc.g ov/foodsafety/communication/food-safety-in-the-kitchen.html 

 

Để biết thông tin về việc giữ cho quý vị và gia cầm của quý vị khỏe mạnh; 

https://w ww.cdc.g ov/healthypets/pets/farm-animals/backyard-poultry.html 

 

Để biết thông tin về sự bùng phát hiện nay của vi khuẩn salmonella và gia cầm thả vườn; 

https://w ww.cdc.g ov/salmonella/backyardpoultry-05-20/index.html 

Áp phích Gia Đình Khỏe Mạnh - Đàn Gia Cầm Khỏe Mạnh;  

https://w ww.cdc.g ov/healthypets/resources/backyard-flock-8x11.pdf 

 

Để biết thêm thông tin chi tiết về động vật, sức khỏe cộng đồng và lây truyền bệnh tật; 

Hiệp hội Bác sĩ Thú y Y tế Công cộng Tiểu bang Quốc gia (NASPHV), Bản tóm tắt về Động vật ở Môi trường Công cộng; 

http://www.nasphv.org/documentsCompendiumAnimals.html 

LUÔN RỬA TAY SAU KHI 

XỬ LÝ GIA CẦM SỐNG 
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