Preguntas frecuentes después de una agresion

Sexual Assault

Sexu a I V‘%. Nurse Examiner

Si ha sido agredido sexualmente, es posible que tenga preguntas sobre sus opciones. El

Programa de Enfermeras Examinadoras de Agresiones Sexuales (Sexual Assault Nurse
Examiner, SANE) de Massachusetts y los Centros de crisis por violacidn en todo el estado estan a disposicién para
ayudar.

¢Qué es una agresion sexual?
La agresidn sexual es cualquier tipo de contacto o comportamiento sexual que ocurre sin consentimiento. La agresién
sexual tiene lugar cuando una persona es forzada, coaccionada, presionada o manipulada para realizar cualquier
actividad sexual no deseada.

éCuando y donde debo recibir atencion médica?
Si es posible, busque atencién médica en el servicio de urgencias de un hospital lo antes posible. Cuanto antes llegue
alli después de una agresidn, mas opciones tendrd. Tiene derecho a recibir atencién médica después de una agresion
sexual aun sin hacer una denuncia con la policia.

éQué tipo de atencion médica debo recibir?

® Puede elegir CUALQUIERA de las siguientes opciones:
o Unexamen fisico general para detectar lesiones y abordar cualquier otro problema de salud.
o Medicamentos para ayudar a prevenir el embarazo (si es una persona que puede quedar embarazada).
o Pruebas y medicamentos para ayudar a reducir el riesgo de infecciones de transmisién sexual (ITS), como
gonorrea, clamidia y VIH.
o Un examen forense con recoleccion de pruebas (este es un examen detallado de pies a cabeza en busca de
posibles lesiones o pruebas fisicas que se pueda encontrar en su cuerpo después de una agresién sexual).
® Para pacientes adultos y adolescentes, la recopilacién de pruebas urgentes se puede realizar hasta cinco dias
(120 horas) después de la agresidn, independientemente de que usted decida denunciar la agresion a la policia o no.
e Un examen forense también podria incluir pruebas de toxicologia (orina o sangre) para detectar sustancias que haya
tomado o que le hayan sido administradas sin su conocimiento o consentimiento, relacionadas con su agresion
sexual.
Para obtener mds informacion sobre exdamenes forenses y recopilacion de pruebas, inserte el codigo QR en el sitio
web de SANE

¢Tendré que pagar por la atencidn médica?

e Si elige un examen forense y recoleccion de pruebas, los costos de la atencion del hospital pueden ser cubiertos por
un programa llamado “Compensacion a las victimas”.

e Silo desea, puede optar por utilizar su seguro médico, pero no esta obligado a utilizarlo para este tipo de atencién.

e E| hospital no puede facturarle directamente ni cobrarle un copago por la atencidn relacionada con una agresion
sexual.

é¢Qué es una enfermera examinadora de agresiones sexuales de Massachussets? ¢Y como pueden ayudarme?

e Una enfermera examinadora de agresiones sexuales de Massachussets es una médica (enfermera, enfermera
practicante, enfermera partera o médica) que cuenta con capacitacion especializada del Departamento de Salud
Publica (Department of Public Health, DPH) de Massachussets para realizar exdmenes de agresion sexual y
recoleccion de evidencia forense.

e Las enfermeras examinadoras de agresiones sexuales de Massachussets son médicas independientes que trabajan
para el DPH. No trabajan para la policia. Mantendran su informacidn confidencial. Sin embargo, si decide denunciar
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la agresidn, la enfermera examinadora de agresiones sexuales o el defensor ante crisis por violacion pueden
brindarle ayuda para hacerlo.

éDonde puedo acudir para recibir atencidon de una enfermera examinadora de agresiones sexuales de Massachussets?
e Las enfermeras examinadoras de agresiones sexuales de Massachussets atienden a pacientes en muchos de los
hospitales de Massachusetts. Puede encontrar el hospital de enfermeras examinadoras de agresiones sexuales
mas cercano a usted aqui: mass.gov/sane

é¢Qué es un defensor ante crisis por violacion? ¢Y cdmo pueden ayudarme?

e Un defensor ante crisis por violacion (“defensor”) es una persona que esta capacitada para brindar apoyo e
informacidn a alguien que ha sido agredido sexualmente, sin importar el tiempo que transcurrié desde que se
produjo la agresion. Si lo desea, tiene derecho a tener un defensor. El hospital debe llamar a un defensor cada vez
gue una persona que ha sido agredida sexualmente acuda para recibir atencién. Pueden ser un recurso de apoyo
para usted, ya sea que elija 0 no que se realice un examen forense.
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