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PREGUNTAS RESPUESTAS 

INFORMACIÓN GENERAL 

¿Qué es la SIS-A®, 2ª
 

Ed.? 

La Supports Intensity Scale - Versión para adultos ®, 2ª 
edición (SIS-A®, 2ª Ed.) es una herramientas confiable y 
validada que se utiliza para identificar las necesidades de 
apoyo. La Asociación Americana de Discapacidades 

Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) ha desarrollado la 
evaluación y la mantiene actualizada.  

La evaluación determina la frecuencia, cantidad y tipo de 

apoyos necesarios en las siguientes áreas: actividades del 

hogar, actividades relacionadas con la salud y seguridad, 

actividades en la comunidad, actividades sociales, actividades 
de aprendizaje a lo largo de la vida, actividades profesionales, 

y actividades para valerse por uno mismo. También evalúa las 

necesidades de apoyo médicas y conductuales excepcionales. 

¿Cómo evalúa la SIS-A®, 

2ª
 Ed., las necesidades 

de apoyo? 

Un evaluador, capacitado para administrar la SIS-A®, 2ª Ed., 
hace una variedad de preguntas en formato de entrevista que 
se centran en los apoyos que necesita el individuo para 
participar exitosamente en la vida en la comunidad. El 
entrevistador efectúa la entrevista a la persona con 
discapacidad intelectual o del desarrollo (IDD) o autismo y a 
otros que conocen bien a dicha persona. Normalmente lleva 
unas 2-3 horas recopilar toda la información necesaria 
mediante la SIS-A®, 2ª

 Ed. 

¿Cómo reflejan los puntajes 

de la SIS-A®, 2ª Ed., las 

necesidades más complejas 

de una persona? 

La SIS-A®, 2ª también indaga sobre las necesidades de apoyo 
médicas y conductuales excepcionales de la persona. Asimismo, 
el Instituto de Investigación de Servicios Sociales (HSRI) y el 
Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) han trabajado 
juntos para desarrollar preguntas sobre las necesidades de 
apoyo médicas y conductuales específicas de Massachusetts. 

¿Dónde puedo obtener más 
información sobre la 

evaluación SIS? 

La Asociación Americana de Discapacidades Intelectuales y 
del Desarrollo (AAIDD) cuenta con varios recursos 
disponibles en su sitio web que pueden encontrarse aquí.  

¿Qué ocurre si necesito 

arreglos como un 
intérprete? 

Podrá pedir arreglos completando esta encuesta que 

enviaremos por correo electrónico o preguntando al trabajador 

del DDS que le llamará para programar la evaluación. 

 
PREGUNTAS FRECUENTES – 5-oct-2023 

https://www.aaidd.org/sis/sis-a/sis-a-resources
https://forms.office.com/g/wt6TCPpwb5


 

The Path Forward 
Proyecto Supports Intensity Scale® Versión para adultos, 2ª 
edición (SIS-A®, 2ª Ed.) (Escala de Intensidad de Apoyos) 

Preguntas frecuentes 
¿La AAIDD permite ver 
previamente las preguntas 
de la SIS-A®, 2ª Ed.? 

No podemos compartir las preguntas de la SIS-A®, 2ª Ed., con 
antelación, sin embargo, el DDS le enviará información a fin de 
ayudarle a prepararse para la evaluación.  

¿Cómo y por qué el DDS 
eligió la SIS-A®, 2ª edición? 

El DDS decidió cambiar la herramienta evaluativa anterior, el 
Inventario de Planificación para Clientes y Agencias (ICAP), por 
un sistema evaluativo confiable más moderno y centrado en las 
personas que hubiera sido validado. El DDS publicó una solicitud 
de respuesta (RFR) para adquirir una evaluación validada y 
reconocida a nivel nacional que, entre otros requisitos: 

• identificara las necesidades de apoyo de los 
individuos a partir de un enfoque centrado en 
las personas y basado en los puntos fuertes; 

• fuera consistente con las mejores prácticas actuales y 
tuviera un formato centrado en las personas; 

• estuviera disponible en, o para traducir a, otros idiomas; 
• usara una plataforma web para recopilar y exportar los 

datos; y 

• tuviera la capacidad de personalizar factores 
complementarios para abarcar las necesidades 
específicas de Massachusetts. 

¿Quién debe asistir a la 

evaluación? 

Una evaluación SIS es una reunión entre un evaluador y al 
menos dos personas (encuestados) que saben mucho sobre 
las necesidades de apoyo diarias del individuo. Se recomienda 
que la persona evaluada asista y participe. Se llevará a cabo 
en un lugar privado y tomará 2-3 horas. 

FASE 1 DEL PROYECTO - Recopilación de datos del programa de autodirección 

¿Cuál es el propósito de 
esta fase del proyecto? 

El DDS está trabajando con la AAIDD y el HSRI para llevar a 
cabo 500 evaluaciones. Estas nos ofrecerán datos para 
desarrollar un marco de necesidades de apoyo que ayudará a 
determinar las necesidades de apoyo y nos dará información 
sobre las asignaciones de presupuestos a los individuos del 
programa de autodirección para mejorar la consistencia, 
transparencia y equidad. 

¿Cuál es el rol del HSRI en 
este proyecto? 

El HSRI es un consultor contratado por el DDS para desarrollar 
un marco de Nivel de Apoyos mediante la evaluación de las 
necesidades de apoyo de una persona, tomando en cuenta su 
tipo de residencia y grupo de edad y coincidiendo con el tipo y 
la cantidad de servicios que a los individuos se les asigna 
normalmente. 

En futuras fases del proyecto, el marco de Nivel de Apoyos 
se utilizará para desarrollar un proceso de presupuestos 
transparente, consistente y equitativo en todo el estado. 
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¿Cómo identificó el DDS a los 
primeros 500 individuos para 
la evaluación SIS-A®, 2ª Ed.? 

El DDS trabajó en colaboración con el HSRI para identificar 
una muestra aleatoria de participantes del programa de 
autodirección. Decidimos basar la muestra según el 
programa en que el individuo está inscrito y la región donde 
vive para obtener una verdadera muestra aleatoria de 
participantes. Los datos que recopilemos basados en esta 
aleatorización nos llevarán a una mayor consistencia, 
transparencia y equidad en todos los servicios de 
autodirección. 

Si me eligen para la 
muestra, ¿tengo que 
participar? 

La participación es voluntaria. Sin embargo, su participación 
es clave para garantizar que el DDS cuente con una 
representación de toda la diversidad de las personas a las que 
damos apoyo en el programa de autodirección. 

¿La evaluación que me 
realizarán a mí o a un 
familiar en esta fase del 
proyecto (2023/2024) se 
utilizará para determinar mi 
asignación de presupuesto 
individual? 

La información recopilada en esta fase del proyecto ofrecerá 

datos para que el DDS desarrolle un marco de Nivel de 

Apoyos. La participación en esta muestra es voluntaria. La 

evaluación no afecta las asignaciones de presupuesto. 

¿Solo se usará la SIS-A®, 2ª 
Ed., para las personas en 
los servicios de 

autodirección? 

Durante esta fase del proyecto, el DDS solo recopila datos de 
aquellos que autodirigen sus servicios. Una vez que el DDS 
revise los datos recopilados en la Fase 1, el DDS determinará 
los siguientes pasos del proyecto. Durante los próximos años, el 
DDS prevé usar la SIS-A®, 2a Ed., con todas las personas a 
quienes ofrece servicios. 

INFORMACIÓN DE CONTACTO Y RECURSOS 

¿Cómo me pongo en 
contacto con alguien si 
tengo más preguntas? 

Puede enviarnos un correo a: SISatDDS@mass.gov 

¿Dónde puedo encontrar 
más información sobre el 
Proyecto The Path Forward 
SIS-A en el Estado de 
Massachusetts? 

Podrá encontrar recursos e información en el sitio web de 
The Path Forward. Seguiremos actualizando el sitio a medida 
que el proyecto continúa. 
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