Preparacion para su cita

Antes de la cita, tdbmese el tiempo que necesite para pensar acerca de lo que quiere hablar con el pediatra
(u otro proveedor). Sera muy util tanto para usted como para el pediatra si escribe de antemano todo lo que
guiere preguntar.

Areas a considerar

+ Los puntos fuertes de mi hijo/a son...
+ Cosas acerca de mi hijo/a que me preocupan ahora mismo...
 Cosas acerca de mi hijo/a que quizds me preocupen en el futuro...

+ La conducta de mi hijo/a en el hogar y en la escuela, o en el lugar de cuidados o de educacién
temprana... (;Cual es su comportamiento en los distintos lugares? ;Desearia que fuera diferente?)

+ Larutina de mi hijo/a es (piense en comidas/sueno/transiciones/relaciones)...

« Cosas que deseo para mi hijo/a/familia...

Notas
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