Prevencion y tratamiento de

enfermedades relacionadas con el calor

iConozca Jos signos y

Calambres por calor RGLLENZY]

Medidas a tomar:

* Ofrezca agua, jugos claros o una bebida deportiva.

* Aconseje a la persona que deje de hacer esfuerzo fisico y que
se traslade a un lugar fresco.

* Haga que espere que se vayan los calambres antes de volver
a hacer cualquier tipo de actividad fisica.

Preste atencion a los Busque atencion médica en los siguientes casos:

siguientes sintomas: * Si los sintomas de la persona empeoran

* Mucha sudoracion * Si los calambres duran mas de 1 hora

e Calambres musculares (con frecuencia * Si la persona sigue una dieta baja en sodio o si tiene problemas
en el estomago, los brazos o las cardiacos, presion arterial alta u otras afecciones médicas, como
piernas) asma o diabetes

Agotamiento por el calor

Preste atencion Medidas a tomar:
a lo siguiente: * Ofrezca agua a la persona y recomiéndele que tome mas liquido.

P . ¢ Trasladela a un lugar fresco.
Los sintomas mencionados un lug

\ * Pidale que se acueste.
anteriormente y: * Aflojele la ropa o cambiesela por ropa mas fresca.

* Cansancio o debilidad * Apliquele toallas o paios hiimedos frios.

* Pulso acelerado o débil

* Piel fria, palida y himeda Busque atencion meédica en los siguientes casos:
* Nauseas o vomitos * Si la persona vomita

* Dolor de cabeza o mareos * Si la persona se siente peor

* |rritabilidad * Si los sintomas duran mas de 1 hora

* Si la persona tiene problemas cardiacos, presion arterial alta
u otras afecciones médicas, como asma o diabetes

Preste atencion Medidas a tomar:

a lo siguiente: « LLAME AL 911: ESTO ES UNA EMERGENCIA MEDICA

Los sintomas mencionados * Baje la temperatura de inmediato:

anteriormente vy: * Aplique toallas himedas frias a la persona o coloquela en agua fria.
) * Quitele las prendas exteriores.

* Temperatura corporal alta S : o:
(superior a 103 °F) antenga a la persona a salvo:

* Sivomita, recuéstela de costado para mantener despejadas las vias
respiratorias.

¢ Sitiene convulsiones, quite todos los objetos que puedan causar lesiones
para que el area sea segura.

* Dolor de cabeza palpitante

* Convulsiones

Estado mental alterado o confusion
Pérdida del conocimiento (desmayo)
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https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/extreme-heat



