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 ទឹកនដុះនោ ឈសី និងស  ត 
ទឹកឃ្ ាំ 

ទឹកស ីរ  ៉ូន  រផល 
 សាច់និងរស រកស ី

 ដផែនឈើ  
ដផែន             
ដផែរែ៉ូរឺរ ី          

ដផែប្តសកប់្សូវ
Cranberries 

ដផែនរ ស  
ដផែពរ័ 

Raspberries 
ស្តសររឺរ ី            

ដផែឪឡឹក        
រដនែ 

សាឡាតរ  ៉ូដកត 
ទាំពាំង រាំង         
សដតរ កន ៀវ 

នៃថាវ 
នសៃន ើងទា       

នសៃផ្កា នរតង     
នសៃនការ រ        

ការ   ត          
ផ្កា នសៃ 

នលែ កដងារ                  
នសៃស 
នពត 
ប្តសក់                   
ប្តរដ់វង 

 ទឹ ស គ យឆាវ 
សាឡាត់ & សដតរ ក

ន ៀវ, សឡាត់ 
សដតរ កន ៀវ ផសតិ, 

ផសតិចាំនរើង 
 ទឹ ស    

សដតរ ក រ ង 
ប្ ិច      

ែាំឡ៉ូង,   ែ ត        
ែាំឡ៉ូង,  ថ្្ី                     
នពៃ                    

ែាំឡ៉ូងឈា មាន់            
 ទឹ                         
នសៃ 

ទាំពាំង 
ននោង , រែ៉ូវនតរ &zucchini 

រនោង, រែ៉ូវរងារ 
ដផែនរ ងន  ុះ 

ដផែនរ ងន  ុះ ៃឺរ ី
នៃថាវ 

កសិក ្               
ប្តីប្កហ         

នលៀស                 
អយសទ័រអាន រកិ          

ប្គាំស  ប្ទ           
 យងនចៅ នផសងៗ 

ការដាំែ ុះ             
រ កខជាតិផ្កា              
ផ្កា កាត់ 

រ កខជាតិថាន ាំ 
ផលិតផលនប្ពនឈើ និងជាតិសរនស 

នឈើឆាា ង      
នឈើអាររចួ 
នរ សតវ 

 
ោយកដឋ នធនធានកសិក ្ 
ននរែឋ Massachusetts 

www.mass.gov/massgrown 

http://www.mass.gov/massgrown

